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Titoli

Laurea in Scienze delle Preparazioni Alimentari all'Università degli Studi di Milano

Curriculum professionale

Dal 1992 al 2001 Professore Associato di Alimentazione e  Nutrizione Umana presso la
Facoltà di Agraria dell'Università degli Studi di Milano.
Dal 2001 Professore ordinario di Alimentazione e  Nutrizione Umana presso la Facoltà di
Agraria dell'Università degli Studi di Milano.
Dal 1995 al 2001 vicepresidente dell'European Academy of Nutritional Scientists (EANS).
Dal 2003 al 2009 vicepresidente della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU).
Dal 2008 al 2010 Direttore del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari
dell'Università degli Studi di Milano.
Dal 2008 membro del Comitato editoriale della rivista Nutrition, Metabololism and
Cardiovascular Disease 
(Elsevier)
Dal 2009 al 2012 Membro del Comitato Scientifico per la revisione dei LARN (Livelli di
Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia per la Popolazione Italiana).
Dal 2010 al 2012 Preside della facoltà di Agraria dell'Università degli Studi di Milano.
Dal 2012 ad oggi membro del Board of Directors della FENS (Federazione delle Società
Europee di Nutrizione).
Dall'ottobre 2014 Direttore del Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e
l'Ambiente dell'Università degli Studi di Milano.

Interessi di ricerca

- Valutazione delle caratteristiche nutrizionali degli alimenti e dell'influenza dei trattamenti
di trasformazione e cottura sulla biodisponibilità dei nutrienti
- Studio dell'effetto dei componenti della dieta su specifiche funzioni metaboliche  e sullo
stato di salute
- Studio del ruolo di componenti bioattivi della dieta nella modulazione dello stress
ossidativo, dell'infiammazione e della funzione endoteliale
- Studio e caratterizzazione di alimenti tradizionali e innovativi 
- Studio delle caratteristiche chimiche e fisiche degli alimenti in grado di modulare il
comportamento alimentare e loro relazione con variabili fisiologiche
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