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Nato il 26 Luglio 1947 

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1972 

Specializzato in Psichiatria nel 1976 

 

E’ stato Post-Doctoral Fellow presso il Dipartimento di Psichiatria della 

Pennsylvania State University dal 1977 al 1978, dove si e’ occupato di clinica e 

terapia dei disturbi del sonno. 

Prima Contrattista Quadriennale, poi Ricercatore Universitario Confermato ha 

svolto attivita’ didattica, di ricerca e assistenziale presso l’ Istituto di Clinica 

Psichiatrica della Università degli Studi di Milano (1972-1988), presso l’Istituto 

Scientifico H San Raffaele (1988-1995) e poi, dal 1996 ad oggi presso il Polo 

Universitario-A.O. San Paolo di Milano 

Professore Associato di Psichiatria della Facolta’ Medica dell’ Universita’ di Milano 

dal 1988 al 2001 

Professore Straordinario di Psichiatria della Facolta’ Medica della Università di 

Milano dal 2002 al 2005 

Professore Ordinario di Psichiatria della Facoltà Medica della Università di Milano 

dal 2005 ad oggi 

Primario di Psichiatria presso il Dipartimento di Scienze Neuropsichiatriche dell’ 

Ospedale San Raffaele dal 1988 al 1996 

Primario di Psichiatria presso l’Azienda Ospedaliera San Paolo dal 1996. 

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale della A.O. San Paolo dal 2003. 

E’ Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria per il triennio 2008-

2011. 

E’ Presidente del Consiglio di Coordinamento Didattico del Corso di Laurea 

Magistrale in Medicina e Chirurgia della Facoltà Medica della Università Statale di 

Milano, Polo San Paolo per il triennio 2009-2012. 



 

E’ Autore di circa 250 pubblicazioni nel campo della biologia dei disturbi mentali, 

tra articoli, capitoli di libri e trattati. 

E’ regolarmente invitato a tenere lezioni e corsi su argomenti di biologia e clinica 

psichiatrica 

 

L’ attivita’ didattica si e’ esplicata nel Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, 

nella Scuola di Specializzazione in Psichiatria, di Neuropsichiatria Infantile, di 

Neurologia, di Psicologia Clinica di Farmacologia Clinica e nell’ avere curato la 

stesura di olte cednto tra tesi di laurea e di specializzazione. 

 

L’ attivita’ di ricerca si e’ esplicata nei campi della neuropsicologia e nella 

psicologia cognitiva dei disturbi psicotici, nella neurofisiologia dei disturbi del 

sonno nei disturbi dell’ umore, nella psiconeuroendocrinologia. 

 

La attività assistenziale si esplica nella gestione clinica della Unità Operativa 

Clinicizzata di Psichiatria della A.O. San Paolo di Milano e nella attività gestionale 

del Dipartimento di Salute Mentale della stessa Azienda. 

 
 


