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INFORMAZIONI PERSONALI Marisa Porrini 

                                                           Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l'Ambiente 
 
 

     
 

      
           

    
 

                                                           Università degli Studi di Milano 
                                                            marisa.porrini@unimi.it 
 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Professore Ordinario nel S.S.D. MED/49 - Scienze tecniche dietetiche applicate  

 

Gennaio 2019 

 

 

2015-2018 

 

 

 

Prorettore delegato alla didattica 

Università degli Studi di Milano 

 

Membro del Senato Accademico  

Università degli Studi di Milano 

2014-gennaio 2019 

 

Direttore del Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 
l’Ambiente 

Università degli Studi di Milano 

2014-oggi Membro del Collegio Didattico del Dottorato di Ricerca in Food System fino al 
2016 e successivamente del Dottorato di Ricerca in Scienze della Nutrizione 

Università degli Studi di Milano 

2012-2014 

 

 

 

2010-2012 

 

 

Commissario Abilitazione Scientifica Nazionale per il Settore Concorsuale 06/D2 
Endocrinologia, Nefrologia e Scienza dell’Alimentazione e del Benessere 

 

Preside della Facoltà di Agraria e membro del Senato Accademico 

Università degli Studi di Milano 

2010-2012 

 

 

2008-2010 

Membro del Senato Accademico 

Università degli Studi di Milano  

Direttore del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e Microbiologiche 

Università degli Studi di Milano 

2002-2008 

 

 

 

2001-2004 

 

 

Presidente del Consiglio di Coordinamento Didattico del corso di laurea in 
Scienze e Tecnologie della Ristorazione e del corso di laurea magistrale in 
Qualità e Sicurezza dell’Alimentazione Umana 

Responsabile, per il corso di laurea in Scienze e Tecnologie della Ristorazione, 
del progetto campusONE, progetto della CRUI per sperimentare la riforma 
universitaria 

Dicembre 1978 Laurea in Scienze delle Preparazioni Alimentari con votazione 
110/110 e lode 

t 

Università degli Studi di Milano 

Maggio-settembre 1993 Borsa di studio del CNR sul “ruolo di composti della dieta nel 
controllo dell’appetito) 

t 

Department of Human Psychology – University of Leeds (UK) 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE   PARLATO   PRODUZIONE SCRITTA   

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Esperienza nella gestione di gruppi di lavoro e organizzazione di attività diverse acquisite in qualità 
di Presidente di coordinamento didattico, di responsabile del progetto campusONE e di Direttore di 
Dipartimento. Esperienza nella progettazione, gestione e valutazione di programmi di ricerca e nel 
coordinamento di gruppi di lavoro interdisciplinari. 

 

Pubblicazioni 

 

 

Interessi di ricerca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentazioni a conferenze e 
seminari 

 

Progetti 

 

 

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

Attività editoriale 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

 

 

Le pubblicazioni sono reperibili attraverso sui database IRIS-AIR e ORCID: 
https://air.unimi.it/simple-search?query=porrini#.XD7tsFxKiUk  
https://orcid.org/0000-0003-2693-3311 
 
-Valutazione delle caratteristiche nutrizionali degli alimenti e dell'influenza dei trattamenti di 
trasformazione sulla biodisponibilità di nutrienti e altri composti di interesse nutrizionale 
-Studio dell'effetto dei componenti della dieta su specifiche risposte metaboliche e sullo stato di 
salute 
-Studio in vivo del ruolo dei composti attivi della dieta nella modulazione dello stress ossidativo, 
dell’infiammazione e della funzione endoteliale  
-Caratterizzazione e sviluppo di alimenti tradizionali e funzionali 
-Studio delle caratteristiche chimiche e fisiche degli alimenti in grado di modulare il 
comportamento alimentare e loro relazione con variabili fisiologiche 
 
Più di 200 interventi e presentazione di dati di ricerca a congressi nazionali e internazionali  
 

 
Ricercatore responsabile o co-responsabile di progetti nazionali e internazionali (MIUR,  Ministero 
salute, CNR, Fondazione CARIPLO, Regione Toscana, Unione Europea);  
Revisore di progetti per: 5th Call of Proposals del 7° Programma Quadro dell’Unione Europea;  
progetti ERC Advanced Grant; MIUR; Fondazione CARIVERONA.  
 
Premio “Le tecnovisionarie 2014”-  Medaglia del Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano. 

 
 

Membro dell’Editorial Board delle riviste: Nutrition, Metabololism and Cardiovascular Disease  
(Elsevier); Frontiers in Nutrition, section Nutrition and Environmental Sustainability. 

 
Membro del Comitato Tecnico scientifico ONDA (Osservatorio Nazionale sulla Salute delle Donne) 
(2015-oggi); 
Membro del Board of Directors della FENS (Federation of European Nutrition Societies) (2012–
2015); 
Membro del gruppo di lavoro e del gruppo di coordinamento per la revisione dei Livelli di 
Assunzione Raccomandati di Energia e Nutrienti per la Popolazione Italiana (1994-1996; 2009-
2014); 
Membro  della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) e Vicepresidente nel 2003-2009; 
Vicepresidente dell’European Academy of Nutritional Sciences (EANS) (1995-2001). 

  

  






