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TITOLI e QUALIFICHE 

Diploma in Fisica.   
Laurea in Scienze Biologiche con una tesi sperimentale in fisiologia generale (prof. 
Vittorio Capraro) sui trasporti intestinali ed una sottotesi in biochimica sugli ormoni 
steroidei (prof. Andrea Guerritore). 
Attestato in riabilitazione e lungodegenza (dedicato in particolare alle metodiche di 
mobilizzazione e manipolazione della colonna vertebrale). 
Abilitazione alla professione di Biologo / iscrizione n°3354.  
Abilitazione alla professione di Esperto Qualificato per la protezione dalle radiazioni  
ionizzanti / iscrizione n°497 c/o Ministero del Lavoro e della Previdenza sociale. 
Membro del direttivo e segretario scientifico dell’ABIAN (Associazione Biologi Italiani 
Alimenti e Nutrizione, riconosciuta dal Ministero per l’Università e la Ricerca Scientifica con 
l’iscrizione n°8079115A) dal 2000 al 2003. 
Membro dell’European Countries Biologists Association / iscrizione n° 09301244010 
Già Professore ac di Biologia e Fisiologia all’Università Cattolica di Brescia. 
Già Presidente dell’associazione Dietologi e Nutrizionisti Associati Italiani-ONLUS 
(formazione e solidarietà). 
Professore ac di Biologia e Modellistica della Nutrizione (corso di laurea magistrale in 
Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione c/o l’Università degli Studi di Milano). 
 

DIDATTICA 
 
Docente di fisica e laboratorio (1964/65, ITIS “Galvani” Milano) 
Docente di matematica e chimica (1967/68, ENAIP “Belloni” Milano) 
Docente di modellistica biomedica (1987/99 ai laureati, tirocinanti nell’indirizzo 
fisiopatologico, presso il Dipartimento di Fisiologia e  Biochimica Generali dell’Università 
degli Studi di Milano) 
Docente di Biologia e Fisiologia all’Università Cattolica di Brescia (2003 - 2007) 
Docente e direttore del corso di aggiornamento post-laurea per medici e biologi in 
Biologia-Fisiologia Modellistica della Nutrizione umana (dal 1999 al 2003 c/o il Dip. 
Fisiologia e Biochimica Generali dell’Università degli Studi di Milano; dal 2004 al 2008 c/o 
la Formazione Permanente dell’Università Cattolica di Milano). 
Docente di Biologia e Modellistica della Nutrizione (dal 2009 c/o l’Università degli Studi di 
Milano) 
Relatore in molti corsi di aggiornamento e conferenze, tra cui: 
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-  Steady-State blood and tissue… European Dialysis Transplant Association (EDTNA)  
      XVII Conference, Brighton- 4-7/9/1988   
- La matematica applicata alla biologia, 1992 Mathesis Varese 

  -   Biocompatibilità dei polimeri, 1992 Gruppo Fiat Mirandola-MO 
  -   Dietologia Cinetica®, 1997 ABIAN Milano 
  -   Le basi cinetiche della nutrizione, 1998 Università di Palermo 
  -    Dietologia Cinetica®: prevenzione e cura, 1999 Centro Svizzero Milano 
- Diuresi e apporto idrico, 2°Congresso Nazionale di Medicina Estetica 2000 Milano 
- Le professioni sanitarie divise tra umanesimo e scienza, 2001 Bioetica. Camogli-GE 
- Quale preparazione nutrizionale per l’atleta? (Panathlon Club- Lodi, 2005) 
- La preparazione nutrizionale nell’agonismo (pattinaggio artistico su ghiaccio) 

Università Cattolica di Milano, Scienze Motorie, 18 maggio 2007 
- La preparazione nutrizionale nell’agonismo (calcio e nuoto) 
      Università Cattolica di Milano, Scienze Motorie, 20 giugno 2008 
   

RICERCA 
 

Funzionario di Fisica Sanitaria (1965/67, CCR Euratom, Ispra-VA ) 
Interno a Fisiologia dei trasporti (1968/70, Università degli Studi Milano) 
Capo Laboratorio ricerche sull’Assorbimento, Distribuzione, Metabolismo, Escrezione  
(1970/82, Zambeletti Milano) 
Vice-direttore Ricerche Farmacobiologiche (1982/86, Poli Milano) 
Direttore R&D prodotti medicali per la Dialisi (1986/91, Fresenius Italia)  

    
 CONSULENZA 

 
Esperto Qualificato (dal 1979 al 2002 per i Dipartimenti di Biologia, Fisiologia e 
Biochimica, Genetica, Fisiologia Umana, Tecnologie Alimentari, Produzione 
Vegetale dell’Università degli Studi di Milano) 
Consulente scientifico europeo (1990/93 per BP British Petroleum, LDO Derivati Organici, 
INSPEC International Speciality Chemicals). 
 

PUBBLICAZIONI 
 
Correlatore/collaboratore di tesi sperimentali di laurea (in medicina, biologia, scienze 
naturali) 
Autore di lavori sperimentali farmacologici, biochimici, biomedici 
Autore di articoli su giornali e riviste  
Relatore in diversi convegni e congressi in Italia e all’Estero 
Autore di undici libri di carattere scientifico e letterario 
 

LIBERA PROFESSIONE 
 
Nutrizionista - Dietologo-Cinetico dal 1993. (Il marchio Dietologia Cinetica®  è di sua 
proprietà). Questo suo approccio innovativo si è dimostrato anche 
particolarmente utile e di successo nella preparazione biofisico-nutrizionale di atleti 
di rilevanza nazionale-internazionale in varie discipline (sci fondo, sci discesa, nuoto, 
fioretto, pattinaggio di figura e danza su ghiaccio, corsa, calcio, ciclismo).  
 

 
ALTRE INFORMAZIONI 

E’ stato scout e capo-scout. 
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Appassionato di cinema, poesia e musica, ha realizzato numerose iniziative di carattere 
culturale e socio-didattico. Ha organizzato, nel 1978 e nel 1980 un soggiorno scientifico-
etnologico africano, in Costa d’Avorio (per lo studio dell’etnia Koulango), i cui risultati 
sono stati pubblicati.  
Dal 2000 al 2007 è stato responsabile di un progetto di formazione e solidarietà per 
la realizzazione di un Centro per la Nutrizione-Maternità-Infanzia di Yakassé-Feyassé 
in Costa d’Avorio. Il progetto, ormai realizzato, viene seguito dal personale locale.  
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