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Dottore di ricerca in Scienze Psicologiche (11/E1)
Assegnista di ricerca L. 240/2010

Attivita di ricerca
OTTOBRE 2016 — AD OGGI
Assegnista di Ricerca - Dipartimento di Scienze Biomediche e

Neuromotorie, Universita di Bologna.

eSviluppo e implementazione di protocolli di valutazione neuropsicologica e comportamentale per
la diagnosi precoce e per il follow-up di pazienti con disturbi neurologici con particolare
riferimento ai disturbi del sonno e alle patologie neurodegenerative.

eStudio randomizzato sull’efficacia di approcci cronobiologici e cognitivo - comportamentali nella
gestione del paziente con Narcolessia di Tipo 1.

eAnalisi dati e consulenza statistica avanzata.

eAnalisi e refertazione di test neuropsicologici ed esami strumentali (polisonnografia, poligrafia
dinamica, attigrafia).

e Analisi dati e consulenza statistica avanzata.

eAnalisi e refertazione di test neuropsicologici ed esami strumentali (polisonnografia, poligrafia
dinamica, attigrafia).

LUGLIO 2015 — FEBBRAIO 2016
Research Fellow — Netherlands Institute for Neuroscience,

Amsterdam, the Netherlands.
eStudio randomizzato controllato sull’efficacia della terapia cognitivo - comportamentale e
cronobiologica in pazienti con Insonnia primaria.

eStudio integrato EEG-fMRI sui correlati emodinamici della memoria emotiva in pazienti con
disturbi del sonno.
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eStudio integrato EEG-fMRI sui correlati emodinamici di guida simulata in pazienti con Insonnia
primaria.

GENNAIO 2013 — DICEMBRE 2015

Dottorando — Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna.
eStudio sulla diagnosi differenziale di pazienti con ipersonnia centrale tramite tecniche
guantitative di analisi del movimento.

e Studio sulla caratterizzazione del ritmo circadiano attivita/riposo di bambini con Narcolessia di
Tipo 1 in prossimita dell’insorgenza di malattia.

eStudio su deficit attenzionale e comorbidita psichiatrica in pazienti con ipersonnia di origine
centrale.

eStudi su identificazione di marcatori biologici/comportamentali per il cancro del colon-retto,
rapporto fra qualita del sonno e performance scolastica, rapporto fra obesita e performance
scolastica, effetto della stimolazione luminosa sulla performance cognitiva di adolescenti e
relazione tra la tipologia circadiana degli adolescenti e dei loro genitori.

Educazione e formazione

MAGGIO 2016

Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche

Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna.

Valutazione: Eccellente/Eccellente. Tesi: “Circadian Rhythms and Attentional Dysfunction in Type 1
Narcolepsy”.

LUGLIO 2011

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata
Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna.

Valutazione: 110/110 cum Laude. Tesi: “Pattern circadiani di attivita motoria nella Narcolessia:
valutazione tramite monitoraggio continuo dell'attivita motoria”.

Attivita Didattica

NOVEMBRE 2020

Master di II livello Master in Odontoiatria del Sonno
Universita di Bologna

Supporto alla didattica frontale per i seguenti argomenti:

- “Tecniche di quantificazione della sonnolenza e dei ritmi circadiani” (2 ore)

- “Disturbi del sonno: aspetti psicologici” (2 ore)

OTTOBRE 2019
Master di II livello Master in Odontoiatria del Sonno

Universita di Bologna
Supporto alla didattica frontale per i seguenti argomenti:
- “Diagnosi differenziale dei disturbi del sonno” (4 ore)



MAGGIO 2019

Corso Elettivo“Fisiologia Dei Ritmi Circadiani”

Universita di Bologna — Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia

Supporto alla didattica frontale per i seguenti argomenti:

- “Ritmi Circadiani in patologie neurologiche e neurodegenerative” (2 ore)

MAGGIO 2018

Corso Elettivo “Fisiologia Dei Ritmi Circadiani”

Universita di Bologna — Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia

Supporto alla didattica frontale per i seguenti argomenti:

- “Strumenti e tecniche di valutazione del comportamento sonno/veglia” (2 ore)

MAGGIO 2017

Corso Elettivo “Fisiologia Dei Ritmi Circadiani”

Universita di Bologna — Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e
Chirurgia

Supporto alla didattica frontale per i seguenti argomenti:

- “ll ruolo dell’attigrafia nella diagnosi differenziale delle ipersonnie di origine centrale” (2 ore)

2012-2017
Supervisione studenti di laurea in Psicologia

Universita di Bologna — Dipartimento di Psicologia

Supervisore e correlatore per 8 Tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata.

2016-2020
Supervisione studenti di laurea in Medicina e Chirurgia
Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie

Supervisore per 6 Tesi di Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, indirizzo Neurologia.

2018-2020

Supervisione studenti di laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia
Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie

Supervisore per 4 Tesi di Laurea triennale in laurea in Tecniche di Neurofisiopatologia.

Relatore a congressi

NOVEMBRE 2020

Relatore - VII Seminario diagnosi e trattamento multidisciplinare
della Narcolessia

Workshop “Contrastare la sonnolenza diurna: attitudini, stili di vita, schemi di sonno e attivita
fisica”.



OTTOBRE 2020
Relatore- XXX Congresso Nazionale AIMS, sessione Psicologi.
Seminario: “Quantificazione della sonnolenza patologica”.

OTTOBRE 2020

Relatore- XXV Congress of the European Sleep Research Society
Contributi:

- “Quantitative actigraphic analysis in isolated REM sleep behavior disorder”

- “Variation of the motor activity profile according to sleep macro- and micro- structure in
pediatric type 1 Narcolepsy”

Relatore - VI Seminario Diagnosi e trattamento multidisciplinare

della Narcolessia
Workshop: “Strumenti di valutazione della sonnolenza”.

MAGGIO 2019

Relatore - 10" European Narcolepsy Day Meeting

Contributo: “Stratify NT1 patients’ clinical picture according to motor activity and biochemical
data”

OTTOBRE 2019
Relatore — Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di

Parma

Seminari

- “Ipersonnie di origine centrale” (2 ore)

- “Funzioni cognitive nei disturbi centrali da ipersonnolenza” (2 ore)

DICEMBRE 2018
Relatore — V Seminario Diagnosi e trattamento multidisciplinare

della Narcolessia
Workshop: “Diagnosi differenziale delle ipersonnie”

SETTEMBRE 2017
Relatore su invito — XXVII Congresso Nazionale ATMS
Contributo: “Circadian rhythms and attentional dysfunction in type 1 Narcolepsy”

Affiliazione a gruppi di ricerca

GENNAIO 2013 — AD OGGI

Prof. Giuseppe Plazzi - Dipartimento di Scienze Biomediche e
Neuromotorie, Universita di Bologna, Bologna, Italia.

Temi di ricerca: Psicofisiologia del sonno, caratterizzazione clinica e neurofisiologica dei disturbi
del sonno e delle ipersonnie di origine centrale, caratterizzazione neuropsicologica di pazienti
affetti fa ipersonnie centrali



OTTOBRE 2012 — AD OGGI

Prof. Vincenzo Natale — Dipartimento di Psicologia, Universita di
Bologna, Bologna, Italia.

Temi di ricerca: ritmi circadiani e obesita, qualita del sonno e performance scolastica, stimolazione
luminosa e performance cognitiva in adolescenti, relazione tra il tipologia circadiana degli
adolescenti e dei genitori.

APRILE 2018 — AD OGGl
Prof. Birgit Hogl — Medical University of Innsbruck, Innsbruck,
Austria.

Temi di ricerca: Identificazione di marcatori precoci di neuro degenerazione in pazienti con
disturbo comportamentale del sonno REM (RBD) tramite I’analisi del comportamento motorio.

MAGGIO 2019 — AD OGGlI

Prof. Yves Dauvilliers — Centre Hospitalier Universitaire de
Montpellier, Montpellier, Francia.

Temi di ricerca: Ritmi circadiani in pazienti con ipersonnia idiopatica, convergenza attigrafia-
polisonnografia.

FEBBRAIO 2016 — AD OGGI

Prof. Eus J. Van Someren — Netherlands Institute for Neuroscience,
Amsterdam, Olanda.

Temi di ricerca: Terapia cognitivo comportamentale e cronobiologica dell’ insonnia, reattivata
emozionale e sonno, performance di guida simulata in pazienti insonni.

Premi e riconoscimenti
SETTEMBRE 2019
Premio AIMS-Bioprojet 2019

Per la miglior ricerca sulla Narcolessia e sulle altre ipersonnie

GIUGNO 2019

Articolo Selezionato

L’articolo “In-field assessment of Sodium Oxybate effect in pediatric type 1 Narcolepsy: an
actigraphic study” e stata selezionata come uno dei 10 articoli piu influenti del biennio 2018-2019
dalla prestigiosa rivista internazionale SLEEP®.

Attivita editoriale



Review Editor — Frontiers in Psychology
Section “Psychology for Clinical Settings”

Review Editor — Frontiers in Neurology
Section “Sleep Disorders”

Ad Hoc Referee - Sleep, Sleep Medicine, Journal of Sleep Research, Neuropsychology,
PLOS ONE, Frontiers in Psychiatry, Chronobiology International, Journal of Neurology and
Neurological Disorders, Frontiers in Psychology, Nature and Science of Sleep, Scientific Reports.

Competenze di ricerca

eConsolidata esperienza (quattro anni post-dottorato) nel campo delle neuroscienze, acquisita
lavorando con pazienti affetti da disturbi neurologici insieme a un team di ricerca multidisciplinare
composto di neurologi, biologi, psicologi ed endocrinologi.

e\/asta esperienza nella progettazione, gestione ed esecuzione di studi sul funzionamento
cognitivo e comportamentale in pazienti affetti da disturbi del sonno e patologie neurologiche.

eEccellente conoscenza delle tecniche analitiche per il monitoraggio del movimento e la sua
applicazione in pazienti con disturbi neurologici

eSpecifica conoscenza analitico in tecniche per lo studio di serie temporali complesse derivanti da
segnali biologici (movimento, ECG, EEG)

eConsolidata esperienza clinica e di ricerca con pazienti affetti da disturbi neurologici con
particolare riferimento alla e somministrazione di test neuropsicologici sia in pazienti adulti che
pediatrici.

eEccellente livello di utilizzo dei principali pacchetti di analisi statistica: SPSS, R, SAS, MATLAB.

eVasta esperienza nell’analisi e nella refertazione di esami strumentali quali video-
polisonnografia, poligrafia dinamica e attigrafica.

eConsolidata propensione al lavoro in gruppo acquisito collaborando attivamente con ricercatori
di diverse aree disciplinari. Eccellente capacita di lavoro autonomo.

eEccellente livello di scrittura e comunicazione scientifica in lingua Inglese. Molto prolifico nella
scrittura scientifica.

Conoscenze linguistiche
Madrelingua: Italiano

Inglese: C1 per comprensione, parlato e produzione scritta.

Affiliazioni
DA SETTEMBRE 2016

European Sleep Research Society (ESRS)
DA OTTOBRE 2018

Associazione italiana di Medicina del Sonno (AIMS)

Produzione scientifica completa
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