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TITOLI

TITOLO DI STUDIO

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, 20122
Milano. Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 14 ottobre 2002 con voto finale: 108 / 110.
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Department of Anesthesiology - MGill University Health Center, Montreal General Hospital, 1650 Cedar Avenue,
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fellowship” (11 / 2004 — 10 / 2005).
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Corso di Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia - Polo San Paolo dell'Universita degli Studi di
Milano, per il corso integrato di "Urgenze ed Emergenze medico-chirurgiche”, dal 2009 a tutt'oggi, in
affiancamento al Prof. Gaetano lapichino (tot: 8 ore/anno) 2009-2016, ed in completa autonomia dal
2016 a tutt’oggi (tot: 8 ore/anno). CFU=4.




Corso di Laurea in Infermieristica - Polo san Paolo dell'Universita degli Studi di Milano, per il corso
integrato di "Area critica - Anestesiologia”, dal 2010 a tutt'oggi, in completa autonomia (tot. 15
ore/anno). CFU=2.

Scuola di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione dell'Universita degli Studi di Milano, dal
2009 a tutt'oggi, per svariate lezioni suddivise fra i 5 anni (tot: 20 ore/anno)

Corsi di Laurea in Dietistica (2010-2012), Fisioterapia (2011-2013), Igiene Dentale (2020-2021), Polo
San Paolo dell'universita degli Studi di Milano (tot: 8 ore/anno)

Master di Il livello in Infermieristica (2006-2008) ed in Terapia Intensiva (2011-2013) dell'Universita
degli Studi di Milano (tot: 4 ore/anno)

Organizzatore responsabile di numerose attivita complementari (internati elettivi, seminari, attivita
professionalizzanti) per gli studenti del Corso di Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia - Polo San
Paolo dell’Universita degli Studi di Milano.

ATTIVITA DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

ATTIVITA DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI
DOTTORATO E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE

Correlatore di 9 tesi di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia; 4 tesi di Specializzazione in
Anestesiologia e Rianimazione; 1 tesi di Master di Il livello in Infermieristica; 2 tesi di laurea in
Infermieristica.

ATTIVITA DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO
DI DOTTORANDI DI RICERCA

Dal 2009 al 2016: responsabile organizzativo delle attivita degli studenti interni, frequentanti la
Terapia Intensiva dell'Ospedale San Paolo - Polo universitario, dell’Universita degli Studi di Milano,
comprese attivita di tutoraggio diretto ed indiretto, organizzazione di seminari ed attivita elettive;

Dal 2016 al 2017: responsabile della gestione dei 10 specializzandi di Anestesia e Rianimazione
assegnati al Polo San Paolo, con gestione diretta della turnistica clinica e dell’attivita di ricerca,
organizzazione dei “Journal Club” e dei “Clinical Round”.

SEMINARI

“Sedazione enterale in Terapia Intensiva”, 13 febbraio 2012, Istituto Nazionale dei Tumori, Scuola di
Specializzazione di Anestesia e Rianimazione dell’Universita degli Studi di Milano.

“HEROIC bundle: umanizzazione della medicina intensiva”, 16 maggio 2018, Aula Magna Mangiagalli,
Scuola di Specializzazione di Anestesia e Rianimazione dell’Universita degli Studi di Milano.

ATTIVITA DI RICERCA SCIENTIFICA

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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intubation, and death after major abdominal surgery (PRISM): a multicentre, open-label, randomised,
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10.1016/j.chest.2021.02.061.
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10.1701/3584.35685.
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10.1016/j.cct.2019.105847.
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ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI

E autore e attuale coordinatore di 2 siti internet inerenti l'attivita intensivologica, adottati dalla
SIAARTI (Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva):

www.sedaicu.it per l'educazione continua in medicina (formazione degli operatori
all'utilizzo delle scale validate per il monitoraggio neurologico dei pazienti critici)

www.intensiva.it per il miglioramento della comunicazione verso i familiari dei pazienti
ricoverati in terapia intensiva




Il sito internet www.intensiva.it ha vinto la categoria “school and university” del premio WWW 2012
de “Il sole 24 ore”.

Il progetto www.intensiva.it ha ottenuto l’endorsement delle seguenti societa
scientifiche/professionali:

- Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI)
- Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica (ANIARTI)
- Societa Italiana di Anestesia, Rianimazione, Emergenza e Dolore (SIARED)

- Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Italiani - Emergenza Area Critica (AAROI-EMAC)

ATTIVITA QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE

nessuna

TITOLARITA DI BREVETTI

nessuno

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITA DI RICERCA

Principal Investigator di un progetto di ricerca finanziato da Regione Lombardia nel 2010 (DPR n° 13465
del 22.12.2010, importo assegnato: 330.000€), risultato 5° a livello regionale, intitolato: "Strategie
innovative per la sedazione dei pazienti ad alto rischio in terapia intensiva.” e suddiviso in 4 work
packages, che corrispondono a 4 studi randomizzati e controllati, multicentrici:

1) Studio randomizzato e controllato sulla sedazione enterale vs endovena in pazienti critici ad alto
rischio in Terapia Intensiva.

2) Studio osservazionale sull’effetto della melatonina esogena in pazienti critici ad alto rischio in
Terapia Intensiva.

3) Monitoraggio neurologico del paziente critico ad alto rischio: valutazione dell’efficacia di un
programma per la formazione del personale all’utilizzo di strumenti validati.

4) Valutazione psichiatrica a lungo termine dopo la dimissione dalla Terapia Intensiva: effetto della
sedazione enterale vs endovena.

Vincitore del “2017 Research Award” assegnato dalla Societa Scientifica European Society of Intensive
Care Medicine (ESICM). Sezione: “Clinical Research Award”. Progetto intitolato: “Early and late
pulmonary elastance during ARDS”.

Finanziamento erogato: 20.000€, assegnato il 27 settembre 2017




Vincitore del “Premio Nazionale Tiziano Terzani per I’Umanizzazione della Medicina 2018” assegnato
dalla Scuola di Umanizzazione della Medicina con sede ad Alba (CN).

Progetto intitolato: “Intensiva 2.0 - Studio randomizzato e controllato, multicentrico, per la
valutazione dell’efficacia di un intervento multifattoriale per migliorare la comunicazione verso i
familiari di pazienti ricoverati in Terapia Intensiva”

Finanziamento erogato: 15.000€, assegnato il 25 luglio 2018

Principal Investigator del Progetto Intensiva 2.0 adottato da SIAARTI, ANIARTI e AAROI-EMAC, a cui
hanno aderito 335 reparti di Terapia Intensiva italiani nel triennio 2017-2019.

PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE INTERNAZIONALE

critici”.

Relatore su invito a 61 congressi fra il 2008 e il 2021, di cui 21 di rilevanza internazionale.

Il 16 ottobre 2013 é stato relatore della cerimonia inaugurale del congresso nazionale della Societa
Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI), presentando una
relazione dal titolo: "Un progetto SIAARTI per migliorare la comunicazione verso i familiari dei pazienti

ATTIVITA GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO

INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO
RILEVANTI ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO

L’ATENEO O ALTRI ATENEI

nessuno

ATTIVITA CLINICO ASSISTENZIALI

Data
Lavoro
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro

Data

Lavoro

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

01/2012 — oggi

Dirigente medico di media specializzazione (P1) — S.C. Anestesia e Rianimazione.

Gestione in autonomia delle responsabilita cliniche e organizzative della S.C. Anestesia e
Rianimazione; coordinamento progetti di ricerca scientifica, compatibili con il ruolo universitario.
A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo, Via Di Rudini 8 — 20142 Milano. (settore medico/assistenziale)

06 /2010 — oggi

Medico rianimatore su eliambulanza - 118 Provincia Autonoma di Bolzano

Assistenza medica avanzata per le emergenze medico-chirurgiche sul territorio.

Aiut Alpin Dolomites — Zona Artigianale 24, Pontives — 39040 Laion, BZ. (sett. medico/assitenziale)



Data

Lavoro

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Data
Lavoro
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro

Data
Lavoro
Principali attivita e responsabilita

Datore di lavoro

Data

Lavoro

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Data

Lavoro

Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

04 /2007 — oggi

Medico rianimatore su automedica - SSUEm 118 Regione Lombardia.

Assistenza medica avanzata per le emergenze medico-chirurgiche sul territorio.
A.R.E.U. Lombardia, Via A. Campanini 6 — 20124 Milano. (settore medico/assitenziale)

01/2007 — 12/2011

Dirigente medico di 1° livello — UO Anestesia e Rianimazione.

Attivita clinica di assistenza di pazienti critici in Terapia Intensiva, pratica di anestesia generale e
locoregionale in sala operatoria, servizio di emergenza e urgenza in PS e nei reparti dell'ospedale.
A.O. San Paolo, Via Di Rudini 8 — 20142 Milano. (settore medico/assistenziale)

03 /2006 — oggi

Ricercatore Universitario Confermato — Dipartimento di Fisiopatologia Medico Chirurgica e Trapianti.
Attivita di ricerca scientifica. Didattica per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia ed
Infermieristica, per le Scuole di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, Gastroenterologia,
Radiodiagnostica e per il Master Infermieristico in Area Critica.

Universita degli Studi di Milano, Via F.d.Perdono 7 - 20122 Milano. (settore didattico / formaz. sup.)

01/2003 — 10/2013

Medico in Missioni Sanitarie per il trasporto di infortunati.

Allestimento e realizzazione di trasporti con assistenza medica da e verso tutti gli Stati del mondo.
Europ Assistance ltalia, Piazza Trento 8 — 20135 Milano. (settore assicurativo)

12/1998 — 05/2003

Assistente Istruttore in Corsi di Formazione.

Allestimento e realizzazione di corsi “Excellent Leadership Intensive Training Experience” (ELITE).
Ekis srl, via Monti Urali 56 — 42100 Reggio Emilia. (settore formazione personale)
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