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TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 

 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Pavia, conseguito in 15 marzo 2015. Tesi: “La comunicazione nel processo di dimissione ospedaliera in 
chirurgia oncologica vissuta e raccontata dall’infermiere: Un’indagine qualitative”. Relatore: Prof.ssa Giovanna 
Ruberto. Voto: 110/110 e Lode 

 
 
TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 
Dottorato di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica, presso l’Università degli Studi “Tor Vergata”, 
Roma, conseguito il 17 Aprile 2019. Tesi di dottorato dal titolo “Mutuality in heart failure patient and caregiver dyads: 
its role on self-care, anxiety and depression. Relatore Prof. Vellone Ercole. Voto: Eccellente 
 
 
CONTRATTI DI RICERCA, ASSEGNI DI RICERCA O EQUIVALENTI 

Assegno di ricerca con oggetto “Infermiere di famiglia e di comunità: messa a punto di un framework formativo con 
orientamento a competenze specialistiche nell’area delle cure primarie e di sanità pubblica”, presso il Dipartimento di 
Sanità Pubblica, medicina Legale e Forense, Università degli studi di Pavia. Dal 1 marzo 2021 al 28 febbraio 2022 

Assegno di ricerca con oggetto “Formazione continua in medicina: esperienze realizzate in fase covid e orientamenti 
per la formazione futura” presso il Dipartimento di Sanità Pubblica, medicina Legale e Forense, Università degli studi 
di Pavia. Dal 1 marzo 2021 al giorno 31 Luglio 2023 (comprendente 5 mesi di sospensione per congedo maternità) 

ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
(inserire anno accademico, ateneo, corso laurea, numero ore, ecc.) 
 
Docente a contratto presso CdL Magistrale in Scienza Infermieristiche ed Ostetriche, Università degli Studi di Pavia  

- Insegnamento di Mendeley: un sistema per la gestione della bibliografia, 1CFU, per gli a.a. 2022-2023; 2021-



2022; 2020-2021; 2019-2020 
- Insegnamento di Infermieristica Clinica Avanzata, 2 CFU, per gli a.a. 2022-2023; 2021-2022; 2020-2021 

 
Docente a contratto presso CdL in Infermieristica, Università degli Studi di Pavia 

- Insegnamento di "Evidence Based Nursing”, 1 CFU, per gli a.a 2022-2023; 2021-2022; 2020-2021; 2019-2020 
- Insegnamento di Infermieristica Clinica Cardiologica, 2 CFU, per gli a.a 2020-2021; 2019-2020, 2018-2019; 2017-

2018 
- Insegnamento di Ricerca infermieristica, 2 CFU, per gli a.a. 2021-2022 

 
Docente di prestazione occasionale presso Master di I livello in Management infermieristico ed ostetrico per le funzioni 
di coordinamento, a.a. 2019-2020. Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Legale e 
forense. Insegnamento di Evidence based practice, linee guida, protocolli e procedure. 
 
Docente di prestazione occasionale presso Master di I livello in Infermieristica di Famiglia e di Comunità, aa 2021-2022, 
Università degli Studi di Pavia, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Legale e forense. Insegnamento di Metodologia 
della ricerca e Evidence Based Practice 
 
Docente di prestazione occasionale presso Master di I livello in Wound Care, aa 2022-2023, Università degli Studi di 
Pavia, Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Legale e forense. Insegnamento di Metodologia della ricerca e Evidence 
Based Practice 
 
Docente a contratto presso CdL in Infermieristica, Università degli Studi di Milano 

- Insegnamento di metodologia della ricerca, 2 CFU, per gli a.a. 2021-2022; 2020-2021; 2019-2020; 2018-2019; 
2017-2018; 2016-2017; 2015-2016, 2014-2015; 2013-2014 

- Insegnamento di Infermieristica Clinica nella Disabilità Neuropsichiche, 1 CFU, per a.a. 2018-2019 
- Insegnamento di Assistenza infermieristica di fine vita, 1 CFU, a.a. 2017-2018 
- Insegnamento di Assistenza infermieristica in ambito medico, 1 CFU, a.a 2015-2016, 2014-2015; 2013-2014; 

2012-2013 
- Insegnamento di Assistenza infermieristica in ambito onco-ematologico e infettivo, 1 CFU, a.a 2015-2016; 2014-

2015; 2013-2014; 2012-2013 
- Insegnamento di Assistenza infermieristica specialistica, 1 CFU, a.a 2015-2016; 2014-2015; 2013-2014; 2012-

2013 
- Insegnamento di Laboratorio Professionale 2, 1 CFU, a.a 2015-2016; 2014-2015; 2013-2014; 2012-2013 

 
DOCUMENTATA ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O STRANIERI; 
 
Master universitario di I° livello in NURSING DI RICERCA, presso l’Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Pavia (Italia), conseguito in marzo 2011 

Corso di perfezionamento in cure palliative, presso Società italiana cure palliative ONLUS, Pavia. Conseguito in giugno 
2009 

Corso di perfezionamento in bioetica – VIII edizione. Presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia). 
Conseguito in Aprile 2008 

Laurea Triennale in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pavia, Pavia (Italia). 
Conseguito in Ottobre 2007. 

 
DOCUMENTATA ATTIVITÀ IN CAMPO CLINICO E PROFESSIONALE 
 
Infermiere, UO ematologia, fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia. Dal 07/11/2007 al 30/08/2012  
 
Coordinatore infermieristico ambulatorio infermieristico Scompenso Cardiaco, U.O. Cardiologia Riabilitativa. IRCCS 
Policlinico San Donato, San Donato Milanese, Milano. Dal 01/10/2016 al 01/10/2109 
 
Infermiere con funzione di coordinamento presso l’Area di Ricerca e Sviluppo delle Professioni Sanitarie.   
IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia). Dal 01/05/2015 al 28/02/2021. 
 
Tutor didattico presso il Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli studi di Milano, sede IRCCS Policlinico San 
Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia). Dal 01/09/2012 al 01/10/2016 
 
Direttore delle Attività Didattiche, Corso di laurea magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche. Università degli 
Studi di Pavia, Pavia (Italia). Dal 12/10/2022 alla data attuale. 
 
 



REALIZZAZIONE DI ATTIVITÀ PROGETTUALE 

• Principal Investigator del protocollo di ricerca “IPPSSC”: Intervento Personalizzato per la Promozione del Self-
Care nei pazienti affetti da Scompenso Cardiaco. Studio condotto presso l’IRCCS Policlinico san donato dal 2016 
al 2022, con approvazione da parte del comitato etico dell’Ospedale San Raffaele (112/int/2016) 

• Co-Investigator del protocollo di ricerca “Survey_GUCH”. Indagine conoscitiva (Survey) multidimensionale sugli 
stili di vita delle persone adulte con cardiopatia congenita (GUCH). Studio condotto presso l’IRCCS Policlinico 
san donato dal 2016 al 2020, con approvazione da parte del comitato etico dell’Ospedale San Raffaele 
(111/int/2016) 

• Co-Investigator del protocollo di ricerca “CHD_Parents_Needs”: Sviluppo e validazione di uno strumento di 
misurazione dei bisogni dei genitori di pazienti affetti da cardiopatia congenita. Studio condotto presso l’IRCCS 
Policlinico san donato dal 2017 al 2019, con approvazione da parte del comitato etico dell’Ospedale San 
Raffaele (CE: 136/int/2017). 

• Co-Investigator del protocollo di ricerca “Ostomy-NSO”. Ostomy Nursing Sensitive Outcomes: dalla percezione 
intra-professionale alla matrice teorica, dal 2018 al 2020, approvazione da parte del comitato etico 
dell’Ospedale San Raffaele (CE n 64/int/2018). 

• Protocollo di ricerca “HNS-CHD”: Validazione italiana della Healthcare Needs Scale for Youth with CHD (HNS-
CHD) Studio condotto presso l’IRCCS Policlinico San Donato dal 2018 al 2021, con approvazione da parte del 
comitato etico dell’Ospedale San Raffaele (CE n 9/int/2018) 

• Principal Investigator del protocollo di ricerca multicentrico “Sindrome metabolica infermieri”. Contenere lo 
stress lavoro correlato attraverso la promozione della salute organizzativa: ripercussioni sulle cure mancate, 
sulla qualità di vita e sulla sindrome metabolica degli infermieri (studio Pilota). (CE n 136/2018 del 
18/06/2018).  

• Principal Investigator del protocollo “Focus Group Protocol”: Le esperienze dei pazienti e degli operatori 
sanitari sull'uso di farmaci iniettabili nelle patologie cardiovascolari. Studio internazionale nel Regno Unito, 
Danimarca e Italia. In collaborazione con Association of Cardiovascular Nurses and Allied Professional (ESC 
Group), dal 2020 al 2022. Con approvazione da parte del comitato etico dell’Ospedale San Raffaele. 

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI, 
O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 
 
Partecipazione come Evidence Review Team allo sviluppo della linea guida “Gli interventi non farmacologici a supporto 
della fatigue cancro-correlata” promossa dall’Associazione Italiana Infermieri di Area Oncologica (AIIAO), in 
collaborazione con l’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM), la Società Italiana di Pisco-Oncologia (SIPO), e la 
Società Italiana di Medicina di Medicina generale e delle cure primarie (SIMG), dal 01-04-2020 a oggi 
 
 
 
CONSEGUIMENTO DI PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 

- VII Congresso Nazionale AIIAO (Associazione Italiana Infermieri Area Oncologica) – decennale AIIAO, 
Infermieristica in Area Oncologica tra passato presente e futuro. Firenze, 2022.  2° Classificato per la 
relazione “Sviluppo e validazione psicometrica della scala della autoefficacia degli infermieri per la gestione 
della cardiotossicità indotta dal trattamento del cancro: uno studio multifase 

- Premio II classificati al Concorso di Ricerca Nazionale Giovanni Sicignano. Ordine delle Professioni 
Infermieristiche di Napoli (14 dicembre 2022). Progetto dal titolo: “Attitudes and point of view of nursing 
students towards the family and community nursing: a mixed methods research project”  

- Premio concorso "Memorial Canese" - AIOSS: vincita del 1° e 2 posto premio al concorso "Memorial Canese", 
indetto da AIOSS (Associazione Tecnico Scientifica di stomaterapia e riabilitazione del pavimento pelvico), 
durante i l3° Congresso Nazionale dal titolo “Stomaterapia e Dintorni Professionali”, svolto dal 7 al 10 
ottobre 2021, a Montesilvano (PE). I premi sono stati conferiti per la presentazione delle due migliori 
revisioni sistematiche di letteratura scientifica su temi inerenti agli ambiti di stomaterapia, colo-
proctologia o riabilitazione delle disfunzioni del pavimento pelvico dal titolo:  

o "Quali sono i fattori di rischio e la prevalenza delle complicanze stomali? Risultati di una revisione 
sistematica della letteratura e meta-analisi" (Autori: Federica DELLAFIORE; Rosario CARUSO; Giulia 
VILLA; Sara RUSSO; Irene BARONI; Cristina DI PASQUALE; Tiziana NANIA Duilio F. MANARA; Cristina 
ARRIGONI), che è risultato vincitore del primo premio;  

o "Efficacia del programma di Prehabilitation per le persone con stomia: Revisione sistematica della 
letteratura" (Autori: Giulia VILLA; Danila MACULOTTI; Federica DELLAFIORE; Alessia FAZIO; Teresa 
TORCHIANA; Cristina ARRIGONI; Rosario CARUSO; Duilio F. MANARA), che è risultato vincitore del 
secondo premio.  

- ANIARTI 36° Congresso nazionale “Il nursing nella sopravvivenza”. Migliore poster ANIARTI 2017, 2° 
Classificato. Quel è il vissuto del paziente in terapia intensiva sottoposto ad intervento cardiochirurgico? 
Risultati di uno studio fenomenologico descrittivo.  



- VI Congresso Nazionale AIIAO (Associazione Italiana Infermieri Area Oncologica) “Valutazione delle 
performance assistenziali in ambito oncologico”. Roma, 2017. 4° Classificato, Sessione comunicazione libere: 
Gli infermieri utilizzano i risultati della ricerca nell’assistenza al paziente oncologico? Risultati di uno studio 
osservazionale e multicentrico  

- VI Congresso Nazionale AIIAO (Associazione Italiana Infermieri Area Oncologica) “Valutazione delle 
performance assistenziali in ambito oncologico”. Roma, 2017. 2° Classificato, Sessione comunicazione libere: 
Ostomy Adjustment Inventory-23 (OAI-23). Traduzione linguistico culturale e studio di validità di contenuto e 
facciata nel contesto italiano  

- V Congresso Nazionale AIIAO (Associazione Italiana Infermieri Area Oncologica) “Le nuove sfide in oncologia: 
appropriatezza clinica e continuità delle cure”. Bari, 2016. 1° classificato, sessione Poster. “Lo studio dei 
fattori organizzativi per promuovere la Best Practice in oncologia”.  

- IV Congresso Nazionae AIIAO (Associazione Italiana Infermieri Area Oncologica) “Modelli e strumenti 
assistenziali. Fare la differenza in oncologia”. Milano 2015. Documentazione Assistenziale: dalla percezione 
intra-professionale alla matrice teorica”  

- SICPED (Società Italiana di Cardiologia Pediatrica e delle Cardiopatie Congenite), gruppo affiliati Nursing. 
Premio “Gabriella Zunnino” 2017  

- SICPED (Società Italiana di Cardiologia Pediatrica e delle Cardiopatie Congenite), gruppo affiliati Nursing. 
Premio “Gabriella Zunnino” 2015 

 
PRODUZIONE SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
 
Dellafiore F, Ghizzardi G, Vellone E, Magon A, Conte G, Baroni I, De Angeli G, Vangone I, Russo S, Stievano A, Arrigoni 
C, Caruso, R. A Single-Center, Randomized Controlled Trial to Test the Efficacy of Nurse-Led Motivational Interviewing 
for Enhancing Self-Care in Adults with Heart Failure. Healthcare, 2023, 11(5), 773 
 
Magon A, Conte G, Dellafiore F, Arrigoni C, Baroni I, Brera AS, Avenido J, De Maria M, Stievano A, Villa G, Caruso R.  
Nursing Profession Self-Efficacy Scale—Version 2: A Stepwise Validation with Three Cross-Sectional Data Collections. 
Healthcare, 2023, 11(5), 754. 
 
Belloni S, Bonucci M, Arrigoni C, Dellafiore F, Caruso, R. A Systematic Review of Systematic Reviews and a Pooled Meta-
Analysis on Complementary and Integrative Medicine for Improving Cancer-Related Fatigue. Clinical Therapeutics, 2023, 
45(1), pp. e54–e73 
 
Colaceci S, Apuzzo L, Solfizi M, Trivelli G, Di Tora S, Dellafiore F, Iodice M, Giusti A, Zambri F, Marchetti, F. ‘They put 
the baby on me; the life I felt growing inside me was finally taking shape’. Lived experiences of women with vision 
impairments during pregnancy and motherhood: A phenomenological qualitative study. Midwifery, 2023, 116, 103535 
 
Dellafiore F, Arrigoni C, Flocco S, Barello S, Pagliara F, Bascape B, Nania T, Baroni I, Russo S, Vangone I, Conte G, Magon 
A, Chessa M, Caruso R. Development and validation of the parents' healthcare needs scale for adolescents with 
congenital heart disease. Journal of Pediatric Nursing, 2023 [in press] 
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