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SELEZIONE PER LA COPERTURA DI INSEGNAMENTI MEDIANTE CONTRATTO DI DIRITTO 
PRIVATO, AI SENSI DEL REGOLAMENTO PER LA DISCIPLINA DEI CONTRATTI PER ATTIVITA’ DI 
INSEGNAMENTO AI SENSI DELL’ART. 23 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240, PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE - SCUOLA DI SCIENZE MOTORIE- 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO.  
 
CODICE CONCORSO  1449 
 
   

COD. CONCORSO E 
INSEGNAMENTO CORSO DI STUDIO DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO 

1449-5127  

 
SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 
(Classe L-22) 
 

 
CORSO DI QUALIFICA ALLENATORE DI PESISTICA OLIMPICA 
Turno 
Z05-103 - SSD M-EDF/02 

 
 
 

VERBALE N.2 
(Valutazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati e graduatoria finale) 

 
La Commissione giudicatrice per l’attribuzione dei contratti di insegnamento individuati nella 
tabella sopra riportata, nella composizione indicata nel medesimo Verbale n. 1, si riunisce al 
completo per via telematica il giorno 22.04.2024, alle ore 14.30, per la valutazione dei titoli, del 
curriculum e delle pubblicazioni presentate dai candidati. 
 
I Commissari presa visione dei nominativi dei candidati che hanno presentato domanda nei 
termini previsti dal bando dichiarano: 
• di non avere un grado di parentela o affinità fino al quarto grado compreso con i candidati 
• che non sussistono le cause di astensione e di ricusazione di cui di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.  
• che non sussistono cause di incompatibilità e di conflitto di interessi, anche potenziale, con i 

sottoindicati candidati: 
 

ELENCO CANDIDATI 
 
Codice concorso 1449/5127 
Candidati 
FORMICOLA Donato 
GIULIANO Pierosario 
 
La Commissione passa quindi a valutare curriculum, titoli e pubblicazioni di ciascun candidato 
secondo l’ordine alfabetico. 
 
Al termine della valutazione di ciascun candidato la Commissione attribuisce un punteggio ai 
titoli e a ciascuna pubblicazione secondo quanto stabilito nel Verbale n. 1 (“Criteri di 
Valutazione”).  
 



 
 

2 

 
 
Codice concorso  
1449/5127 
 
FORMICOLA Donato 
Punteggio totale: 60 così suddiviso: 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 

- Scuola di Dottorato in Sistemi Complessi in Medicina e Scienza 
della Vita, Indirizzo in Fisiopatologia Medica, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino. 

5 

Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca  0 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti 
tra cui, presso il SUISM Centro Servizi, sedi di Torino e Asti: 

- Chinesiologia Sportiva (per le lauree magistrali LM68)                          
(da 2013/2014 a 2023/2024) 

- Metodiche dell’Allenamento (per le lauree magistrali LM6)     
(da 2013/2014 a 2023/2024) 

- Progettare l’Allenamento (per le lauree magistrali LM68)                   
(da 2020/2021 a 2023/2024) 

- Teoria dell’Allenamento (per le lauree triennali L22)                         
(da 2015/2016 a 2016/2017) 

- Personal Trainer (per le lauree triennali L22)                         
(da 2017/2018 a 2023/2024) 

- Scienza della Muscolazione (per le lauree triennali L22)                     
(2016/2017) 

 

10 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 

- Preparatore Atletico per Squadre Nazionali di Pesistica 
Olimpica presso Centro di Preparazione Olimpica, FIPE, Roma 

- Consulente Scientifico per la Direzione Tecnica Regionale e 
Responsabile della Formazione e Coordinatore Insegnanti 
Tecnici FIPE presso Comitato Regione Piemonte, FIPE, Novara  

- Direttore Tecnico Regionale FIPE, Progetto Italia Youth 
promosso dalla collaborazione CONI-FIPE per le attività di 
Talent Scouting e Preparazione Atletica Giovanile Presso 
Comitato Regione Piemonte, FIPE, Vercelli 
Responsabile della Formazione, per la Scuola Nazionale di 
Formazione dei Tecnici FIPE presso Comitato Regione 
Piemonte, FIPE, Vercelli  

- Direttore Tecnico Centro Federale Regionale FIPE di Alta 
Specializzazione, Preparazione Olimpica, Formazione e 
Ricerca, presso Comitato Regione Piemonte, FIPE, Valle San 
Nicolao (BI) 

- Consulente Area Tecnica della Scuola Nazionale FIPE e 
Membro del Comitato Scientifico Nazionale Federale FIPE 
presso Scuola Nazionale Federale FIPE, Roma 

- Preparatore Atletico Sport da Combattimento I Livello 
- Specialista Regionale Kettlebell FIPE, presso Comitato 

Lombardia Federazione Italiana Pesistica, Milano 
- Allenatore Basic (I Livello) ed Expert (II Livello) di 

20 
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Powerlifting, presso Accademia Italiana della Forza, 
Federazione Italiana Powerlifting, Milano (MI). 

- Maestro di Pesistica e Allenatore Nazionale III Livello FIPCF- 
Alta Specializzazione per l’allenamento della Forza presso 
FIPCF - Università degli Studi di Tor Vergata, Roma. 

- Personal Trainer Master FIPCF ed Allenatore Nazionale III 
Livello FIPCF presso FIPCF - Università degli Studi di Tor 
Vergata, Roma. 

- Ideatore del concept STHENATHLON, i Giochi della Forza, la 
nuova disciplina sportiva del fitness regolamentata dalla 
Federazione Italiana Pesi. 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 35 
 
 
TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

Formicola D (2022). Aspetti Neuromeccanici delle Successioni. Prima Parte 
STRENGTH & CONDITIONING, vol. 11(1), p. 21-39, ISSN: 2281-3772 Riv. Naz. 5 

Formicola D (2022) Le Cluster-set, i Metodi delle Serie Frazionate 
STRENGTH & CONDITIONING, vol. 11(3), p. 5-18, ISSN: 2281-3772 Riv. Naz. 5 

Formicola D (2022) Metodi di Programmazione Agile per Allenare le Abilità 
di Forza Massimale STRENGTH & CONDITIONING, vol. 11(4), p. 15-29, 
ISSN: 2281-377 

 Riv. Naz.  5 

Formicola D (2023) Le Leve Biomeccaniche del Corpo Umano. Prima Parte 
STRENGTH & CONDITIONING, vol. 12(1), p, 18-32, ISSN: 2281-3772 Riv. Naz. 5 

Formicola D (2023) Le Leve Biomeccaniche del Corpo Umano. Seconda Parte 
STRENGTH & CONDITIONING, vol. 12(2), p, 24-33, ISSN: 2281-3772 Riv. Naz. 5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 25 
 
 
 
GIULIANO Pierosario 
Punteggio totale: 12 così suddiviso 
TITOLI Punti 
Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero 0 
Specializzazione, master, borse post dottorato, assegni di 
ricerca 
-Master in Traumatologia sportiva e management dell’atleta 
infortunato  

2 

attività didattica come professore a contratto per 
insegnamenti con titolarità nello specifico insegnamento 
indicato dal bando 

0 

attività didattica come professore a contratto per altri 
insegnamenti 

- Prevenzione infortuni e rieducazione funzionale nello sport 
(a.a. 2023/24) 

2 

esperienza professionale in attività relative allo specifico 
insegnamento 
- Specializzazione per l’insegnamento delle scuole secondarie di I e II 
grado  
- Consulente Esterno per la preparazione fisica negli sport di squadra 
- Trainer attività riabilitativa  

2 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 6 
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TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1. Does perceived wellness influence technical–tactical match performance? A 
study in youth international rugby using partial least squares correlation 
analysis. Carlos Ramírez-López, Kevin Till, Dan Weaving, et al. (2022). 
European Journal Of Sport Science ,Vol. 22, NO. 7, 1085–1093 
https://doi.org/10.1080/17461391.2021.1936195  

Riv. Int. 
 

1 

2. Coopetition: cooperation among competitors to enhance applied research 
and drive innovation in elite sport. Carlos Ramírez-López, Kevin Till, Andy 
Boyd, et al. (2020). Br J Sports Med.  

Riv. Int. 2 

3. A multi-nation examination of the fatigue and recovery time course during 
the inaugural Under-18 Six Nations rugby union competition Carlos Ramírez-
López, Kevin Till, Thomas Sawczuka, et al. (2020). Journal Of Sports 
Sciences https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1722589  

Riv. Int. 1 

4. Sleep patterns of elite youth team-sport athletes prior to and during 
international competition. Carlos A. Ramírez, Kevin Till, Grant Beasley, et al. 
(2019). Science and Medicine in Football,  
DOI: 10.1080/24733938.2019.1662081  

Riv. Int. 2 

5.  Riv. Naz.  

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 6 

 
La Commissione dichiara di non aver attribuito alcun punteggio all’altra pubblicazione 
presentata dal Dott. Giuliano, in quanto non aderente ai criteri definiti nel Verbale 1. 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la 
seguente graduatoria: 
 
Codice concorso 1449/5127 
1) Dott. FORMICOLA Donato  punti 60 
2) Dott. GIULIANO Pierosario  punti 12 
  

La Commissione provvede quindi alla stesura del verbale, che deve essere firmato digitalmente, 
e provvede ad inviarlo, unitamente a tutta la documentazione, entro 10 giorni all’Ufficio 
Affidamenti e contratti di insegnamento affidamenti.contratti@unimi.it – per l’approvazione.  

La riunione termina alle ore 15.10. 

 
Letto, approvato e sottoscritto. 
 

 
LA COMMISSIONE 

 
 

Prof.ssa Angela MONTARULI  Presidente 
 
 
 
       Prof.  Roberto CODELLA  Segretario 
    
 
 

Prof. Matteo BONATO  Membro 
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