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ALLEGATO A 
 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO 
Procedura di valutazione per la chiamata a professore di I fascia da ricoprire ai 
sensi dell’art. 24, comma 6, della Legge n. 240/2010 per il settore concorsuale 
06/MEDS-25 - MEDICINA LEGALE E DEL LAVORO - settore scientifico 
disciplinare MEDS-25/B - Medicina del lavoro,   
presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità - Codice concorso 5663,   

 
MATTEO BONZINI 

CURRICULUM VITAE 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME BONZINI 

NOME MATTEO 
 
 
TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 

 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università degli Studi di Milano con voto 110 e 
lode, con tesi intitolata Interazione ambiente-genoma. L’esempio dell’esposizione della popolazione a 
basse dosi di benzene: uno studio di epidemiologia molecolare” conseguita il 23/7/2002  
 

 
 
TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 

 

Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze della Prevenzione, Università di Parma, voto 110 e Lode, con tesi 
dal titolo ”Effetti dell’esposizione in gravidanza a inquinamento”, conseguito nel 2010 
 
Specializzazione in Medicina del Lavoro, conseguita presso l’Università degli Studi di Milano, voto 
finale 70/70 e Lode con tesi dal titolo: “La lavoratrice in gravidanza: studio coorte sugli effetti di 
alcune comuni condizioni lavorative” conseguita in data 31/10/2006 
 
 

 
 
ALTRI TITOLI CONSEGUITI 

 

Master Universitario di secondo livello in Epidemiologia, Università degli Studi di Torino, conseguito 
nel 2007 
 
Dal 2008 al 2016 Ricercatore Universitario in Medicina del Lavoro presso Università dell’Insubria 
 
Dal 2016 a oggi Professore Associato in Medicina del Lavoro presso il Dipartimento di Scienze Cliniche 
e di Comunità dell’Università degli Studi di Milano 
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ATTIVITÀ DIDATTICA 
 
INSEGNAMENTI E MODULI 

 

Ricercatore Universitario in Mediicna del Lavoro dal 2009 al 2016 presso Facoltà di Medicina Università 
dell’Insubria, Varese 
 
Professore Associato in Medicina del Lavoro presso Università degli Studi di Milano dal 2016 a oggi 
 
Docente responsabile di Insegnamento presso il corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Milano, per il corso Medicina del Lavoro (linea H San Giuseppe), dal 2016 al 
2024, ore erogate: 
AA 2017-18 32 ore 
AA 2018-19 32 ore 
AA 2019-20 48 ore 
AA 2020-21 48 ore 
AA 2021-22 48 ore 
AA 2022-23 32 ore 
AA 2023-24 36 ore 
 
Docente responsabile dell’Insegnamento di Medicina del Lavoro in Corso di Laurea Scienze 
Infermieristiche Università degli Studi di Milano per complessive  ore erogate: 
AA 2017-2018 15 ore 
AA 2018-19 30 ore 
AA 2019-20  30 ore 
AA 2020-21  30 ore 
AA 2021-22 30 ore 
AA 2022-23 30 ore 
AA 2023-24  30 ore 
 
 
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, sede di Milano 
Titolare del corso Malattie Croniche e Lavoro e del Corso Lavoro e salute psichica, ore erogate: 
AA 2018-19 15 ore 
AA 2019-20 15 ore 
AA 2020-21 24 ore 
AA 2021-22 48 ore 
AA 2022-23 36 ore 
AA 2023-24 20 ore 
 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Prevenzione, Università di Milano: 
Docente responsabile dell’Insegnamento Professionalizzante 1 e Professionalizzante II, ore erogate: 
AA 2023-24 16 ore. 
 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Riabilitazione, Università di Milano: 
Docente responsabile dell’Insegnamento Management Professionale – insegnamento di Medicina del 
Lavoro ore erogate: 
AA 2018-19 24 ore 
AA 2019-20 16 ore 
AA 2020-21 16 ore 
AA 2021-22 16 ore 
AA 2022-23 16 ore 
 
Docente nel corso IMS (international Medical School), insegnamento in Occupational and 
Environmental  Medicine, Università degli Studi di Milano,  didatticaerogata  in lingua inglese- per 
complessive ore: 
AA 2017-18 8 ore 
AA 2018-19 8 ore 
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Dal 2023-2024 docente del Corso Medicina del Lavoro in Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e 
Ostetriche (CLIMSO) dell’Università di Milano 
AA 2023-24 8 ore   
 
Dal 2009 al 2016 docente in Medicina del Lavoro, Università dell’Insubria, con insegnamenti in Scienze 
Infermieristiche (triennale), Fisioterapia (Laurea triennale) Ostetricia (laurea triennale)   per 
complessive 36 ore/anno 
 
Dal 2009 al 2016 docente Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro Università dell’Insubria 
(aggregata Università di Brescia)  e membro del comitato di direzione per complessive 16 ore/anno  
 

 
 
ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 
ATTIVITÀ DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO 
E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE 

 

 
Relatore in tesi di specializzazione, di laurea magistrale e triennale e di dottorato 
AA 2008-2009: 
n. 1 tesi di specializzazione in medicina del lavoro, Università dell’Insubria; 
AA 2009-2010: 
n.1 tesi  specializzazione in medicina del lavoro, Università dell’Insubria 
n.2 tesi di laurea in Medicina, Università dell’Insubria; 
AA 2010-11: 
n.1 tesi  specializzazione in medicina del lavoro, Università dell’Insubria 
n.1 tesi di laurea in Medicina, Università dell’Insubria; 
AA 2011-12: 
n.1 tesi di laurea in Medicina, Università dell’Insubria; 
n.1 tesi di laurea triennale in Tecniche di Laboratorio Biomedico, Università dell’Insubria; 
AA 2013-14: 
n.1 tesi  specializzazione in Dermatologia, Università dell’Insubria; 
AA 2015-16: 
n.2 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano; 
AA 2017-18: 
n.2 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano; 
AA 2018-19: 
n.1 tesi Magistrale in Scienze Riabilitative, Università di Milano; 
AA 2019-2020: 
n.2 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano; 
n.2 tesi di laurea in Medicina, Università degli Studi di Milano; 
AA 2020-2021: 
n.2 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano 
n.1 tesi di Dottorato in Scienze della Sanità Pubblica, Università degli Studi di Milano; 
AA 2021-2022:  
n.3 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano; 
AA 2022-2023: 
n.1 tesi Magistrale in Scienze Riabilitative, Università di Milano; 
n.1 tesi Magistrale in Scienze della Prevenzione Sanitaria, Università degli Studi  di Milano; 
AA 2023-24: 
n.5 tesi di specializzazione in Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Milano 
n.1 tesi di Dottorato in Scienze della Sanità Pubblica, Università degli Studi di Milano. 
 

 
 
ATTIVITÀ DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO  
DI DOTTORANDI DI RICERCA 
 

 

Attività di tutoraggio per Dottorato in Scienze della Sanità Pubblica, almeno 1 studente per AA a 
partire dal 2018 al 2024 compresi  
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SEMINARI 
(inserire titolo del seminario, luogo, data, durata in giorni/ore, ente organizzatore, ecc.) 
 

 
 
 

 
 
ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

 

Le pubblicazioni complessive ammontano a un totale (fonte PubMed 1.1.2025) di 124 articoli. Dal 
database Scopus l’H index al 1.1.25 è pari a 48, con un totale citazioni pari a 6903. 
Elenco completo in ordine cronologico decrescente: 
 
1: Carandina A, Fanti G, Carminati A, Baroni M, Salafia G, Arosio B, Macchi C, Ruscica M, Vicenzi M, 
Carugo S, Borghi F, Spinazzè A, Cavallo DM, Tobaldini E, Montano N, Bonzini M. “Indoor air pollution 
impacts cardiovascular autonomic control during sleep and the inflammatory profile. Environ Res.”                                         
2024 Nov 1;260:119783. doi: 10.1016/j.envres.2024.119783. Epub 2024 Aug 12. PMID: 39142457. 
 
2: Antonangeli LM, Sbrissa LPE, Casali MB, Bonzini M. “Two Decades of FatalWorkplace Accidents in 
Milan and Monza, Italy: Trends, Work Sectors, and Causes From Autoptic Data.”                                                                          
Med Lav. 2024 Aug 27;115(4): e2024023. doi: 10.23749/mdl.v115i4.15872. PMID: 39189373; PMCID: 
PMC11424085. 
 
3: Comotti A, Barnini T, Fattori A, Paladino ME, Riva MA, Bonzini M, Belingheri M. “Rethinking 
students' mental health assessment through GHQ-12: evidence from the IRT approach. BMC Psychol”.                                        
2024 May 29;12(1):308. doi: 10.1186/s40359-024-01808-4. PMID: 38812050; PMCID: PMC11134724. 
 
4: Bufano P, Di Tecco C, Fattori A, Barnini T, Comotti A, Ciocan C, Ferrari L, Mastorci F, Laurino M, 
Bonzini M. “The effects of work on cognitive functions: a systematic review. Front Psychol.”                                                                          
2024 May 9;15:1351625. doi:10.3389/fpsyg.2024.1351625. PMID: 38784613; PMCID: PMC11112082. 
 
5: Fattori A, Comotti A, Barnini T, Di Tecco C, Laurino M, Bufano P, Ciocan C, Serra D, Ferrari L, 
Bonzini M. “Exploring workability in an older working population: associations with cognitive 
functioning, sleep quality, and technostress. Front Public Health.”                                                                                                                                                    
2024 Apr 29;12:1303907. doi: 10.3389/fpubh.2024.1303907. PMID: 38741912; PMCID: PMC11089127. 
 
6: Stella S, Consonni D, Migliore E, Stura A, Cavone D, Vimercati L, Miligi L, Piro S, Landi MT, Caporaso 
NE, Curti S, Mattioli S, Brandi G, Gioscia C, Eccher S, Murano S, Casotto V, Comiati V, Negro C, 
D'Agostin F, Genova C, Benfatto L, Romanelli A, Grappasonni I, Madeo G, Cozzi I, Romeo E, Tommaso 
S, Carrozza F, Labianca M, Tallarigo F, Cascone G, Melis M, Marinaccio A, Binazzi A, Mensi C;  ReNaM 
Working Group members. “Pleural mesothelioma risk in the construction industry: a case-control study 
in Italy, 2000-2018. BMJ Open.”                                                                                                                                                                                                                        
2023 Aug 11;13(8):e073480. doi: 10.1136/bmjopen-2023-073480. PMID: 37567753; PMCID: 
PMC10423786. 
 
7: Zocchetti C, Bonzini M. “Still Unanswered Questions About SARS-CoV-2 Mortality and Future 
Directions for Occupational Medicine. Med Lav.” 2023 Jun 12;114(3):e2023030. doi: 
10.23749/mdl.v114i3.14812. PMID: 37309876; PMCID: PMC10281070. 
 
8: Bonzini M, Comotti A, Fattori A, Serra D, Laurino M, Mastorci F, Bufano P, Ciocan C, Ferrari L, 
Bollati V, Di Tecco C. “Promoting health and productivity among ageing workers: a longitudinal study 
on work ability, biological and cognitive age in modern workplaces (PROAGEING study).” BMC Public 
Health. 2023 Jun 12;23(1):1115. doi: 10.1186/s12889-023-16010-1. PMID: 37308919; PMCID: 
PMC10258929. 
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9: Statello R, Rossi S, Pisani F, Bonzini M, Andreoli R, Martini A, Puligheddu M, Cocco P, Miragoli M. 
“Nocturnal Heart Rate Variability Might Help in Predicting Severe Obstructive Sleep-Disordered 
Breathing. Biology (Basel).” 2023 Mar 31;12(4):533. doi: 10.3390/biology12040533. PMID: 37106734; 
PMCID: PMC10135696. 
 
10: Fattori A, Comotti A, Mazzaracca S, Consonni D, Bordini L, Colombo E, Brambilla P, Bonzini M.                            
“Long-Term Trajectory and Risk Factors of Healthcare Workers' Mental Health during COVID-19 
Pandemic: a 24 Month Longitudinal Cohort Study. Int J Environ Res Public Health.” 2023 Mar 
4;20(5):4586.  doi: 10.3390/ijerph20054586. PMID: 36901597; PMCID: PMC10002366.  
 
11: Comotti A, Fattori A, Greselin F, Bordini L, Brambilla P, Bonzini M. “Psychometric Evaluation of 
GHQ-12 as a Screening Tool for Psychological Impairment of Healthcare Workers Facing COVID-19 
Pandemic. Med Lav.” 2023 Feb 14;114(1):e2023009. doi: 10.23749/mdl.v114i1.13918. PMID: 36790406; 
PMCID: PMC9987474. 
 
12: Fattori A, Pedruzzi M, Cantarella C, Bonzini M. “The burden in palliative care assistance: a 
comparison of psycho-social risks and burnout between inpatient hospice and home care services 
workers. Palliative Support Care.” 2023 Feb;21(1):49-56. doi: 10.1017/S1478951521001887. PMID: 
35078551. 
 
13: Ferrari L, Monti P, Favero C, Carugno M, Tarantini L, Maggioni C, Bonzini M, Pesatori AC, Bollati V. 
“Association between night shift work and methylation of a subset of immune-related genes. Front 
Public Health.” 2023 Jan 12;10:1083826.  doi: 10.3389/fpubh.2022.1083826. PMID: 36711387; PMCID: 
PMC9877629. 
 
14: Fattori A, Comotti A, Bordini L, Dollard MF, Bonzini M. “Psycho-social safety climate (PSC) at 
middle management level in the healthcare sector: a contribution to the Italian validation of psycho-
social safety climate-4. Front Psychol.” 2022 Nov 28;13:1046286. doi: 10.3389/fpsyg.2022.1046286. 
PMID: 36518957; PMCID: PMC9742354.  
 
15: Ntani G, Coggon D, Felli VE, Harari F, Barrero LH, Felknor SA, Rojas M, Serra C, Bonzini M, 
Merisalu E, Habib RR, Sadeghian F, Wickremasinghe AR, Matsudaira K, Nyantumbu-Mkhize B, Kelsall 
HL, Harcombe H, Walker-Bone K. “Patterns of change of multisite pain over 1 year of follow-up and 
related risk factors. Eur J Pain.” 2022 Aug;26(7):1499-1509. doi: 10.1002/ejp.1978. Epub 2022 Jun 13. 
PMID: 35598315. 
 
16: Bonzini M, Comotti A, Fattori A, Cantù F, Colombo E, Tombola V, Myslymi E, Gatti M, Stucchi G, 
Nava C, Bordini L, Riboldi L, Brambilla P.    “One Year Facing COVID. Systematic Evaluation of Risk 
Factors Associated With Mental Distress Among Hospital Workers in Italy. Front Psychiatry.”                                                                        
2022 Mar 10;13:834753. doi: 10.3389/fpsyt.2022.834753. PMID: 35356719; PMCID: PMC8960067. 
 
17: Bonzini M, Leso V, Iavicoli I. “Towards a toxic-free environment: perspectives for chemical risk 
assessment approaches. Med Lav.” 2022 Feb 22;113(1):e2022004. doi: 10.23749/mdl.v113i1.12748. 
PMID: 35226649; PMCID: PMC8902740. 
 
18: Binazzi A, Mensi C, Miligi L, Di Marzio D, Zajacova J, Galli P, Camagni A, Calisti R, Balestri A, 
Murano S, Piro S, d'Errico A, Bonzini M, Massacesi S, Sorasio D, Marinaccio A. “Exposures to IARC 
Carcinogenic Agents in Work Settings Not Traditionally Associated with Sinonasal Cancer Risk: The 
Experience of the Italian National Sinonasal Cancer Registry. Int J Environ Res Public Health.”                                                                                                                                                                                              
2021 Nov 29;18(23):12593. doi: 10.3390/ijerph182312593. PMID: 34886319; PMCID: PMC8656996. 
19: Rezoagli E, Bonaventura A, Coutinho JM, Vecchié A, Gessi V, Re R, Squizzato A, Pomero F, Bonzini 
M, Ageno W, Dentali F.   “Incidence Rates and Case-Fatality Rates of Cerebral Vein Thrombosis: A 
Population-Based Study. Stroke.” 2021 Nov;52(11):3578-3585. doi: 10.1161/STROKEAHA.121.034202. 
Epub 2021 Aug 10. PMID: 34372672; PMCID: PMC10082066. 
 
20: Fattori A, Cantù F, Comotti A, Tombola V, Colombo E, Nava C, Bordini L, Riboldi L, Bonzini M, 
Brambilla P. “Hospital workers mental health during the COVID-19 pandemic: methods of data 
collection and characteristics of study sample in a university hospital in Milan (Italy). BMC Med Res 
Methodol.”   2021 Aug 10;21(1):163. doi: 10.1186/s12874-021-01355-1. PMID: 34376151; PMCID: 
PMC8353421. 
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21: Milani GP, Rota F, Favero C, Dioni L, Manenti A, Hoxha M, Pariani E, Albetti B, Pesatori AC, 
Montomoli E, Bollati V; UNICORN Consortium investigators. “Detection of IgM, IgG and SARS-CoV-2 RNA 
among the personnel of the University of Milan, March through May 2020: the UNICORN study. BMJ 
Open.”     2021 Mar 24;11(3):e046800. doi: 10.1136/bmjopen-2020-046800. PMID: 33762247; PMCID: 
PMC7992385. 
 
22: Magnavita N, Bonzini M, Foddis R, Debarbieri N, Del Bufalo P, Filon FL, Pagliaro G, Riva M, Talini 
D, Scapellato ML, Spatari G.“Protecting Pregnant Healthcare Workers. J Occup Environ Med.” 2021 
Feb 1;63(2):e98. Doi: 10.1097/JOM.0000000000002089. PMID: 33523618; PMCID: PMC7864601. 
 
23: Orsatti G, Morosi C, Giraudo C, Varotto A, Crimì F, Bonzini M, Minotti M, Frigo AC, Zanetti I, 
Chiaravalli S, Casanova M, Ferrari A, Bisogno G, Stramare R.”Pediatric Rhabdomyosarcomas: Three-
Dimensional Radiological Assessments after Induction Chemotherapy Predict Survival Better than One-
Dimensional and Two-Dimensional Measurements. Cancers (Basel).” 2020 Dec 17;12(12):3808. doi: 
10.3390/cancers12123808. PMID: 33348683; PMCID: PMC7766999. 
 
24: La Rosa S, Bonzini M, Sciarra A, Asioli S, Maragliano R, Arrigo M, Foschini MP, Righi A, Maletta F, 
Motolese A, Papotti M, Sessa F, Uccella S. “Exploring the Prognostic Role of Ki67 Proliferative Index in 
Merkel Cell. Carcinoma of the Skin: Clinico-Pathologic Analysis of 84 Cases and Review of the 
Literature. Endocr Pathol.”  2020 Dec;31(4):392-400. doi: 10.1007/s12022-020-09640-3. Epub 2020 Jul 
22. PMID: 32696301; PMCID: PMC7666272. 
 
25: Milani GP, Dioni L, Favero C, Cantone L, Macchi C, Delbue S, Bonzini M, Montomoli E, Bollati V;                        
UNICORN Consortium. “Serological follow-up of SARS-CoV-2 asymptomatic subjects. Sci Rep.”                                                                                            
2020 Nov 18;10(1):20048. doi: 10.1038/s41598-020-77125-8. PMID: 33208819; PMCID: PMC7674414. 
 
26: Milani GP, Montomoli E; UNICORN Consortium investigators; Bollati V, Albetti B, Bandi C, Bellini T, 
Bonzini M, Buscaglia M, Cantarella C, Cantone L, Carugno M, Casartelli S, Cavaletti G, D'Alessandro S, 
De Chiara F, Delbue S, Dioni L, Eberini I, Favero C, Ferrari L, Ferraroni M, Galastri L, Galli C, Hoxha M, 
Iodice S, La Vecchia C, Macchi C, Manini I, Marchi S, Mariani J, Pariani E, Pesatori AC, Rota F, Ruscica 
M, Schioppo T, Tarantini L, Trombetta CM, Valsecchi MG, Vicenzi M, Zanchetta G.   “SARS-CoV-2 
infection among asymptomatic homebound  subjects in Milan, Italy. Eur J Intern Med.” 2020 
Aug;78:161-163. Doi: 10.1016/j.ejim.2020.06.010. Epub 2020 Jun 9. PMID: 32564906; PMCID: 
PMC7280100. 
 
27: Fontana C, De Carli A, Ricci D, Dessimone F, Passera S, Pesenti N, Bonzini M, Bassi L, Squarcina L, 
Cinnante C, Mosca F, Fumagalli M. “Effects of Early  Intervention on Visual Function in Preterm 
Infants: A Randomized Controlled Trial. Front Pediatr.” 2020 Jun 4;8:291. doi: 
10.3389/fped.2020.00291. PMID: 32582595; PMCID: PMC7287146. 
 
28: Coggon D, Ntani G, Walker-Bone K, Felli VE, Harari R, Barrero LH, Felknor SA, Rojas M, Cattrell A, 
Serra C, Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR, Sadeghian F, Kadir MM, Wickremasinghe AR, 
Matsudaira K, Nyantumbu-Mkhize B, Kelsall HL, Harcombe H.“Associations of sickness absence for pain 
in the low back, neck and shoulders with wider propensity to pain. Occup Environ Med.” 
2020;77(5):301-308. doi: 10.1136/oemed-2019-106193. Epub 2020 Feb 20. PMID: 32079717; PMCID: 
PMC7231440. 
 
29: Tobaldini E, Iodice S, Bonora R, Bonzini M, Brambilla A, Sesana G, Bollati V, Montano N.“Out-of-
hospital cardiac arrests in a large metropolitan area: synergistic effect of exposure to air particulates 
and high temperature. Eur J Prev Cardiol.” 2020 Mar;27(5):513-519. doi: 10.1177/2047487319862063. 
Epub 2019 Jul 17. PMID: 31311316. 
 
30: Mariani J, Favero C, Carugno M, Pergoli L, Ferrari L, Bonzini M, Cattaneo A, Pesatori AC, Bollati V.                         
“Nasal Microbiota Modifies the Effects of Particulate Air Pollution on Plasma Extracellular Vesicles. Int 
J Environ Res Public Health.”  2020 Jan 17;17(2):611. doi: 10.3390/ijerph17020611. PMID: 31963616; 
PMCID: PMC7013854. 
 
31: Carugno M, Maggioni C, Crespi E, Bonzini M, Cuocina S, Dioni L, Tarantini L, Consonni D, Ferrari L, 
Pesatori AC.  “Night Shift Work, DNA Methylation and Telomere Length: An Investigation on Hospital 
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Female Nurses. Int J Environ Res Public Health.” 2019 Jun 28;16(13):2292. doi: 
10.3390/ijerph16132292. PMID: 31261650; PMCID: PMC6651131. 
 
32: Bonzini M, Grillo P, Consonni D, Cacace R, Ancona C, Forastiere F, Cocco PL,  Satta G, Boldori L, 
Carugno M, Pesatori CA.   “Cancer risk in oil refinery workers: a pooled mortality study in Italy. Med 
Lav.” 2019 Feb 22;110(1):3-10. doi: 10.23749/mdl.v110i1.7842. PMID: 30794243; PMCID: PMC7810000. 
 
33: Pomero F, Ageno W, Dentali F, Fenoglio L, Squizzato A, Bonzini M. “Vena Cava Filters and In-
Hospital Case Fatality Among Patients With Pulmonary Embolism: Results From a Large Population-
Based Study. Clin Appl Thromb Hemost.”  2019 Jan- Dec;25:1076029619888022. doi: 
10.1177/1076029619888022. PMID: 31746216; PMCID: PMC7019387. 
 
34: Coggon D, Ntani G, Palmer KT, Felli VE, Harari F, Quintana LA, Felknor SA, Rojas M, Cattrell A, 
Vargas-Prada S, Bonzini M, Solidaki E, Merisalu E, Habib RR, Sadeghian F, Kadir MM, Warnakulasuriya 
SSP, Matsudaira K, Nyantumbu-Mkhize B, Kelsall HL, Harcombe H. “Drivers of international variation in 
prevalence of disabling low back pain: Findings from the Cultural and Psychosocial Influences on 
Disability study. Eur J Pain.”  019 Jan;23(1):35-45. doi: 10.1002/ejp.1255. Epub 2018 Jun 27. PMID: 
29882614; PMCID: PMC6492178. 
 
35: Carugno M, Dentali F, Mathieu G, Fontanella A, Mariani J, Bordini L, Milani GP, Consonni D, Bonzini 
M, Bollati V, Pesatori AC. “PM10 exposure is associated with increased hospitalizations for respiratory 
syncytial virus bronchiolitis among infants in Lombardy, Italy. Environ Res.” 2018 Oct;166:452-457. 
Doi: 10.1016/j.envres.2018.06.016. Epub 2018 Jun 22. PMID: 29940478. 
 
36: Dolci M, Favero C, Bollati V, Campo L, Cattaneo A, Bonzini M, Villani S, Ticozzi R, Ferrante P, 
Delbue S. “Particulate matter exposure increases JC polyomavirus replication in the human host. 
Environ Pollut.” 2018 Oct;241:234-239. doi: 10.1016/j.envpol.2018.05.044. Epub 2018 May 29. PMID: 
29857306. 
37: Sorrentino L, Sartani A, Bossi D, Amadori R, Nebuloni M, Truffi M, Bonzini M, Riggio E, Foschi D, 
Corsi F. “Sentinel node biopsy in ductal carcinoma in situ of the breast: Never justified? Breast J.”                                           
2018 May;24(3):325-333. Doi: 10.1111/tbj.12928. Epub 2017 Oct 11. PMID: 29024241. 
 
38: Mariani J, Favero C, Spinazzè A, Cavallo DM, Carugno M, Motta V, Bonzini M, Cattaneo A, Pesatori 
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INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 

 

Dal 2024 a oggi  
Università degli Studi di Milano: EPIGENESIS Dipartimento di Eccellenza ai sensi della legge 232 del 
2016, scelto in base all’indicatore standardizzato di performance dipartimentale, avente come focus 
la valutazione dei fattori di rischio ambientali e occupazionali quali determinanti della salute  
 
Dal 2008 a oggi 
Referente per l’Italia dello studio internazionale  Cultural and Psychosocial Influences on 
Musculoskeletal Symptoms and Disability (CUPID)  per lo studio dei determinanti sociali e psicologici 
dei disturbi muscolo-scheletrici e della disabilità in gruppi di lavoratori provenienti da diversi contesti 
culturali. (vari gruppi internazionali tra cui Università di  Milano,  Medical Resource Centre, 
Southampton, UK). 
 
2005-2010 Occupational physical activity and pregnancy outcome, the Southampton Women’s Survey 
(Medical Research Centre, University of Southampton, Regno Unito) 
 
2010 – 2015 
Università dell’Insubria sedi di Varese e Como  
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Centro di Ricerca in Epidemiologia e Medicina Preventiva  
Membro fondatore e componente del comitato scientifico  
 
 

 
 
ATTIVITÀ QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
 

 

Dal 2016 a oggi: Membro del Comitato Editoriale Managing Editor della Rivista “La Medicina del 
Lavoro”. (Rivista peer reviewed, indicizzata PubMed e con IF -anno 2023- pari a 2.4.)  
 
Revisore di numerose interviste internazionali in Medicina del Lavoro tra cui Scandinavian Journal of 
Work Environment and Health e Occupational and Environmental Medicine (OEM). 
 
 

 
 
FINANZIAMENTI COMPETITIVI OTTENUTI IN QUALITÀ DI RESPONSABILE DI PROGETTO 

 
 

Principal Investigator dello studio PROAGEING Promuovere la produttività e il benessere dei lavoratori 
che invecchiano: studio prospettico di work ability, età cognitiva e biologica in un mondo del lavoro in 
cambiamento. Finanziato da INAIl (480.000 euro) studio prospettico multicentrico. Progetti BRIC 2019 
ID.22 
 
Principal Investigator dello studio  “ PostCovid - valutazione Prospettica del Benessere Psichico nei 
lavoratori durante  e dopo la pandemia COVID all’Ospedale Policlinico, finanziato da Policlinico 
(161.000 euro) 
 
Coordinatore Unità Operativa Finanziato da INAIl (300.000 euro) studio multicentrico sui determinanti 
socioeconomici degli infortuni lavorativi. Progetti BRIC 2024 ID.6 

 
 
TITOLARITÀ DI BREVETTI 

 

Nessun brevetto 
 
 

 
 
PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 

 

Inserito nel 2023 e nel 2024 nel “World’s Top 2% Scientist” classifica che raccoglie a livello globale il 
2% dei ricercatori giudicati con maggior impatto scientifico relativamente al proprio campo di ricerca. 
(link https://www.policlinico.mi.it/news/2023-11-08/3610/ricerca-worlds-top-2-scientists-oltre-60-
influencer-della-scienza-al-policlinico-di-milano 
 
Premio per la miglior tesi nazionale di dottorato di ricerca sul tema dell’inquinamento e della salute 
del Mario Negri Institute Alumni Association in data 7 Ottobre 2010, con la tesi di dottorato in scienze 
della prevenzione conseguita presso l’Università di Parma il 23 Aprile 2010  
 
Mannucci Prize 2011 dalla International Society on Thrombosis and Haemostasis, per il miglior articolo 
pubblicato dalla rivista Journal of Thrombosis and Haemostasis, da ricercatore under 35 anni, durante 
l’anno 2010, per l’articolo: Effects of inhalable particulate matter on blood coagulation. 
 
Vincitore del Primo premio Francesco Vinci istituito nel 2012 dalla società Italiana di Medicina del 
Lavoro (SIML) per il ricercatore under 40 link: 
http://www.simlii.org/it/news/2012/06/26/40/consegna_premio_simliifvinci2012/ ). 
 

 
 
APPARTENENZA AD ACCADEMIE SCIENTIFICHE DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO 
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Royal College of Physician (Regno Unito). Membro del board internazionale (direttore Prof Keith 
Palmer) per la stesura di linee guida sulla tutela della salute e della sicurezza della  lavoratrice  in 
gravidanza.  
 

 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE NAZIONALE E 
INTERNAZIONALE 

 

 
L’attività di Relatore a Congressi nazionali e internazionali  si svolge senza soluzione di continuità dal 
2006 a oggi con interventi come invited speaker o autore di contributi accettati per un totale di oltre 
200 contributi pubblicati sugli atti. 
 
Responsabile Scientifico del Convegno Promuovere la produttività e il benessere dei lavoratori che 
invecchiano: studio prospettico su work-ability, età cognitiva e biologica in un mondo del lavoro in 
cambiamento, Milano 12/2/2024. 
 
Membro della segreteria Scientifica (organizzativa) dei congressi Nazionali di Medicina del Lavoro di 
Pisa 2024, Torino 2023 , Genova 2022, Parma 2021, Trieste 2019. 
 
Membro ella segreteria Scientifica del Convegno delle Scuole di Specializzazione in Medicina del 
Lavoro di Siracusa 2019, Milazzo 2022, Messina 2024. 
 

 
 
ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE, DI SERVIZIO E DI TERZA MISSIONE 
 
INCARICHI DI GESTIONE ED IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO RILEVANTI 
ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O 
ALTRI ATENEI 

 

 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, dell’Università degli Studi di Milano 
dal 2022 a oggi 
 
Presidente di Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Prevenzione delle Professioni Sanitarie 
(Laurea specialistica), dell’Università degli Studi di Milano dal 2023 a oggi 
 
Referente per la Qualità (AQ) del corso di laurea Magistrale in Scienze della Riabilitazione (laurea 
magistrale) dell’Università degli Studi di Milano dal 2021 al 2023 
 
Membro della Giunta di Direzione del Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità (DISCCO) 
dell’Università di Milano dal 2023 a oggi  
 
Dal 2019 Membro Eletto del Direttivo della Società Italiana di Medicina del Lavoro (SIML) – incarico 
confermato con rielezione per il quadriennio 2025-2028 
 
Coordinatore della Commissione Sonno e Lavoro della SIML dal 2023 
 
Royal College of Physician (Regno Unito). Membro del board internazionale (direttore Prof Keith 
Palmer) per la stesura di linee guida sulla tutela della salute e della sicurezza della  lavoratrice  in 
gravidanza.  
 
Membro di ICOH (International Commitee on Occupational Health) 

 
 
ATTIVITÀ DI TERZA MISSIONE 
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Dal 2024 a oggi: Componente del Tavolo Ministeriale del Ministero del Lavoro per la discussione delle 
modifiche al D.Lgs 81/08 istituito presso il Ministero del Lavoro (nominato da Società Italiana di 
Medicina del Lavoro – SIML) 
 
Dal 2022 a oggi: Membro del Comitato Regionale di Regione Lombardia ex art. 7 D.lgs 81/08, deputato 
al coordinamento degli interventi sul territorio regionale in vigilanza della salute e sicurezza sul lavoro 
 
Organizzatore di oltre 25 corsi ECM  per la formazione continua in Medicina organizzati da SIML e altre 
associazioni scientifiche dal 2015 a oggi. 
 
Interventi di divulgazione sulla importanza della tutela della salute in campo ambientale e 
occupazionale sui mezzi di informazione tra cui: 
“studio INAIL sull’invecchiamento dei lavoratori” pubblicato su IlSole24ore 
http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2023-09-20/studio-inail-
invecchiamento-lavoratori-ricadute-attese-sicurezza-e-valutazione-rischio-114131.php?uuid=AFyNgxv 
 
Intervista in RespiraMi 2017 “effect of Air Pollution on Fragile and vulnerable People”  
(https://youtu.be/MmiRYLuquZg?feature=shared) 
 
Corsi di Formazione dei lavoratori sui rischi professionali  e sulle strategie preventive per il loro 
controllo e per la promozione di stili di vita sani in varie aziende private e pubbliche 
 
Membro del direttivo dell’Ordine dei Medici e Odontoiatri della Provincia di Milano (OMCEO) dal 2005 
al 2008 
 

 
 
ATTIVITÀ CLINICO ASSISTENZIALI 
 

 

2022-oggi 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Direttore di Struttura Complessa (SC) 
Medicina del Lavoro, Milano 
Direzione della struttura complessa che comprende le Strutture Semplici di Epidemiologia, Medicina 
Preventiva e Tossicologia e il Servizio Medico Competente. 
La struttura inoltre è inserita nella Rete UOOML di Regione Lombardia  
 
2016-2022 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Dirigente Medico, presso la UOC/SC 
Medicina del Lavoro, Milano 
Attività presso Ambulatori di Medicina del Lavoro, sezione di Epidemiologia,  responsabile del Centro 
per lo Stress e Disadattamento Lavorativo” dell’ambulatorio “Gravidanza e lavoro” e  dell’ 
ambulatorio “Malattie croniche e lavoro”. 
 
2009-2015 Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi Varese, Ospedale universitario pubblico, 
Dirigente medico 
Specialista in medicina del Lavoro con responsabilità per la valutazione dell’eziologia professionale di 
patologie tumorali e per la valutazione di idoneità complesse in caso di lavoratori portatori di 
patologie complesse 
 
Dal 2007 a oggi Medico Competente Coordinatore ai sensi D.lgs 81/08 presso Aziende private 
multinazionali e pubbliche di grandi dimensioni, nel campo della Sanità, Ricerca, Chimica della 
Plastica, Chimica delle Costruzioni.   

 
 
 
Data 18/01/2025 Luogo Milano 

 
 
 
 

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2023-09-20/studio-inail-invecchiamento-lavoratori-ricadute-attese-sicurezza-e-valutazione-rischio-114131.php?uuid=AFyNgxv
http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2023-09-20/studio-inail-invecchiamento-lavoratori-ricadute-attese-sicurezza-e-valutazione-rischio-114131.php?uuid=AFyNgxv
https://youtu.be/MmiRYLuquZg?feature=shared

