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equivalente 
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MILANO 1981 
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Dottorato Di Ricerca TOSSICOLOGIA 
DELL’AMBIENTE E 
DELL’ALIMENTAZIONE 
(MED. SPERIM.) 

MILANO 1988 

Master      

Diploma Di Specializzazione 
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Diploma Di Specializzazione 
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

INGLESE BUONO 

 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

1983-1988 BORSA DI STUDIO PER DOTTORATO DI RICERCA (MINISTERO SALUTE) 

2001-2005 ASSEGNO DI RICERCA (2+2 ANNI) UNIMI 

2017-2018 CO.CO.CO UNIMI 

 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE: 
 Coordinamento e docenza frontale e altre forme di addestramento per: Master di secondo livello in 

Farmacovigilanza e Corso di Perfezionamento in Farmacovigilanza (dall’a.a. 2002-2003 ad oggi) 
 Docenza frontale per: Master di secondo livello in Farmacia Oncologica, Master di secondo livello in 

Farmacoeconomia, Scuola di Specializzazione in Tossicologia, Scuola di Specializzazione in Farmacia 
Ospedaliera 

 Organizzazione di congressi e workshop 
 Formatore in corsi ECM per medici, farmacisti e biologi 
 Tutorato di studenti laureandi in farmacia e CTF 
 Informazione indipendente sul farmaco (rivista GIFF e newsletter informatizzate) 

ATTIVITA’ DI RICERCA: 
 Diffusione ed implementazione di nuove linee guida con particolare attenzione alle aree cardiovascolare 

e metabolica. 
 Trial clinici prospettici di intervento nutrizionale e farmacologico nelle aree cardiovascolare e 

metabolica. 
 Studi osservazionali di prevalenza e/o incidenza di fattori di rischio o di malattie nella popolazione o in 

gruppi selezionati di pazienti, condotti su database clinici raccolti ad hoc e su database amministrativi.
 Studi sul profilo rischio/beneficio dei farmaci. 
 Studi di farmacoutilizzazione e valutazione dell’appropriatezza prescrittiva e d’uso dei farmaci. 
 Studi pragmatici di intervento indirizzati a medici e/o pazienti per il miglioramento dell’uso razionale 

dei farmaci 
 Valutazione della conoscenza da parte del pubblico di temi di carattere sanitario. 

 

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

2017-2010 AIFA RICERCA INDIPENDENTE (BANDO 2012); PROGETTO EDU.RE.DRUG (responsabile di UO) 

2008-2011 REGIONE LOMBARDIA: PROGETTI “ALERT” E PROGETTO “FAPS” (responsabile di UO) 

2006-2010 REGIONE LOMBARDIA: PROGETTO “IFI-INFORMAZIONE INDIPENDENTE SUI FARMACI” 
(responsabile di UO) 

2001-2006 PROGETTO NAZIONALE “CHECK” (responsabile del coordinamento scientifico, in 
collaborazione con SIMG) 

1983-1988 PROGETTO “Meccanismi e metodi per lo studio della tossicità cutanea di farmaci e prodotti cosmetici” 

1982-1983 PROGETTO "Problemi tossicologici relativi all’uso di sostanze chimiche negli alimenti” 
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TITOLARITÀ DI BREVETTI  

nessuno 

 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 
Partecipazione a più di 100 eventi (congressi, convegni e seminari) in sedi nazionali ed internazionali.  
Di seguito gli eventi più inerenti all’ambito di ricerca del presente bando: 

Data Titolo Sede 
30 marzo-1983 Placental transfer and detection of 14C-

Carmoisine metabolites by HPLC combined with 
a radioactivity monitor (RAM). 
E. Tragni, M. Marinovich, C.L. Galli. 

XXIVth Congress of the European Society of 
Toxicology. Roma, Italia. 
 

3-5 aprile 1984 Evidence for an anti-inflammatory action of a 
natural extract utilizing two classic irritation 
tests. 
E. Tragni, A. Tubaro, S. Melis, C.L. Galli. 

International Workshop on Irritation 
Testing of Skin and Mucous Membranes, 
Kartause Ittingen, Switzerland. 

3-6 giugno 1986 The effects of phorbol ester TPA on 
prostaglandin release and ornithine 
decarboxylase activity in Balb/c mouse 3T3 
cells. 
E. Tragni, A. Corsini, J.L. Lorenzo, C.L. Galli 

VI International Congress on Prostaglandins 
and related compounds, Firenze, Italia. 

2-5 maggio 1989 A novel approach in the evaluation of toxicity of 
cosmetic products and their ingredients using 
HEL 30 cell line. 
C.L. Galli, E. Tragni, M. Marinovich. 

VIII Congress of the Italian Society of 
Toxicology, Bologna, Italia. 
 

12-15 giugno 2002 Cardiovascular risk factors in an adult Italian 
population: the CHECK Study. 
E. Tragni, A. Poli, O. Brignoli, A. Filippi, A.L. 
Catapano 

6th International Symposium on Global 
Risk of Coronary Heart Disease and Stroke: 
Assessment, Prevention, and Treatment, 
Firenze, Italia. 

13 maggio 2006 Background su sindrome metabolica: 
definizione, prevalenza ed incidenza (tavola 
rotonda. 
E. Tragni (su invito) 

I Meeting congiunto sezione Lombardia SIIA 
e SISA “Rischio cardiovascolare: sindrome 
metabolica, obesità ed ipertensione”, 
Milano, Italia. 

24-27 novembre 2010 Obesity, diabetes mellitus and metabolic 
syndrome in the Italian population: the CHECK 
study. 
E. Tragni, M. Casula, A. Poli, A. Filippi, A.L. 
Catapano  

XXIV Congresso Nazionale SISA - Roma. 
 

14-17 settembre 2011 Prescription of proton pump inhibitors during 
2006-2009 in Campania region. 
E. Tragni, M. Casula, S. Riegler, C.M. Desogus, 
et al.  

XXXV Congresso SIF su "Il Farmaco: dalla 
Ricerca alla Salute dell’Uomo". Bologna, 
Italia. 

23-26 agosto 2012 Prevalence of pDDI prescriptions in two Italian 
Regions. 
E. Tragni, M. Casula, V. Pieri, G. Favato, et al.  

28th International Conference on 
Pharmacoepidemiology & Therapeutic 
Risk Management. Barcellona, Spain. 

 

PUBBLICAZIONI 

Libri 
Metabolismo della cute e degli annessi cutanei. 
C.L. Galli, M. Marinovich, E. Tragni, L. Puglisi. 
In “Dermatologia cosmetologia”. Eds. P.F. Moranti, L. Muscardin. International Ediemme. Roma 1990. 
La dislipidemia. 
A.L. Catapano, A. Poli, E. Tragni 
4° Rapporto sull’Obesità in Italia. Milano, Istituto Auxologico Italiano, 2002. 
Farmacovigilanza. 
M. Casula, E. Tragni, A.L. Catapano 
In “Farmaci biologici e terapia personalizzata”. Eds E. Vegeto, A. Maggi, P. Minghetti. Edizione CEA - Casa Editrice 
Ambrosiana. Milano. In press. 
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Articoli su riviste 
71 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali (di cui 48 su riviste indicizzate) 
574 citazioni (SCOPUS) 
H-index = 15 (SCOPUS) 
 
 
Farmacologia degli psoraleni. 
C.L. Galli, M. Marinovich, E. Tragni. 
Chimica Oggi, 1983, 9:47-50.  
 
Application of a radioactivity detector to the analysis of 14C-Carmoisine metabolites by Ion-Pair High-Pressure liquid 
Chromatography. 
E. Tragni, L.G. Costa, M. Marinovich, C.L. Galli. 
J. of Applied Toxicology, 1984, 4 (2):105-108. 
 
Quantitative analysis of and ��Thuyones, Pulegone, Safrole, Coumarin and ��Asarone in alcoholic beverages by 
Selected-Ion monitoring. 
C.L. Galli, G. Galli, E. Tragni, D. Caruso, A. Fiecchi. 
J. of Applied Toxicology, 1984, 4 (5):273-276. 
 
Similar profile of urinary and faecal metabolites of 14C-Carmoisine in male and female, pregnant rats after oral 
administration. 
E. Tragni, L.M. Flaminio, C.L. Galli, M. Marinovich. 
J. of Applied Toxicology, 1985, 5 (5):273-276. 
 
Evidence from two classic irritation tests for an anti-inflammatory action of a natural extract, Echinacina B. 
E. Tragni, A. Tubaro, S. Melis, C.L. Galli. 
Fd. Chem. Toxic. 1985, 23 (2):317-319. 
 
Luce e composti fotoattivi: effetti sui sistemi cutanei. 
E. Tragni, C.L. Galli, M. Marinovich. 
Chimica oggi, 1985, 12:35-40.  
 
Considerazioni sull'impiego della formaldeide in campo cosmetico. 
C.L. Galli, E. Tragni. 
Cosmesi dermatologica, 1986, 4:66-75.  
 
Lack of correlation between TPA-induced prostaglandin biosynthesis and ornithine decarboxylase activity in BALB/c 
mouse 3T3 fibroblasts. 
E. Tragni, A. Corsini, R. Fumagalli, L. Flaminio, C.L. Galli. 
Biochem. Biophys, Res. Comm., 1986, 139, 186-195. 
 
Anti-inflammatory activity of a polysaccharidic fraction of Echinacea Angustifolia. 
A. Tubaro, E. Tragni, P. Del Negro, C.L. Galli, R. Della Loggia. 
J Pharmacy and Pharmacology, 1987, 39 (7):567-569. 
 
Attività biologica in vitro di ingredienti cosmetici. 
M. Marinovich, E. Tragni, C.L. Galli. 
Cosmesi Dermatologica, 1987, 17:20-29.  
 
Anti-inflammatory activity of Echinacea Angustifolia fractions separated on the basis of molecular weight. 
E. Tragni, C.L. Galli, A. Tubaro, P. Del Negro, R. Della Loggia. 
Pharmacol. Res. Commun, 1988, 20 suppl 5:87-90. 
 
Reduction rate of 14C-Carmoisine by resting cell bacterial suspension from human and rat faeces. 
L.M. Flaminio, E. Tragni, A. De Giorgi, T. Brusa, C.L. Galli. 
Pharmacol. Res. Commun, 1988, 20 (10):907-917. 
 
Arachidonic acid metabolism in HEL/30 murine epidermal cell line. 
E. Tragni, D. Caruso, S. Porta, R. Fumagalli, G. Galli, C.L. Galli. 
Arch. Dermatol. Res. 1988; 280 (7):437-432. 
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Correlazione tra il potenziale irritante di tensioattivi in vivo e la loro attività citotossica. 
M. Marinovich, B. Viviani, E. Tragni, A. Corsini, A. Granata, C.L. Galli. 
Cosmesi Dermatologica, 1989, 26:35-46.  
 
Applicazione di un modello in vitro per la valutazione della tossicità di prodotti finiti: shampoo. 
M. Marinovich, B. Viviani, E. Tragni, A. Granata, C.L. Galli. 
Cosmesi Dermatologica, 1989, 27:25-31.  
 
Identification of 14C-Carmoisine metabolites in bacterial suspension of human and rat faeces. 
E. Tragni, P. Ciuffreda, M. Marinovich, A. Ferrari, M. Anastasia, C.L. Galli. 
Food Additives and Contaminants, 1990, 7 (1):1-7. 
 
Quantification of In Vitro Cytotoxicity of surfactants: correlation with their eye irritation potential. 
M. Marinovich, E. Tragni, A. Corsini, C.L. Galli. 
Cutaneous and Ocular Toxicology, 1990, 9 (3):169:178 
 
Relationship between hypercholesterolemia and coronary disease: Italian data and international data. 
A.L. Catapano, A. Poli, E. Tragni. 
Cardiologia, 1999, 44 suppl 1:869-873.  
 
Antioxidants and Coronary Artery Disease. 
A.L. Catapano, E. Tragni. 
Current Atherosclerosis Reports, 1999, I:221-229. 
 
Recent guideline for the treatment of dyslipidemia and hypertension in the prevention of cardiovacular diseases  
A.L. Catapano, A. Poli, E. Tragni. 
Annali di Medicina Interna, 1999, 14 suppl. 1:57S-64S. 
 
Valori ideali o valori di riferimento per i lipidi del plasma. Risultati di una indagine (1999) tra i laboratori italiani. 
A.L. Catapano, E. Tragni, G. Galli, S. Brambilla, U. Lippi, C. Franzini. 
Biochimica Clinica, 2000, 24: 10-19.  
 
Valori di colesterolemia nella popolazione di differenti regioni italiane: risultati di una indagine 1999. 
C. Franzini, S. Brambilla, P. Luraschi, E. Tragni, G. Galli, A.L. Catapano. 
Biochimica Clinica, 2000, 24:20-26.  
 
Modalità di refertazione dei lipidi plasmatici: indagine tra i laboratoristi delle società SIBioC e SIMeL. 
A.L. Catapano, E. Tragni, G. Galli, S. Brambilla, U. Lippi, C. Franzini. 
Rivista di Medicina di Laboratorio, 2000; 1:1-90.  
 
Low density lipoprotein oxidation, antioxidants, and atherosclerosis. 
A.L. Catapano, F.M. Maggi, E. Tragni. 
Current Opinion in Cardiology, 2000; 15:355-363. 
 
Rischio cardiovascolare, ipercolesterolemia e malattia coronarica: dati italiani e dati internazionali. 
A.L Catapano, A. Poli, E. Tragni. 
Annali Italiani di Medicina Interna, 2000; 15 suppl. 1:51S-54S. 
 
Ipercolesterolemia e malattia coronarica: dati italiani ed internazionali. 
A.L. Catapano, A. Poli, E. Tragni 
The Journal of the Italian College of General practitioners, 2001; 5:6-9.  
 
La dislipidemia. 
A.L. Catapano, A. Poli, E. Tragni 
4° Rapporto sull’Obesità in Italia, Istituto Auxologico Italiano, Milano 2002.  
 
Achievement of the therapeutic goals for dyslipidemia in clinical practice: results of a survey among general practice 
physicians from Lombardy. 
E. Tragni, A.L. Catapano, A. Bertelli, A. Poli. 
Italian Heart Journal 2003; 4(s7):47-57.  
 
Cholesterol control in stroke prevention in Italy: a cross-sectional study in family practice. 
A. Filippi, E. Tragni, A. Bignamini, E. Sessa, G. Merlini, O. Brignoli, G. Mazzaglia, A.L. Catapano 
European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2005; 12:159-163. 
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Monitoring statin safety in primary care. 
E. Tragni, A. Filippi, GP. Mazzaglia, E. Sessa, C. Cricelli, A.L. Catapano. 
Pharmacoepidemiol Drug Saf 2007; 16:652-7.  
 
Lo studio CHECK (Cholesterol and Health: Evaluation, Check e Control): Distribuzione dei fattori di rischio e prevalenza 
delle malattie cardiovascolari in un campione rappresentativo della popolazione italiana. 
E. Tragni, A. Filippi, M. Casula, O. Brignoli, C. Cricelli, A. Poli, A.L. Catapano. 
Atherosclerosis Update 2008; n. 1.  
 
Effect of age and sex related therapeutic needs on general practices’ prescribing cost. The ASSET (Age/Sex 
Standardised Estimates of Treatment) research model. 
GP. Favato, P. Mariani, C.F. Print, A. Capone, M. Pelagatti, V. Pieri, A. Marcobelli, E. Tragni, M.G. Trotta, A. Zucchi, 
A. L. Catapano. 
Risk Factors Working paper disponibile al sito SSRN, http://ssrn.com/abstract= 1099891  
 
Knowledge-based governance can improve the elderly population’s equity of access to public pharmaceutical funding. 
The ASSET (Age/Sex Standardised Estimates of Treatment) research model. 
G. Favato, P. Mariani, C.F. Print, A. Capone, M. Pelagatti, V. Pieri, A. Marcobelli, E. Tragni, M.G. Trotta, A. Zucchi, 
A. L. Catapano. 
Risk Factors Working paper disponibile al sito SSRN, http://ssrn.com/abstract= 1099913  
 
Le potenziali interazioni tra farmaci: un indicatore di appropriatezza prescrittiva. 
Tragni E, Albrecht M, Favato G, Pieri V, Marcobelli A, Trotta MG, Catapano AL 
Giff. 2008; 1(3):11-30. 
 
Effect of Age and Sex Related Therapeutic Needs on General Practices' Prescribing Cost: The ASSET (Age/Sex 
Standardised Estimates of Treatment) Research Model. 
G. Favato, P. Mariani, C.F. Print, A. Capone, M.M. Pelagatti, V. Pieri, A. Marcobelli, E. Tragni, G. Trotta, A. Zucchi, 
A.L. Catapano. 
Pharmacoeconomics - Italian Research Articles 2008; 10(2):89-98.  
 
Valutazione della prescrizione di statine nelle ASL di Bergamo e Monza e nelle regioni Marche e Basilicata nell’anno 
2004. 
M. Casula, E. Tragni, G.P. Favato, A. Filippi, A. Marcobelli, R. Piccinelli, V. Pieri, M.G. Trotta, A. Zucchi, A.L. Catapano. 
Giornale Italiano di Farmacoeconomia e Farmacoutilizzazione, 2009; 2(2);13-23  
 
Blood pressure and anti-hypertensive therapy according to the global cardiovascular risk level in Italy: The Check 
Study. 
A. Filippi, M. Casula, E. Tragni, O. Brignoli, C. Cricelli, A. Poli, A.L. Catapano; For The Check Study Group. 
Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2010; 17(5):562-8.  
 
Prevenzione sanitaria: ricadute sulla salute e sui costi degli interventi sui fattori di rischio. 
Casula M, Tragni E, Catapano AL. 
GIFF. 2010; 3(1):19-26.  
 
Prescription of anti-osteoporosis drugs during 2006-2008 in an Italian local health unit.  
M. Casula, A. Filippi, F. Decè, L. Defendi, L. Gandolfi, L. Perego, R. Piccinelli, A.L. Catapano, E. Tragni. 
PharmacoEconomics – Italian Research Articles. 2010; 12(2):71-131  
 
Distribuzione dei fattori di rischio e prevalenza delle malattie cardiovascolari nella popolazione italiana: lo studio 
Check (Cholesterol and health: evaluation, control and knowledge). 
E. Tragni, A. Filippi, M. Casula, O. Brignoli, C. Cricelli, A. Poli, A.L. Catapano, per il gruppo CHECK 
The Cardiorenal Journal, Pubblicato on-line a luglio 2011. 
http://www.cardiorenal.it/index.php?class=comp&className=Content&op=elenco&param=target,42.  
 
Cost-effectiveness of enhancing adherence to therapy with statins in the setting of primary cardiovascular prevention. 
Evidence from an empirical approach based on administrative databases. 
G. Corrao, L. Scotti, A. Zambon, G.L. Baio, F. Nicotra, V. Conti, E. Manfredi, E. Tragni, L. Merlino, A.L. Catapano, G. 
Mancia. 
Atherosclerosis. 2011; 217:479.  
 
Reaching LDL-c targets in high-risk patients requires high-efficacy cholesterol-lowering drugs in more than 50% of 
cases. The results of the CHECK study. 
A. Poli, M. Casula, E. Tragni, O. Brignoli, A. Filippi, C. Cricelli, A.L. Catapano. 
Pharmacol Res. 2011; 64:393-6.  
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How many patients need statin treatment in a low cardiovascular risk country? LDL-cholesterol target and distance 
from target distribution in an Italian cohort. 
A. Poli, E. Tragni, M. Casula, A. Filippi, R. Diotti, O. Brignoli, C. Cricelli, A.L. Catapano, for the CHECK Group. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012; 22(4):327-36. Epub 2010 Sep 29.  
 
Adherence to lipid-lowering treatment: the patient perspective.  
M. Casula, E. Tragni, A.L. Catapano. 
Patient Prefer Adherence. 2012; 6:805-814.  
 
Risk factors distribution and cardiovascular disease prevalence in the Italian population: The CHECK study. 
E. Tragni, A. Filippi, M. Casula, G. Favato, O. Brignoli, C. Cricelli, A. Poli, A.L. Catapano (for the CHECK Group). 
Open Journal of Epidemiology 2012; 2:90-100.  
 
La farmacoutilizzazione dei farmaci equivalenti. 
Casula M, Tragni E. 
GIFF. 2013; 1(5):5-14. 
 
C-reactive protein distribution and correlation with traditional cardiovascular risk factors in the Italian population.  
M. Casula, E. Tragni, A. Zambon, A. Filippi, O. Brignoli, C. Cricelli, A. Poli, A.L. Catapano. 
Eur J Intern Med. 2013; 24(2):161-6. 
 
Different patterns characterize Omega 6 and Omega 3 long chain polyunsaturated fatty acid levels in blood from Italian 
infants, children, adults and elderly. 
P. Risé, E. Tragni, S. Ghezzi, C. Agostoni, F. Marangoni, A. Poli, A.L. Catapano, C. Galli. 
Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2013; 89(4):215-20. 
 
Prevalence of the prescription of potentially interacting drugs. 
E. Tragni, M. Casula, V. Pieri, G. Favato, A. Marcobelli, M.G. Trotta, A.L. Catapano. 
PLOS ONE. 2013 Oct 11, 8(10):78827. 
 
Interazione tra clopidogrel e inibitori di pompa protonica 
Casula M, Cantoni A, Tragni E 
GIFF. 2013; 5(4):18-30 
 
Lower incidence of macrovascular complications in patients on insulin glargine versus those on basal human insulins: 
a population-based cohort study in Italy. 
S. Cammarota, D. Bruzzese, A.L. Catapano, A. Citarella, L. De Luca, L. Manzoli, M. Masulli, E. Menditto, A. Mezzetti, 
S. Riegler, D. Putignano, E. Tragni, E. Novellino, G. Riccardi. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2014; 24(1):10-17. 
 
Assessment and potential determinants of compliance and persistence to antiosteoporosis therapy in Italy. 
M. Casula, A.L. Catapano, R. Piccinelli, E. Menditto, L. Manzoli, L. De Fendi, V. Orlando, M.E. Flacco, M. Gambera, A. 
Filippi, E. Tragni. 
Am J Manag Care. 2014; 20(5):e138-e145. 
 
Statins and the risk of diabetes: evidence from a large population-based cohort study. 
G. Corrao, B. Ibrahim, F. Nicotra, D. Soranna, L. Merlino, A.L. Catapano, E. Tragni, M. Casula, G. Grassi, G. Mancia. 
Diabetes Care. 2014; 37(8):2225-32. 
 
Elders with multiple chronic conditions: epidemiology and drug use 
Tragni E, Sala F, Casula M 
GIFF. 2014; 6(3):5.16 
 
Are generic and brand-name statins clinically equivalent? Evidence from a real data-base. 
G. Corrao, D. Soranna, A. Arfè, M. Casula, E. Tragni, L. Merlino, G. Mancia, A.L. Catapano 
Eur J Intern Med. 2014; 25(8):745-50. 
 
Telomere shortening over 6 years is associated with increased subclinical carotid vascular damage and worse 
cardiovascular prognosis in the general population. 
Baragetti A, Palmen J, Garlaschelli K, Grigore L, Pellegatta F, Tragni E, Catapano AL, Humphries SE, Norata GD, Talmud 
PJ. 
J Intern Med. 2015; 277(4):478-87. 
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Distribution of the Italian adult population in the cardiovascular risk classes defined by the relevant Italian official 
document (note 13) and relative distances from the CHECK study. 
Poli A, Casula M, Marangoni F, Tragni E, Cricelli C, Brignoli O, Catapano AL. 
GIA. 2015; 6(1):53-64. 
 
Incretin-based drugs and risk of acute pancreatitis: A nested-case control study within a healthcare database. 
D. Soranna, C. Bosetti, M. Casula, E. Tragni, A.L. Catapano, C.L. Vecchia, L. Merlino, G. Corrao 
Diabetes Res Clin Pract. 2015; 108(2):243-9. 
 
A simple informative intervention in primary care increases statin adherence. 
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