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PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

Durante i quattro anni di formazione nella scuola di Medicina del Lavoro, sono stati approfonditi i diversi
aspetti della disciplina. In particolare il primo anno si € incentrato sul ruolo del Medico Competente e
sulla sorveglianza sanitaria del personale ospedaliero e delle aziende private convenzionate. A partire dal
secondo anno ho scelto di approfondire le tematiche sullo stress occupazionale, affiancando il Prof.
Giovanni Costa nelle visite ambulatoriali del “Centro stress e disadattamento lavorativo” e partecipando
attivamente alle indagini sullo stress in collaborazione con gli psicologi del lavoro. Il terzo e il quarto
anno sono stati dedicati all’approfondimento dell’organizzazione del lavoro, con particolare riferimento
all’ergonomia in ambito muscoloscheletrico e al lavoro a turni e notturno, culminato nella partecipazione
ad un progetto sui lavoratori turnisti in pronto soccorso. Per un breve periodo ho frequentato il
laboratorio di epigenetica, dove sono stati affrontati i temi su invecchiamento biologico e modificazioni
epigenetiche del DNA correlate alle esposizioni lavorative. Infine, ho partecipato a diverse attivita di
ricerca: con il Servizio di ergonomia e patologie muscoloscheletriche ho scritto un articolo scientifico
pubblicato sulla rivista internazionale Human Factors e presentato al congresso nazionale di Medicina del
Lavoro; con il servizio di Medico Competente e laboratorio di epigenetica ho partecipato ad un progetto
su invecchiamento biologico e lavoro, presentato al congresso nazionale degli Specializzandi in Medicina
del Lavoro.

ATTIVITA PROGETTUALE

Anno Progetto

TITOLARITA DI BREVETTI

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Data Titolo Sede
25-27/09/19 | 82° CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA | TRIESTE
DEL LAVORO

12-14/06/19 | 52° CONGRESSO  NAZIONALE  DELLA | MONZA (MB)
SOCIETA’ ITALIANA DI STORIA DELLA

MEDICINA

05/04/19 DOCUMENTI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO | MILANO
E PREVENZIONE: CRITICITA’ E
OPPORTUNITA’

15/02/19 EVOLUZIONE DEL RISCHIO DA | MILANO

MOVIMENTAZIONE MANUALE PAZIENTI: UN
NUOVO DOSSIER AMBIENTE E LAVORO

14/11/19 GESTIONE DEL RISCHIO CHIMICO E | MILANO
CANCEROGENQO IN SANITA’
14-16/06/18 | 31° CONGRESSO NAZIONALE ANMA TIRRENIA (PI)
04/05/18 VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA | MILANO
22/03/18 SOVRACCARICO BIOMECCANICO NEI
REPARTI DI DEGENZA: ANALISI
21/03/18 ORGANIZZATIVA, GUIDA AL SOPRALLUOGO,
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PROGRAMMI DI BONIFICA

16/03/18 SOVRACCARICO BIOMECCANICO: MODELLI | MILANO
DI AZIONE E DI GESTIONE LA CLINICA DEL
LAVORO E LE PARTI SOCIALI COLLABORANO
AL TAVOLO REGIONALE

31/01/18 INVECCHIARE AL LAVORO: PROPOSTE DI | MILANO
GESTIONE IN SANITA’

28/04/17 SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO: IERI - | MILANO

OGGI - DOMANI

09/03/17 PIA’ UGUALI NELLA PROMOZIONE DELLA | MILANO
SALUTE QUANDO SI LAVORA

29/11/16 SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL | MILANO

SONNO E SICUREZZA IN  AMBITO
LAVORATIVO E DEI TRASPORTI

08/04/16 PUBMED: DALLA RICERCA BIBLIOGRAFICA | VERONA
AL TESTO COMPLETO DELL’ARTICOLO

22/01/16 RISCHI PER LA SALUTE E LA SICUREZZA DEI | PADOVA
PANIFICATORI

04/12/15 AGGIORNAMENTO PER MEDICI DEL LAVORO | VERONA
IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA

PUBBLICAZIONI

Libri

Articoli su riviste

Cantarella C, Stucchi G, Menoni O, Consonni D, Cairoli S, Manno R, Tasso M, Galinotti L, Battevi N. MAPO
Method to Assess the Risk of Patient Manual Handling in Hospital Wards: A Validation Study. Hum Factors
2019 Aug 21: 18720819869119. doi: 10.1177/0018720819869119.

Mavilia L, Cantarella C, Cicero F, Mercuri SR. Effective use of photodynamic therapy on the treatment of
chronic leg ulcers: a pilot study. Dermatol Ther 2015 Sep-Oct;28(5):276-8. doi: 10.1111/dth.12253.

Atti di convegni

“82° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro - SIML”. Trieste (TS), Italy. September 25-27, 2019. C.
Cantarella, G. Stucchi, O. Menoni, S. Cairoli, N. Battevi. MAPO 4.0: aggiornamento e validazione
dell’indice per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei pazienti nei reparti
ospedalieri.

“Nuccio Abbate” - VII Congresso Nazionale delle Scuole di Medicina del Lavoro. Ortigia (SR), Italy. May
19-20, 2019. C. Cantarella, G. Varischi, P. Carrer, V. Bollati, M. Bonzini. | telomeri come marcatori di
esposizione in medicina del lavoro.

Skineco - XV Congresso Nazionale ADMG “Non solo pelle”. Amantea, Italy. October 1-3, 2015. Mavilia L,
Cantarella C, Mercuri SR. Efficacia della terapia fotodinamica nel trattamento delle ulcere croniche
degli arti inferiori.

Skineco - XV Congresso Nazionale ADMG “Non solo pelle”. Amantea, Italy. October 1-3, 2015. Cestone E,
Ronzi G, Cantarella C, Rizzo N, Dattola N, Mercuri SR. Carcinoma basocellulare post traumatico: quando
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la cicatrice inganna.

ALTRE INFORMAZIONI

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n.
445/2000.

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed e)

del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

Luogo e data: MILANO, 07/10/2019
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