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INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME COCCIA 

NOME ELENA 

DATA DI NASCITA 21/05/1982 
 
 
 

INSERIRE IL PROPRIO CURRICULUM 
(non eccedente le 30 pagine) 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Data   Dal 3 Settembre 2018 al 2 Settembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Assegnista di Ricerca per lo svolgimento di attività di ricerca nel Settore Scientifico 
Disciplinare VET/01 – Anatomia degli animali domestici 
 

 
 

• Data   Anno Accademico 2018/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti ai Settori Scientifico-Disciplinari 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia e VET/01 – Anatomia degli animali domestici 

 
 

• Data   Da Marzo 2018 a Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Popolare del Fortore, Benevento 

 

• Tipo di impiego  Incarico di DOCENTE nel modulo “Aspetti significativi delle tipicità sotto il profilo 
morfologico, fisiologico, chimico e organolettico” nell’ambito del Corso IFTS (Istruzione e 
Formazione Tecnica Superiore) “ESPERTO NELLA VALORIZZAZIONE DI PRODOTTI 
AGROALIMENTARI E DELLE LOCALI ENOGASTRONOMIE” 
 

 



• Data   Dal 3 Agosto 2017 al 3 Agosto 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Borsista per lo svolgimento di attività di ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare BIO/06 
– Anatomia Comparata e Citologia 
 

 
• Data   Anno Accademico 2017/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti ai Settori Scientifico-Disciplinari 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia e VET/01 – Anatomia degli animali domestici 

 
 

• Data   Dal 9 Maggio 2017 al 13 giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Liceo Scientifico – Liceo Artistico 

Istituto Statale d’Istruzione Superiore “P.A. De Luca” di Avellino 

 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A050 - Scienze Naturali, Chimiche e 
Biologiche) 

 
 

• Data   Dal 31 Marzo 2017 al 11 Aprile 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Tecnico Economico “Luigi Amabile” di Avellino 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A050 - Scienze Naturali, Chimiche e 
Biologiche) 

 
 

• Data   Anno Accademico 2016/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti al Settore Scientifico-Disciplinare 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia 

 
 

• Data   Dal 22 Febbraio 2016 al 22 Febbraio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Assegnista di Ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare VET/01 – Anatomia degli 
Animali Domestici 
 

 
• Data   Anno Accademico 2015/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti al Settore Scientifico-Disciplinare 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia 

 
 

• Data   Da novembre 2015 – a febbraio 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola secondaria di I grado – Istituto Comprensivo Statale di Pratola Serra (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A059 – Scienze Matematiche, 



Chimiche, Fisiche e Naturali) 
 

• Data   Dal 4 marzo 2015 al 4 novembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie – Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Borsista di Ricerca 
Titolo della Borsa: “Studio chimico-nutrizionale dei mieli in rapporto alla flora tipica 

dell’Alto Tammaro” 
 
 

• Data   Anno Accademico 2014/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti al Settore Scientifico-Disciplinare 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia 

 
 

• Data   da maggio 2015 – a giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Liceo Scientico Statale “V. De Caprariis” di Atripalda (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A060 - Scienze Naturali, Chimica, 
Geografia e Microbiologia) 

 
 

• Data   Da gennaio 2015 – a marzo 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola secondaria di I grado – Istituto Comprensivo Statale di Avellino Regina Margherita – 
Leonardo Da Vinci 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A059 – Scienze Matematiche, 
Chimiche, Fisiche e Naturali) 

 
 
 

• Data   dal 05-12-2014 – al 21-12-2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola secondaria di I grado – Istituto Comprensivo Statale di Atripalda (AV) De Amicis - Masi 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A059 – Scienze Matematiche, 
Chimiche, Fisiche e Naturali) 

 
 

• Data   Dal 24 Giugno 2013 al 24 Giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Assegnista di Ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare BIO/06 – Anatomia Comparata e 
Citologia  
 

 
• Data   Aprile-Giugno 2014  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Liceo Scientifico “P.S. Mancini” di Avellino 

• Tipo di impiego  Esperto esterno per il Master di Scienze (Chimica Inorganica - Chimica Organica - 
Biologia) nell’ambito del PON C-1-FSE-2013-1003 – Migliorare i livelli di conoscenza dei 
giovani  

 
 

• Data   Anno Accademico 2013/2014 

• Nome e indirizzo del datore di  Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 



lavoro 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti al Settore Scientifico-Disciplinare 
BIO/06– Anatomia Comparata e Citologia 

 
 

• Data   dal 31-01-2014 – al 01-03-2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola secondaria di I grado – Istituto Comprensivo Statale di Montefalcione (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A059 – Scienze Matematiche, 
Chimiche, Fisiche e Naturali) 

 
 

• Data   da Settembre 2011 a Maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

• Tipo di impiego  Attività di Ricerca post-doc presso il laboratorio di Biologia Animale  
   

 
• Data   Anno Accademico 2012/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Scienze MM. FF. NN. dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 
per tutte le attività di supporto agli insegnamenti afferenti al Settore Scientifico-Disciplinare 
BIO/06 – Anatomia Comparata e Citologia 

 
  
 

• Data   marzo-aprile 2012  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Liceo Scientifico “P.S. Mancini” di Avellino 

• Tipo di impiego  Esperto esterno per il Master di Scienze nell’ambito del PON 2011/2012 C-4-FSE-2011-54  

 
 
 

• Data   dal 10-10-2011 – al 11-06-2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola secondaria di I grado – Istituto Comprensivo Statale di Pratola Serra (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo (classe di concorso A059 – Scienze Matematiche, 
Chimiche, Fisiche e Naturali) 

 
 

• Data   da Luglio 2011 a Ottobre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Interuniversitario Campano per la pianificazione, la promozione, l’orientamento e il 
monitoraggio di azioni di Lifelong Learning (Osservatorio Regionale sul Sistema EDA – Progetto 
P.O.R. Campania 2007-2013) 

• Tipo di impiego  Incarico di docenza in Biologia ed attività laboratoriali presso la Facoltà di Scienze 
Matematiche, Fisiche e Naturali dell’Università degli Studi del Sannio di Benevento 

 
 

• Data   dal 2008 al 2011 

• Attività svolta  In qualità di Dottoranda, sotto la supervisione della Prof. ssa appartenente al SSD BIO/06 
Anatomia Comparata e Citologia, ho svolto (come previsto dal Regolamento di Ateneo sul 
Dottorato di Ricerca): 

 
attività di tutorato  
 



seminari di approfondimento nell’ambito del Corso di Citologia ed Istologia negli anni 
accademici 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011 

• Attività svolta  In copresenza con il docente, ho svolto le esercitazioni di laboratorio per i seguenti corsi: 

 

- Citologia e Istologia (9 CFU) (Laurea Triennale in Scienze Biologiche) negli anni accademici 
2008/2009,                                                                                                               

   2009/2010, 2010/2011 

 

- Metodologie Istologiche e Istochimiche (3 CFU) (Laurea Triennale in Scienze Biologiche) 
nell’anno accademico 

   2010/2011 

 

- Biologia degi apparati (6 CFU) (Laurea Magistrale in Biologia) nell’anno accademico   

   2010/2011 

 

- Modelli Animali II (5 CFU) (Laurea Specialistica in Biologia) nell’anno accademico 2009/2010 

 

- Embriologia (4 CFU) (Laurea Specialistica in Biologia) negli anni accademici 2007/2008,                                      

   2008/2009 

 

- Biologia Cellulare Animale e Vegetale (3 CFU) (Laurea Triennale in Scienze Biologiche) 
nell’anno accademico  

   2007/2008 

 

- Istologia ed Embriologia (6 CFU) (Laurea Triennale in Scienze Biologiche) nell’anno 
accademico 2007/2008 

 

Ho svolto assistenza agli studenti per lo svolgimento delle tesi di Laurea Triennale e di 
Laurea Magistrale nell’ambito del SSD BIO/06 

 
 

• Data   dal 07-05-2010 – al 15-05-2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale “Carlo Alberto Dalla Chiesa” di Prata P.U. (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo 
 

• Data   dal 01-12-2009 – al 05-12-2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Statale “Carlo Alberto Dalla Chiesa” di Prata P.U. (AV) 

• Tipo di impiego  Docente supplente temporaneo 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Titolo di studio  Corso di Perfezionamento Universitario in “Diete e terapie nutrizionali chetogeniche: 
Integratori e Nutraceutici – Nutriketo”  

• Presso  Dipartimento di Farmacia dell’Università degli Studi di Salerno   
• Data  Anno Accademico 2018/2019 

 
 

• Titolo di studio  Vincitrice di Concorso per titoli ed esami finalizzato al reclutamento del Personale 
docente di cui al DDG.85 del 01/02/2018 

• Data  Luglio 2018 

 
 

• Titolo di studio  Corso di Aggiornamento in AGOPUNTURA E FITOTERAPIA 



• Presso  Struttura Semplice Dipartimentale di Nutrizione e Dietetica-Medicine Complementari – Azienda 
Ospedaliera “G. Rummo” di Benevento  

• Data  Dal 10-2013 al 12-2013 

 
 

• Titolo di studio  Abilitazione all’insegnamento (TFA - Tirocinio Formativo Attivo) per la classe A050 - 
Scienze Naturali, Chimiche e Biologiche (ex A060 - Scienze Naturali, Chimica, Geografia e 
Microbiologia) 

• Votazione finale  100/100 

• Data  Luglio 2013 

 
 

• Titolo di studio  Dottore di Ricerca in “Scienze della Terra e della Vita – XXIII ciclo” 
• Conseguito presso  Dipartimento di Scienze per la Biologia, la Geologia e l’Ambiente (DSBGA) – Facoltà di Scienze 

MM. FF. NN. dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Data  22 Settembre 2011 

• Giudizio finale  Eccellente 

   

 

• Titolo di studio  Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 6/S  

• Conseguito presso  Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Data  Luglio 2008 

 
 

• Titolo di studio  Tirocinio post-lauream 

• Presso  Laboratorio di Biologia Animale del Dipartimento di Scienze per la Biologia, la Geologia e 
l’Ambiente (DISBAG) dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Data  Dal 09-2007 al 05-2008 

 
 

• Titolo di studio  Laurea Specialistica in Biologia (Classe 6/S, D.M. 28/11/2000),  

Indirizzo Cellulare - Molecolare 
• Conseguito presso  Facoltà di Scienze MM. FF. NN. dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Data  26-07-2007 

• Votazione finale  110/110 CON LODE 

• Tesi di Laurea in  Anatomia Comparata e Citologia 

 
 

• Titolo di studio  Laurea in Biotecnologie (N.O. Classe 1, D.M. 04/08/2000) 

• Conseguito presso  Facoltà di Scienze MM. FF. NN. dell’Università degli Studi del Sannio, Benevento. 

• Data  28-10-2004 

• Votazione finale  110/110 CON LODE 

 
 

• Titolo di studio  Diploma di maturità Magistrale (indirizzo Tradizionale con Maxi-Sperimentazione in 
Informatica) 

• Conseguito presso  Istituto Magistrale Statale “P.E. Imbriani” di Avellino 

• Data  14-07-2000 

• Votazione finale  100/100 

 
 

• Titolo di studio  Abilitazione all’insegnamento per la Scuola Primaria, Scuola dell’Infanzia e Personale 
Educativo 

• Conseguito presso  Istituto Magistrale Statale “P.E. Imbriani” di Avellino 

• Data  2000 

• Votazione finale  100/100 



 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 
 

 
 
 

ESPERIENZE DI RICERCA  

 
 

• Periodo (da – a)  Dall’anno 2006 ad oggi 
• Tipo di impiego  Attività di ricerca presso il laboratorio di Biologia Animale, Genetica e 

Risorse Alimentari del Dipartimento di Scienze e Tecnologie (DST)  
dell’Università degli Studi del Sannio; 
presso il Dipartimento di Biologia Strutturale e Funzionale dell’Università 
degli Studi di Napoli “Federico II”; 
presso l’Istituto di Ricerche BIOGEM di Ariano Irpino (AV); 
presso L’Istituto di Scienze dell’Alimentazione – C.N.R. di Avellino. 
 

 
• Competenze acquisite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Acquisizione delle tecniche cromatografiche (HPLC, GC-MS).  

Acquisizione delle tecniche di estrazione di composti polifenolici da matrici 
vegetali. 

Acquisizione delle tecniche spettrofotometriche e colorimetriche per la 
valutazione del contenuto totale dei polifenoli, dell’attività antiossidante e 
dell’attività antiradicalica degli estratti polifenolici. 

Acquisizione delle tecniche di biologia molecolare: colture di cellule 
eucariotiche; colture batteriche; colture in vitro di tessuti; isolamento e 
coltura di cellule primarie; isolamento di leucociti dal sangue e da tessuti 
ematopoietici; tecniche di clonaggio; trasformazione di cellule batteriche; 
estrazione di DNA plasmidico; sequenziamento; determinazione della qualità 
e della concentrazione degli acidi nucleici; determinazione della 
concentrazione proteica; tecniche elettroforetiche; SDS- e NATIVE-PAGE; 
Western Blotting; saggio ELISA; saggio di proliferazione cellulare; saggio di 
fagocitosi; produzione di proteine ricombinanti e di anticorpi; estrazione ed 
analisi del DNA (DNA laddering; PCR, RAPD-PCR); estrazione ed analisi di 
RNA; RT-PCR Semiquantitativa; Real Time PCR; analisi enzimatiche e 
zimografie; tecniche cromatografiche. 

Acquisizione delle tecniche di Istologia, di Immunoistochimica e 
Immunocitochimica: prelievo e fissazione di cellule e tessuti; inclusione in 
blocchetti di paraffina; taglio al microtomo; taglio al criostato; colorazioni 
istologiche e istochimiche; microscopia ottica e a fluorescenza. 

Trattamenti ormonali ad animali in vivo; incubazioni in vitro di tessuti. 

Esperienza nell’applicazione di tali tecniche ad animali acquatici e da 
allevamento. 

Esperienza nell’impiego di biopolimeri per la preparazione di pellets per 
alimentazione animale. 

Esperienza nella valutazione degli effetti di principi attivi e diete 
sperimentali sul metabolismo lipidico e sul sistema immunitario di animali 
acquatici e da allevamento, in animali di interesse zootecnico, in sistemi in 
vitro cellulari e tissutali e in vivo. 

Analisi chimiche delle acque. 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Ottima conoscenza del sistema operativo Windows, del pacchetto di 
Microsoft Office, di Internet Explorer, dei software di analisi statistica, del 
linguaggio di programmazione Matlab, di strumenti di Bioinformatica e di 
alcuni programmi di grafiche molecolari ed interattive per la visualizzazione 
e l’analisi di strutture proteiche ed acidi nucleici, quali DeepView – Swiss-
PdbViewer e VMD Molecular Graphics. Ottima conoscenza dei software 
BioRad Quantity One, ChromNAV, Lucia Measurament e NIS Elements per la 
microscopia. 

 
 
 

PATENTI  Patente di guida (categoria B). 
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