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INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME PAROLARI 

NOME ALESSANDRO 

DATA DI NASCITA 7 OTTOBRE 1964 

 
RIASSUNTO BREVE CV 

 
RUOLI ISTITUZIONALI  
1. Segretario Scientifico, Società Italiana di Chirurgia Cardiaca  
2. Presidente CDA, Fondazione Cuore Domani SICCH Research ONLUS  
3. Professore Associato di Chirurgia Cardiaca, Università degli studi di Milano  
4. Responsabile U.O.C. Cardiochirurgia Universitaria e Ricerca Traslazionale, I.R.C.C.S. POLICLINICO SAN 
DONATO  
5. Presidente, Comitato Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca 
 
FORMAZIONE  
1988: Laurea in Medicina e Chirurgia con lode e menzione al Senato Accademico, Università degli Studi di 
Parma, Parma, IT  
1993: Specializzazione in Cardiochirurgia, con lode, Università degli Studi di Milano, Milano, IT  
1997-1998: Cleveland Clinic Foundation, Cleveland, OH, USA. Clinical Fellow presso il Dipartimento di 
Chirurgia Cardiotoracica  
1999: Dottore di Ricerca in Fisiopatologia Chirurgica Cardiotoracica, Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia, Modena, IT  
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI  
Novembre 1993-giugno 2004: "Assistente Ricercatore" in Cardiochirurgia,  Centro Cardiologico  Fondazione 
"I. Monzino" I.R.C.C.S.. 
Giugno 2004-gennaio 2011: Aiuto in Cardiochirurgia, Centro Cardiologico Monzino I.R.C.C.S..  
Dicembre 2007-Marzo 2015: Responsabile dell’Unità di Ricerca Clinica in Aterotrombosi del Centro 
Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
Gennaio 2011-marzo 2015: Aiuto Senior in Cardiochirurgia presso il Centro Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
Aprile 2015-Febbraio 2017: Responsabile dell’Unità Operativa Semplice “Cardiochirurgia Universitaria e 
Ricerca Traslazionale” presso il Policlinico San Donato IRCCS 
Da Marzo 2017: Responsabile dell’Unità Operativa Complessa Cardiochirurgia Universitaria e Ricerca 
Traslazionale presso il Policlinico San Donato IRCCS 
 
INCARICHI UNIVERSITARI  
2006 - 2015: Università degli Studi di Milano, Ricercatore Universitario, settore MED/23 Chirurgia Cardiaca, 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia  
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Dal 2015- : Università degli Studi di Milano, Professore Associato, settore MED/23 Chirurgia Cardiaca, 
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute  
2017-18: Visiting Professor, Medizinische Universität, Innsbruck, Austria. 
Aprile 2018: Abilitazione Scientifica Nazionale I Fascia, settore Concorsuale 06/E1 (SSD MED/23) 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA 
Dal 1993 al 2015 ha svolto diversi incarichi di insegnamento presso le Università di Milano, Parma, Sassari, 
dapprima come professore a contratto presso le Università di Milano e Parma, quindi, dopo la presa di 
servizio come ricercatore universitario MED/23 (marzo 2006) presso l’Università degli Studi di Milano, come 
professore aggregato presso lo stesso Ateneo e presso l’Università degli Studi di Sassari (affido). Dal 2015 ha 
incarichi di insegnamento come professore di II Fascia MED/23 (si veda CV completo per l’elenco). Nelll’anno 
accademico 2017-18 è titolare del modulo “Cardiac Surgery” (8.0 ore di lezione) nel contesto 
dell’insegnamento “patient managament 5th year”, e dall’anno accademico 2019-18 del modulo “cardiac 
surgery” (8.0 ore di  lezione e 15.0 ore di clerkship) nel contesto dell’insegnamento “Translational 
cardiovascular medicine and surgery” della International Medical School dell’Università Statale di Milano. 
 
INCARICHI PRESSO SOCIETÀ SCIENTIFICHE  
Dal 2011-: Consigliere della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (5 mandati)  
Dal 2013: Segretario Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (4° mandato biennale in corso)  
Dal 2017-: Presidente del C.D.A. della Fondazione Cuore Domani SICCH Research ONLUS, Fondazione della 
Società Italiana di Chirurgia Cardiaca  
Dal 2018: Presidente del Comitato Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca 
 
OVERVIEW DELL’ATTIVITA’ DI RICERCA 
Una grande parte dell'attività di ricerca di Alessandro Parolari è stata dedicata alla chirurgia cardiovascolare 
traslazionale. Ha studiato diversi aspetti della rivascolarizzazione miocardica concentrandosi principalmente 
sull’impatto biologico degli interventi di bypass coronarico con particolare attenzione ai meccanismi 
molecolari dell’emostasi, infiammazione, stress ossidativo e danno endoteliale. In particolare, si è interessato 
del ruolo del trauma chirurgico e dalla circolazione extracorporea sull'attivazione dei sistemi emostatico-
trombotico e infiammatorio che si verificano durante e persistono diverse settimane dopo l’intervento, 
dimostrando che, quando si evita la circolazione extracorporea (chirurgia coronarica off-pump), una 
significativa attivazione dell’emostasi e dell’infiammazione si verifica ancora anche senza l’utilizzo della 
circolazione extracorporea, ed è solo lievermente ritardata rispetto a quando si opti per l’uso della 
circolazione extracorporea. Inoltre, ha dimostrato che questa attivazione si protrae nel periodo 
postoperatorio per almeno un mese, indipendentemente dalla strategia di rivascolarizzazione utilizzata. 
Recentemente ha rivolto i suoi interessi scientifici allo studio dei meccanismi molecolari della valvulopatie 
aortica e mitralica e dell’aorta toracica. Ha maturato inoltre una grande expertise nell’analisi dei dati con 
l'uso di modelli statistici avanzati. Con l'uso di questa metodologia ha pubblicato una serie  di studi (tra cui 
diverse meta-analisi) sugli risultati di diversi interventi cardiochirurgici e sulla affidabilità dei sistemi di 
previsione del rischio (risk scoring systems), in particolare riguardo alla chirurgia coronarica, valvolare, 
dell’aorta toracica e nel trattamento degli aneurismi del ventricolo sinistro. 
 
PUBBLICAZIONI 
Ha al suo attivo 194 pubblicazioni scientifiche recensite in SCOPUS e 4 capitoli di libri o trattati; di queste 170 
hanno un Impact Factor per un Impact Factor totale di 716.4 e medio di 4.2. Il numero totale di citazioni delle 
pubblicazioni scientifiche è 3820; l’h-index è 35 (SCOPUS consultato in data 02/03/2020).  
 
ATTIVITA’ OPERATORIA  
Ha al suo attivo  2925  interventi di chirurgia cardiaca dell’adulto eseguiti da primo operatore. Esegue tutti 
gli interventi di chirurgia cardiaca dell’adulto, specie la chirurgia valvolare, coronarica e dell’aorta.  
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ALTRE INFORMAZIONI  
È established reviewer per le più note riviste di Chirurgia Cardiovascolare dell’adulto, e Deputy Editor per la 
Chirurgia Cardiaca per il Journal of Cardiovascular Medicine (2015-19, ora Associate Editor); è inoltre 
membro del Comitato Editoriale del Giornale Italiano di Cardiologia, e Academic Editor di PLOS ONE.  
1982: 3° classificato al "Certamen Ciceronianum Arpinas"  
01/11/1998-22/05/2008: Coordinatore della Ricerca Scientifica e dei Protocolli di Ricerca della Cattedra di 
Cardiochirugia dell’Università degli Studi di Milano, diretta dal Prof. Paolo Biglioli. 
1989: Premio di Laurea "Dino Alinovi", bandito presso l'Università degli Studi di Parma, riservato alla migliore 
tesi di laurea sperimentale in Medicina e Chirurgia discussa presso la Università degli Studi di Parma nell'Anno 
Accademico 1988-89.  
01/02/2001-28/02/2015: Membro del Comitato Scientifico e del Comitato di Coordinamento della 
Direzione Scientifica del Centro Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
10-12-2007 al 28-02-2015: Direttore della Ricerca Clinica in Aterotrombosi del Centro Cardiologico Monzino 
I.R.C.C.S. 
2008: Vincitore del sondaggio “Salsese dell’anno 2007”  
Dal 2011: Partecipa e coordina le attività del GIROC, Gruppo Italiano di Ricerca in Cardiochirurgia. Tale 
gruppo in passato era anche chiamato ISTIMIR. In qualità di Segretario Scientifico della Società Italiana di 
Chirurgia Cardiaca (SICCH) gestisce la transizione dello stesso da gruppo spontaneo a gruppo sotto l'egida 
della SICCH stessa. Nel 2015 stabilisce nuove regole per la gestione del GIROC stesso ed ha il compito di 
scegliere e proporre ogni due anni il Coordinatore, Gruppo di raccordo, gruppo di Statistici del GIROC. 
2012: Benemerenza civica, comune di Salsomaggiore Terme 
Da luglio 2015: membro del Working Group on Cardiovascular Surgery e del Working Group on Valvular 
Heart Disease dell’European Society of Cardiology 
Da aprile 2015: Membro del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico San Donato IRCCS. 
Da novembre 2015: Membro del Comitato Operativo del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico San 
Donato IRCCS, con delega alla Rete Cardiovascolare IRCCS 
Da dicembre 2015: Responsabile del coordinamento della Linea di Ricerca n° 5 “Prevenzione, fattori di 
rischio, biologia molecolare e scienze di base applicata alle patologie del cuore e dei grandi vasi” del 
Policlinico San Donato IRCCS 
Da febbraio 2016: Membro dell’Institutional Review Board del Policlinico San Donato IRCCS. 
Da luglio 2016: membro del NUCLEUS del Working Group on Cardiovascular Surgery dell’European Society 
of Cardiology. 
 
Da Settembre 2018 è membro del comitato scientifico del progetto dell’Agenzia Spaziale Europea (ESA) “3D 
Printing of Living Tissue for Space Exploration.” (si veda 
http://www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/3D_printing_skin_bone_and_body_par
ts_under_study_for_future_astronauts?fbclid=IwAR0LQXbOwxlIipSjXu3SUtIKQ7urcSirQay0lU19df-
ZABNeXD0DHww_yIo  oppure http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2018/11/Workshop_participants 
 
E’ membro delle seguenti società scientifiche: 

Dal 1992: Federazione  Medico  Sportiva Italiana (Socio  Aggregato). 

Dal 1995: Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (Membro Effettivo). 

Dal 2001: Society  of Thoracic Surgeons (International Member). 

Dal 2008: European Society for CardioThoracic Surgery. 

Dal 2013: American Association for Thoracic Surgery.  
 

ORCID ID: 0000-0002-6954-0422 
SCOPUS ID: 7006605760 

  

http://www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/3D_printing_skin_bone_and_body_parts_under_study_for_future_astronauts?fbclid=IwAR0LQXbOwxlIipSjXu3SUtIKQ7urcSirQay0lU19df-ZABNeXD0DHww_yIo
http://www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/3D_printing_skin_bone_and_body_parts_under_study_for_future_astronauts?fbclid=IwAR0LQXbOwxlIipSjXu3SUtIKQ7urcSirQay0lU19df-ZABNeXD0DHww_yIo
http://www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/3D_printing_skin_bone_and_body_parts_under_study_for_future_astronauts?fbclid=IwAR0LQXbOwxlIipSjXu3SUtIKQ7urcSirQay0lU19df-ZABNeXD0DHww_yIo
http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2018/11/Workshop_participants
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CAPITOLO 1. Attività didattica 

Alessandro Parolari ha svolto incarichi di insegnamento presso le Università di Milano, Parma, 
Sassari, dapprima come professore a contratto presso le Università di Milano e Parma, quindi, dopo 
la presa di servizio come ricercatore universitario MED/23 (marzo 2006) presso l’Università degli 
Studi di Milano, come professore aggregato presso lo stesso Ateneo e presso l’Università degli Studi 
di Sassari (affido). 
 

1.1) ATTIVITA’ DIDATTICA PRIMA DELLA PRESA DI SERVIZIO COME RICERCATORE 
 

1.1.1) Attività presso l’Università degli Studi di Milano  
1993-2006: svolge presso la Cattedra di Cardiochirurgia dell’Università degli Studi di Milano attività didattica 
formale, interattiva e di tutorato per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, per gli 
specializzandi in Chirurgia Cardiaca e Chirurgia Vascolare, per gli studenti del  Corso di Diploma di Tecnico di 
Fisiopatologia Cardiocircolatoria  e per i dottorandi del Corso di Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia 
Chirurgica Cardiovascolare (cicli XI-XV) dell’Università degli Studi di Milano.  

2001-2003: è Professore a Contratto a titolo gratuito per lo svolgimento del corso di “Informatica”, 
integrativo del corso ufficiale di Scienze Propedeutiche, presso il Corso di Laurea in Tecnico della 
Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare dell’Università degli Studi di 
Milano per gli anni accademici 2001/02 e  2002/3. 
2003-2005: è Professore a Contratto a titolo gratuito per lo svolgimento del corso di “Statistica per 
la ricerca sperimentale e tecnologica”, integrativo del corso ufficiale di Medicina Specialistica, 
presso il Corso di Laurea in Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 
Cardiovascolare dell’Università degli Studi di Milano per gli anni accademici 2003/4, 2004/5 e 
2005/6. 
 
1.1.2) Attività presso l’Università degli studi di Parma 
2002-2005: è Professore a Contratto per lo svolgimento del corso di “Fondamenti di Statistica per 
la Ricerca Chirurgica”, presso il Scuola di Specializzazione in Chirurgia Maxillo-Facciale 
dell’Università degli Studi di Parma. 

 
 

1.2) ATTIVITA’ DIDATTICA DOPO LA PRESA DI SERVIZIO COME RICERCATORE 
 

1.2.1) Attività didattica presso l’Università degli studi di Milano  

26/1/2006: è dichiarato vincitore della valutazione comparativa per Ricercatore Universitario, 
settore MED/23 Chirurgia Cardiaca, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Milano. 
01/03/2006: prende servizio come Ricercatore Universitario, settore MED/23 Chirurgia Cardiaca, 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano. Nella stessa data gli 
vengono riconosciute le funzioni assistenziali. 
02/09/2009: D.R. 3924 di conferma nel ruolo dei ricercatori universitari (SSD MED/23 – Chirurgia 
Cardiaca) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano 
20/1/2015: è dichiarato vincitore della Procedura di valutazione per la copertura di n. 1 posto di 
professore universitario di II fascia presso il Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute per il 
settore concorsuale 06/E1 CHIRURGIA CARDIO-TORACO-VASCOLARE - settore scientifico-
disciplinare MED/23 CHIRURGIA CARDIACA da coprire mediante chiamata ai sensi dell’art. 18, 
comma 1, Legge 30.12.2010 n. 240 - codice concorso 2846. 
 



 5 

12/2/2015: il Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute dell’Università di Milano approva 
la chiamata all’unanimità in qualità di professore universitario di II fascia presso per il settore 
concorsuale 06/E1 CHIRURGIA CARDIO-TORACO-VASCOLARE - settore scientifico-disciplinare 
MED/23 CHIRURGIA CARDIACA, ed attribuisce contestualmente le funzioni assistenziali di 
Responsabile dell’Unità Operativa Cardiochirurgia – Ricerca Traslazionale presso il Policlinico 
San Donato IRCCS. 
 
1.2.2) Attività didattica presso l’Università degli studi di Sassari 

30/05/2008: il Consiglio di Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 
delibera l’affido di supplenza retribuita, bandita con prot. N. 211 del 5 marzo 2008, per la copertura 
dell’insegnamento di Cardiochirurgia (SSD MED/23 – Chirurgia Cardiaca) del C.I. di Patologia 
Sistematica I, insegnamento previsto al IV anno I semestre del Corso di Laurea Magistrale in 
Medicina e Chirurgia – CFU 1,5 – 20 ore di didattica formale e 25 ore di esercitazioni. Tale attività 
viene continuata fino all’anno accademico 2011-12. 
 

1.3) INCARICHI DI INSEGNAMENTO 
 

A.A. 2006-2007 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento 
CLINICA DELLE MALATTIE CHIRURGICHE DEL CUORE E GROSSI VASI 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA SPECIALISTICA 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
A.A. 2007-2008 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento 
CLINICA DELLE MALATTIE CHIRURGICHE DEL CUORE E GROSSI VASI 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento  
CHIRURGIA SPECIALISTICA 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE 
CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
A.A. 2008-2009 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca   
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento  
CLINICA DELLE MALATTIE CHIRURGICHE DEL CUORE E GROSSI VASI II 
ANNO 
SCUOIA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento  
Chirurgia specialistica 1 [Mod. Chirurgia cardiaca] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 

FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
A.A. 2009-2010 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento  
CLINICA DELLE MALATTIE CHIRURGICHE DEL CUORE E GROSSI VASI 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
Chirurgia specialistica 1 [Mod.Chirurgia cardiaca] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE AGGREGATO dall'insegnamento  
Tirocinio (primo anno) [Mod.Chirurgia cardiaca] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento 
CARDIOCHIRURGIA (Corso integrato di Patologia Sistematica I)  
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
A.A. 2010-2011 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 2 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
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Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 3 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
Medicina specialistica [Statistica per la ricerca sperimentale e 
tecnologica] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore SECSS/02 Statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica 
 
MASTER DI 1° LIVELLO IN INFERMIERISTICA DI AREA 
CARDIOVASCOLARE 
INSEGNAMENTO UFFICIALE N. 6 QUALITÀ, RICERCA, 
INNOVAZIONE 
MODULO “RICERCA ED INNOVAZIONE” 
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento 
CARDIOCHIRURGIA (Corso integrato di Patologia Sistematica I)  
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
A.A. 2011-2012 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 2 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 3 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 4 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
Medicina specialistica [Statistica per la ricerca sperimentale e 
tecnologica] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore SECSS/02 Statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica 
 
MASTER DI 1° LIVELLO IN INFERMIERISTICA DI AREA 
CARDIOVASCOLARE 
INSEGNAMENTO UFFICIALE N. 6 QUALITÀ, RICERCA, 
INNOVAZIONE 
MODULO “RICERCA ED INNOVAZIONE” 
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'Insegnamento 
CHIRURGIA CARDIACA (Modulo di Semeiotica, Metodologia Clinica, 
Biotecnologie e Medicina di Laboratorio)  
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 

 
A.A. 2012-2013 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 2 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 3 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 4 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
INFORMATICA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore INF/01 Informatica  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
Medicina specialistica [Statistica per la ricerca sperimentale e 
tecnologica] 
CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DI FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE 
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
Corso Integrato di Medicina Specialistica – modulo di SECSS/02 
“Statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica”. 
 
MASTER DI 1° LIVELLO IN INFERMIERISTICA DI AREA 
CARDIOVASCOLARE 
INSEGNAMENTO UFFICIALE N. 6 QUALITÀ, RICERCA, 
INNOVAZIONE 
MODULO “RICERCA ED INNOVAZIONE” 

 
A.A. 2013-2014 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 2 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 3 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 4 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
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PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
CHIRURGIA CARDIACA 5 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca  
 
PROFESSORE AGGREGATO dell'insegnamento  
INFORMATICA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
 

A.A. 2014-2015 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 1 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 2 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 3 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 4 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 5 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA  
Settore MED/23 Chirurgia Cardiaca 
 
PROFESSORE UNIVERSITARIO DI RUOLO DI II FASCIA 
(MED/23) 
INSEGNAMENTO INFORMATICA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA  
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA 
 

AA 2015-16 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
INSEGNAMENTO CHIRURGIA CARDIACA 1 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: 
Lezioni (4.0 ore) 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
INSEGNAMENTO: INFORMATICA 

Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (16.0 ore) 
 
AA 2016-17 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
CHIRURGIA CARDIACA 1 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore) 
 
MEDICINA E CHIRURGIA - Polo Centrale (Classe LM-41) 
Clinica chirurgica e terapia chirurgica 5 anno (att. prof.) 
Modulo: Chirurgia cardiaca 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Attività professionalizzante (15.0 
ore) 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
CHIRURGIA CARDIACA 2 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore) 
 
AA 2017-18 
MEDICINA E CHIRURGIA - Polo Centrale (Classe LM-41) 
Clinica chirurgica e terapia chirurgica 5 anno (att. prof.) 
Modulo: Chirurgia cardiaca 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Attività professionalizzante (15.0 
ore) 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
INFORMATICA 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (16.0 ore) 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
CHIRURGIA CARDIACA 2 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore) 
 
MEDICINA E CHIRURGIA - (Classe LM-41) International Medical 
School 
Patient Management 5th year 
Modulo: Cardiac surgery 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore) 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
CHIRURGIA CARDIACA 3 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore) 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOCHIRURGIA 
CHIRURGIA CARDIACA 1 
Modulo: LEZIONI FRONTALI 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore) 
 
AA 2018-19  e 2019-20 
MEDICINA E CHIRURGIA - (Classe LM-41) International Medical 
School 
Traslational cardiovascular medicine and surgery 
Modulo: Cardiac surgery 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore) 
 
MEDICINA E CHIRURGIA - (Classe LM-41) International Medical 
School 
Traslational cardiovascular medicine and surgery (clerkship) 
Modulo: Cardiac surgery 
Forme Didattiche e Ore assegnate: Clerkship (att.prof.) (15.0 ore) 

1.4) ULTERIORI ATTIVITA’ DIDATTICHE  
 
1.4.1) Tesi di Laurea, Specializzazione, Diploma o Dottorato  
 
Il Prof. Parolari è stato relatore o correlatore delle seguenti tesi di Laurea, Specializzazione, Diploma o di 
Dottorato di Ricerca discusse prsso l33‘Università Statale di MIlano: 
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1) Cardiac surgery and endothelial dysfunction: role of myocardial storage and preservation solutions 
 Candidata: Dr.ssa Patrizia Rubini. 
 Tesi di Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Chirurgica Cardiovascolare (ciclo XII) 
 

2) Bypass aorto coronarico: rischio trombotico postoperatorio. 
 Candidato: Dr. Moreno Naliato. 
 Tesi di Specializzazione in Cardiochirurgia. (Anno Accademico 1999-2000) 

 
3) Ruolo del bypass cardiopolmonare nello sviluppo della risposta ipermetabolica postoperatoria. 

Candidato: Dr. Andrea Fumero. 
Tesi di Specializzazione in Cardiochirurgia. (Anno Accademico 2000-2001) 

 
4) L’abolizione della circolazione extracorporea consente una significativa riduzione dell’attivazione 

dell’infiammazione e della coagulazione? Studio comparativo (CABG vs. OPCAB). 
  Candidata: Barbara Mancusi. 
  Tesi di Diploma in Tecnico di Fisiopatologia Cardiocircolatoria (Anno Accademico 2002-2003) 

 
5) Bypass cardiopolmonare e risposta ipermetabolica postoperatoria. 

Candidato: Dr. Marco Zanobini. 
Tesi di Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Chirurgica Cardiovascolare (ciclo XIV) 

 
6) Chirurgia coronarica a cuore battente e pervietà a distanza dei bypass: metaanalisi degli studi randomizzati 

presenti in letteratura.  
Candidata: Lorena Battaglia. 
Tesi di Laura triennale in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare (Anno 
Accademico 2004-2005) 

 
7) Stenosi valvolare aortica calcifica non reumatica e terapia con statine: basi biologiche e metaanalisi. 

Candidata: Ilaria Alice Crippa 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2008-2009, Università di Milano Bicocca) 

 
8) Meta analisi della performance dell’EuroSCORE nella chirurgia coronarica e valvolare 

Candidato: Alberto Pilozzi Casado. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2009-2010) 

 
9) Morbidity and mortality after aortic valve replacement: comparison of observed and expected results using 

STS risk models. 
Candidato: Dr. Matteo Trezzi. 
Tesi di Specializzazione in Cardiochirurgia. (Anno Accademico 2009-2010) 

 
10) Circolazione extracorporea e complicanze postoperatorie nella chirurgia cardiaca dell’adulto 

Candidata: Chiarangela Sciacovelli. 
Tesi di Laurea triennale in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare (Anno 
Accademico 2009-2010) 

 
11) Pervietà a medio termine dei grafts coronarici venosi ed arteriosi: correlazione con biomarkers, fattori di 

rischio e MACCE. 
Candidata: Dr.ssa Laura Cavallotti. 
Tesi di Specializzazione in Cardiochirurgia. (Anno Accademico 2009-2010) 

 
12) Bypass aortocoronarico e pervietà dei graft. Studio prospettico sui fattori di rischio per riocclusione a medio 

termine.  
Candidata: Veronika A. Myasoedova.  
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2013-2014) 

 
13) The Arterial Switch Operation: early term results and outcome predictors in a single centre experience on 367 

patients. 
Candidato: Tommaso Generali. 
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Tesi di Specializzazione in Cardiochirurgia. (Anno Accademico 2015-2016) 
 

14) Surgical ventricular reconstruction plus mitral valve repair in ischemic cardiomyopathy: long-term results in 
175 patients. 
Candidato: Daniele Ronco. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia Internazionale (Anno Accademico 2015-2016) 

 
15) Coronary artery bypass grafting with sequential technique: early and long-term results in 3756 consecutive 

patients at a single institution. 
Candidato: Daniele Brugnetti. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2015-2016) 

 
16) Tricuspid valve surgery in adults with congenital heart disease 

Candidata: Giulia Muzio 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2016-2017) 
 

 
17) Profilo tissutale e plasmatico del turnover della matrice extracellulare in pazienti affetti da scompenso 

cardiaco cronico post-infartuale sottoposti a rimodellamento chirurgico del ventricolo sinistro – Studio 
Biomarkers Plus. 
Candidata: Giulia Marazzi. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2016-2017) 

 
18) Il trattamento chirurgico della stenosi valvolare aortica isolata nei pazienti ottuagenari: risultati a breve e a 

lungo termine di una serie consecutiva monocentrica 
Candidato: Stefano Pavesi. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2016-2017) 

 
19) Pulmonary valve reoperation in adults with repaired tetralogy of Fallot. 

Candidata: Giulia Cotilli. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2017-2018) 

 
20)  Trattamento chirurgico dell’insufficienza mitralica funzionale nella cardiomiopatia post-ischemica: ruolo 

della ricostruzione ventricolare sinistra e predittori di recurrence mitralico. 
Candidato: Davide Voci. 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia (Anno Accademico 2017-2018) 
 

21) Surgical myocardial revascularization in patients with ischemic left ventricular dysfunction: short     
and long term results. 
Candidato: Matteo Scarpanti 
Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia Internazionale (Anno Accademico 2018-2019) 

 
1.4.2)  Attività nei corsi di dottorato e di Visiting Professor 

Ha fatto parte del collegio dei docenti del Corso di Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Chirurgica 
Cardiovascolare dell’Università degli Studi di Milano (cicli XI-XV). 
 
Ha svolto attività di “PhD referee” per la tesi "High Subzero Cryopreservation of Harvested Hearts for 
Transplantation using Thermal Hysteresis Proteins" discussa dal Dr. Gabriel Amir alla Sackler Schhol of 
Medicine dell’Università di Tel Aviv nell’anno 2005. 
  
Ha svolto attività di “PhD referee” per la tesi “SURGERY FOR HYPERTROPHIC OBSTRUCTIVE 
CARDIOMYOPATHY: STUDY OF DIFFERENT CLINICAL SCENARIOS AND OUTCOMES”, discussa dal Dr. Eduard 
Quintana Obrador, Programa de doctorat Medicina, Facultat de Medicina, Universitat de Barcelona nell’anno 
2015 

 
Dal 2017: membro del collegio dei docenti, Dottorato di Ricerca in Medicina sperimentale e biotecnologie 
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mediche dell’Università degli Studi di Milano. Anno accademico di inizio: 2017/18 - Ciclo: - Durata: 3 anni 
 
30/03/2017-29/3/2018: Visiting Professor, Medizinische Universität, Innsbruck, Austria. 

 

 

CAPITOLO 2. Attività di ricerca e pubblicazioni scientifiche 
 

Ha al suo attivo 194 pubblicazioni scientifiche recensite in SCOPUS e 4 capitoli di libri o trattati; di 
queste 170 hanno un Impact Factor per un Impact Factor totale di 716.4 e medio di 4.2. Il numero 
totale di citazioni delle pubblicazioni scientifiche è 3820; l’h-index è 35 (SCOPUS consultato in data 
0203/2020).  
 
2.1) PARAMETRI BIBLIOMETRICI 
 
N° pubblicazioni con IF 169 
IF totale 712,8 
IF medio 4,2 
 
Scopus (02/03/2020) 
h-index  35 
Citazioni  3820 
 
Publish or Perish (02/03/2020) 

Query       parolari alessandro 
Source       Google Scholar 
Papers       184 
Citations       4844 
Years       26 
Cites_Year       186.31 
Cites_Paper       26.33 
Cites_Author       1024.77 
Papers_Author       42.45 
Authors_Paper       4.48 
h_index       39 
g_index       65 
hc_index       24 
hI_index       8.01 
hI_norm       17 
AWCR       487.41 
AW_index       22.08 
AWCRpA       105.17 
e_index       45.07 
hm_index       16.47 
QueryDate       02/03/2020 19:18:01 
Cites_Author_Year      39.41 
hI_annual       0.65 
h_coverage       73.3 
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g_coverage       87.8 
star_count       9 
year_first       1994 
year_last       2020 
ECC       4844 

 
2.2) FINANZIAMENTI OTTENUTI 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 1998: Responsabile di Unità Operativa 
Titolo progetto: “Studio clinico e sperimentale sulla prevenzione della morte miocitaria apoptotica 
e riparazione del danno miocardico con terapie innovative nelle cardiopatie ischemiche”.  
Finanziamento ottenuto: € 51.714,58 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 1999: Responsabile di Progetto  
Titolo progetto: “Controllo dell'attivazione cellulomediata della coagulazione nella riocclusione del 
bypass aortocoronarico”. 
Finanziamento ottenuto: € 180.759,91 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 1999: Responsabile di Unità Operativa 
Titolo progetto: “Identificazione di un profilo di rischio di aterosclerosi complicata da danno 
endoteliale e delle relative strategie di modulazione nutrizionale”.  
Finanziamento ottenuto: € 12.911,43 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2000: Responsabile di Unità Operativa 
Titolo progetto: “Danno endoteliale in espianti vascolari. Modulazione da osmoprotettori organici” 
Finanziamento ottenuto: € 48.030,49 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2001: Responsabile di Progetto 
Titolo progetto: “Predittori di trombosi e resistenza alla trombolisi nella malattia coronarica”. 
Finanziamento ottenuto: € 326.917,22 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2002: Responsabile di Unità Operativa 
Titolo progetto: “Controllo della formazione del trombo arterioso in pazienti con sindromi 
coronariche: definizione dell'aspirinoresistenza”. 
Finanziamento ottenuto: € 35.000,00 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2003: Responsabile di Progetto 
Titolo progetto: “Omocisteina e rischio vascolare: fattori ambientali e genetici e controllo 
terapeutico”. 
Finanziamento ottenuto: € 236.200,00 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2004: Responsabile di Unità Operativa 
Titolo progetto: “Controllo dell'aterotrombosi mediante nuovi approcci farmacogenetici e 
farmacodinamici”.  
Finanziamento ottenuto: € 48.000,00 
 
Ricerca Finalizzata IRCCS 2010: Responsabile di Unità Operativa 
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Titolo progetto: “Indicatori solubili quali predittori della pervietà dei graft coronarici in pazienti 
con bypass aortocoronarico” – RF2010-2317320.  
Finanziamento ottenuto: € 301.110,00 
 
Totale dei finanziamenti ottenuti: € 1.240.643,63   
 
2.3) ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI E ALTRE ATTIVITÀ QUALI LA 
DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
 
2.3.1) Organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali  

01/11/1998-22/05/2008: Coordinatore della Ricerca Scientifica e dei Protocolli di Ricerca della Cattedra di 
Cardiochirugia dell’Università degli Studi di Milano, diretta dal Prof. Paolo Biglioli. 
 
01/02/2001-28/02/2015: Membro del Comitato Scientifico e del Comitato di Coordinamento della Direzione 
Scientifica del Centro Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
 
01/01/2003 al 01/01/2004: Partecipa in qualità di PI ed unico partecipante per il Centro Cardiologico Monzino 
IRCCS al CABG surgery study. 
 
01/06/2007-28/02/2014: Partecipa in qualità di PI per il Centro Cardiologico Monzino IRCCS al SIRS TRIAL. 
 
10-12-2007 al 28-02-2015: Direttore della Ricerca Clinica in Aterotrombosi del Centro Cardiologico Monzino 
I.R.C.C.S. 
 
Dal 2009: Partecipa e coordina le attività del GIROC, Gruppo Italiano di Ricerca in Cardiochirurgia. Tale gruppo 
in passato era anche chiamato ISTIMIR. In qualità di Segretario Scientifico della Società Italiana di Chirurgia 
Cardiaca (SICCH) gestisce la transizione dello stesso da gruppo spontaneo a gruppo sotto l'egida della SICCH 
stessa. Nel 2015 stabilisce nuove regole per la gestione del GIROC stesso ed ha il compito di scegliere e 
proporre ogni due anni il Coordinatore, Gruppo di raccordo, gruppo di Statistici del GIROC. 
 
01/08/2010-30/06/2012: Partecipa in qualità di PI per il Centro Cardiologico Monzino IRCCS all'OPERA TRIAL 
Da gennaio 2013: Segretario Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (4° mandato biennale in 
corso)  
 
Da luglio 2015: membro del Working Group on Cardiovascular Surgery e del Working Group on Valvular 
Heart Disease dell’European Society of Cardiology 
 
Da luglio 2015: membro del Working Group on Cardiovascular Surgery dell’European Society of Cardiology 
 
Da aprile 2015: Membro del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico San Donato IRCCS. 
 
Da novembre 2015: Membro del Comitato Operativo del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico San 
Donato IRCCS, con delega alla Rete Cardiovascolare IRCCS 
 
Da dicembre 2015: Responsabile del coordinamento della Linea di Ricerca n° 5 “Prevenzione, fattori di rischio, 
biologia molecolare e scienze di base applicata alle patologie del cuore e dei grandi vasi” del Policlinico San 
Donato IRCCS 
 
Da febbraio 2016: Membro dell’Institutional Review Board del Policlinico San Donato IRCCS. 



 13 

 
Da luglio 2016: membro del NUCLEUS del Working Group on Cardiovascular Surgery dell’European Society of 
Cardiology. 

 
2.3.2) Direzione o partecipazione a comitati editoriali di riviste scientifiche 
Dal 2000: svolge attività di “Reviewer” per la rivista Annals of Thoracic Surgery per gli anni 2000-2017, per 
la rivista European Journal of CardioThoracic Surgery per gli anni 2001-2019, per la rivista Journal of 
Vascular Research per l’anno 2002, per la rivista Clinical Medicine & Research per l’anno 2004, per la rivista 
Circulation per gli anni 2004-2014, per la rivista Expert Review of Cardiovascular Therapy per l’anno 2005, 
per la rivista Thrombosis Research per l’anno 2006, per la rivista Journal of Cardiovascular Medicine per gli 
anni 2006-2016, per la rivista Tohoku Journal of Experimental Medicine per l’anno 2007, per le rivista 
Thrombosis and Hemostasis per l’anno 2008, per la rivista International Journal of Cardiology per gli anni 
2008-2012, per la rivista European Heart Journal per l’anno 2009 e 2015, per la rivista American Journal of 
Cardiology per gli anni 2009-2014, per la rivista Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes per 
l’anno 2011, per la rivista Journal of Cellular Physiology per l’anno 2011, per la rivista Inflammation per 
l’anno 2012, per la rivista Canadian Journal of Cardiology per l’anno 2012, per la rivista Journal of Heart 
Valve Disease per l’anno 2012, per la rivista Nature Communications per l’anno 2014, per le riviste PLOS 
ONE e PLOS Biology per gli anni 2015-2019, per la rivista European Journal of Heart Failure per il 2016, per 
la rivista Scientific Reports (Nature) per l'anno 2017. 
 
Da gennaio 2014: Membro del Comitato Editoriale del Giornale Italiano di Cardiologia, Il Pensiero Scientifico 
Editore. 
 
2015-2019: DEPUTY EDITOR (cardiac surgery), Journal of Cardiovascular Medicine, Wolters Kluwer Health, 
Lippincott William & Wilkins co. IF: 1,658 (2015), 1,510 (2014); Dal 2020 Associate Editor 
 
Da ottobre 2015: ACADEMIC EDITOR (Subject Areas: Medicine and health sciences, Cardiology, Valvular 
diseases, Coronary heart disease, Surgical and invasive medical procedures, Cardiothoracic surgery, 
Cardiovascular procedures, Aortic diseases, Atherosclerosis ), PLOS ONE, Public Library of Science, 
Cambridge, UK, and San Francisco, CA, USA. IF: 3,057 (2015), 3,234 (2014) 
 
Gennaio 2016 – Dicembre 2017: Editorial Board Member, Multimedia Manual of Cardio-Thoracic Surgery, 
Oxford University Press, Great Clarendon Street, Oxford, UK 
 
 

2.4) PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE/MODERATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI 
INTERESSE INTERNAZIONALE 
 
2.4.1) Organizzazione di eventi scientifici  
Il Prof. Parolari è stato membro della Segreteria Scientifica per i seguenti Congressi, Tutorial, Educational: 
22/3/99: Chirurgia riparativa della valvola mitrale: chi, quando, come… e perché. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
11/4/00: Aortic Surgery Workshop. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
5/6/00: Rivascolarizzazione coronarica completa con condotti arteriosi senza circolazione extracorporea: chi,  quando, perché… e 
come. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
5/2/10: SICCH Educational: L’evoluzione del cardiochirurgo nell’era della ricerca traslazionale. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
12/12/11: SICCH Tutorial. Everything you always wanted to know about heart failure, ECMO and LVADs but were afraid to ask. 
Policlinico San Donato, San Donato Milanese. 
16/3/12: Translational cardiovascular medicine: italian meeting on cardiovascular surgery. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
24/5/13: SICCH BASIC AND TRANSLATIONAL MEETINGS. Translational Cardiovascular Medicine:  Third Italian Meeting on 
Cardiovascular Surgery. Centro Cardiologico Monzino, Milano. 
29-30/11/13: SICCH CLINICAL. Valve surgery: an update on current trends and future perspectives. Ergife Palace Hotel, Roma 
27-28/11/15: SICCH TUTORIAL.  The juniors teach the seniors…. and vice versa. Myocardial revascularization: new trials, new 
guidelines, new trends. Hotel D’Azeglio, Roma 
25-27/11/16 XXVIII Congresso Nazionale SICCH Roma  
16-17/06/17 1st  SICCH Course on Transcatheter Surgery: State of the Art and New Trends. Napoli.  
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24-25/11/17 SICCH 50th anniversary: a continuous commitment for high quality care in cardiovascular disease Roma.  
23-25/11/18 XXIX Congresso Nazionale SICCH Roma  
22-23/11/19 2nd SICCH Course on Transcatheter Surgery, Salsomaggiore (PR). 
 
Ha inoltre fatto parte del Comitato Scientifico del 24° (anno 2008), 25° (anno 2010) e 26° (anno 2012) Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Chirurgia Cardiaca. 
 
In qualità di Segretario Scientifico della Società Italiana di Cardiochirurgia, ha coordinato il Comitato per il 27° (anno 2014), 28° (anno 

2016) e 29° (anno 2018) Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca. 
 
2.4.2) Relazioni/moderazioni ad invito presso istituzioni straniere o in convegni di rilevanza 
internazionale 

1. 06/10/98: nell’ambito dei meeting mensili “Cardiology and Emergency Deparment, and Thoracic and Cardiovascular 
Surgery Department Joint Conference” della Cleveland Clinic Foundation di Cleveland, OH tiene il seminario dal titolo: 
“Medical and Surgical treatment of acute myocardial infarction”. 

2. 24/05/99: invited lecturer al Beth Israel Medical Center di Newark, NJ con la relazione dal titolo: “Relative hypoperfusion 
during cardiopulmonary bypass: a real risk?”. 

3. 14-15/12/01 New Trends in Arterial Myocardial Revascularization: On Pump, Off Pump and Robotic, Torino. Modera la 
tavola rotonda: Coronary surgery: perspectives for the future 

4. 20/05/02 invited lecturer al Beth Israel Medical Center di Newark, NJ con la relazione dal titolo: “Offpump coronary artery 
surgery: biological effects and clinical outcomes” 

5. 07/9/07 Modera la sessione: “Intimamedia thickness of carotid arteries” nell’ambito del congresso “Carotid atherosclerosis 
and vascular risk factors: lessons from an European population study”, Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano 

6. 08-11/11/08 Roma. Modera la sessione: “Cardiac general”. Presenta la comunicazione: Parolari A, Pesce L, Trezzi M, Loardi 
C, Kassem S, Brambillasca C, Tremoli E, Alamanni F, Biglioli P. Similar EuroSCORE performance in on and offpump coronary 
surgery: single institution experience and metaanalysis. 

7. 05/02/10. SICCH Educational: L’evoluzione del cardiochirurgo nell’era della ricerca traslazionale, Milano. Relazione ad 
invito: “Trasferimento delle conoscenze di base alla ricerca clinica: alcuni esempi”. 

8. 09/03/10 Centro Cardiologico Monzino IRCCS. Modera la sessione: “Live cardiac surgery”, nell’ambito del Congresso 
“Acute and chronic aortic syndrome”. Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano 

9. 10-12/03/10 IV Congresso Nazionale di Ecocardiochirurgia, Milano: Relazione ad invito: “La stenosi aortica degenerativa è 
un’epidemia? Ruolo della terapia medica nel ritardare il momento della sostituzione. È davvero possibile incidere con i 
farmaci nel ritardare la progressione della malattia?” 

10. 21/09/10 Beth Israel Medical Center, Newark, NJ, USA, Relazione ad invito: “Aortic Stenosis: Epidemiology and treatment”.  

11. 27-28/9/10 University of Pennsylvanya Health System, Department of Surgery, Philadelphia, PA: Relazioni ad invito: “The 
journey of a surgeon though translational research. “Aortic stenosis: why statins do not work?” 

12. 05-08/10/10 3rd Razavi Aortic Symposium, Mashad, Iran. Relazione ad invito: “Do statins improve the outcomes and delay 
the progression of nonrheumatic calcific aortic stenosis?” 

13. 08-09/11/10 XXV Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca, Roma. Modera la sessione: “Film”. 

14. 23-25/3/11 V Congresso Nazionale di Ecocardiochirurgia, Milano. Modera le sessioni: “La terapia della stenosi aortica con 
TAVI 2a Parte: la selezione dei pazienti, la tecnica di impianto” e “La cardiologia e la cardiochirurgia pediatrica per il 
cardiologo dell’adulto. 3a Parte: il cardiooperato.” 

15. 15-18/6/11 XXVII Meeting of the Association of Cardiac Surgeons, Montreal. Modera la sessione: “Atrial fibrillation”. 

16. 14-16/9/11: 4th annual Razavi International cardiovascular surgery congress and the 8th EAB meeting, Mashad, Iran. 
Relazione ad invito: “Risk factors for perioperative acute kidney injury after adult cardiac surgery: role of perioperative 
management.” 

17. 01-05/10/11 XXV EACTS annual meeting (plus TechnoCollege and Posgraduate Course), Lisbona. Modera la sessione: 
“Grantmanship”. 

18. 21/10/11 ECMO 2011, Milano. Discussant della sessione: “ECMO technical improvements”. 

19. 29/10/11 SICCH Educational. Focused update on the management of tricuspid valve disease, Palermo, 28-. Relazione ad 
invito: “Management of TV insufficiency late after mitral and/or tricuspid valve surgery”. 

20. 12/12/11 SICCH Tutorial. Everything you always wanted to know about heart failure, ECMO and LVADs but were afraid to 
ask. Milano. Modera la sessione: “Chronic HF and surgery”. 

21. 13/03/12 Stent coronarici, chirurgia non programmata e terapia antiaggregante piastrinica. Milano. Relazione ad invito: “Il 
punto di vista del cardiochirurgo: caso clinico”. Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano 

22. 16/3/12. Translational cardiovascular medicine: italian meeting on cardiovascular surgery. Milano, Relazione ad invito: 
“Biomarkers as predictors of early and midterm outcomes in coronary bypass surgery.” 

23. 30/3/12 SICCH Tutorial. Reoperations in cardiac surgery. Roma. Relazione ad invito: “Management of perioperative 
complications in redo cardiac surgery”. 
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24. 15/09/12 Evento GISE-ANMCO Lombardia. Terapia antiaggregante nei pazienti con stent candidati a chirurgia. Stresa. 
Relazione ad invito: “Caso 7 Cardiochirurgia”. 

25. 24-28/9/12 46° Convegno Cardiologia 2012, Milano. Relazione ad invito: “Protesi valvolari – Terapia chirurgica”. 

26. 10-13/11/12 XXVI Congresso Nazionale, della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca, Roma. Relazione ad invito: 
“Management of TV insufficiency late after mitral and/or tricuspid valve surgery”. 

27. 15/3/13 Meeting: Consumo di Sangue ed Emoderivati in Cardiochirurgia e Terapia Intensiva, Bari. Relazione ad invito: 
“Significato prognostico dei markers di attivazione della coagulazione nei pazienti sottoposti ad interventi di 
cardiochirurgia”. 

28. 20-22/03/13 EACTS Course. Advanced Module: Open and Endovascular Aortic Therapy. Windsor. Relazioni ad invito:“ 
Biomarkers and their usefulness in acute and chronic aortic pathology” e “Bleeding management in aortic surgery” 

29. 24/5/13 SICCH BASIC AND TRANSLATIONAL. Translational Cardiovascular Medicine:  Third Italian Meeting on Cardiovascular 
Surgery. Milano. Relazione ad invito: “Established and emerging biomarkers in thoracic aortic diseases: where are we now, 
where are we headed to”. 

30. 21-23/8/13: 6th Razavi International Cardiovascular Congress: Razavi Hospital, Mashhad (Iran). Relazione ad invito:  
“Established and emerging biomarkers in thoracic aortic diseases: where are we now, where are we headed to”. 

31. 04-08/11/13 EACTS Course. Advanced Module: Heart Failure: State of the Art and Future Perspectives, Windsor. Relazioni 
ad invito: “Cardiac surgery for heart failure. Part I: Mitral Valve Repair/Replacement” e “Cardiac surgery for heart failure. 
Part II: Myocardial revascularization”. 

32. 30/11/13 SICCH CLINICAL. Valve surgery: an update on current trends and future perspectives.  Roma, 29-. Relazione ad 
invito: “Tricuspid valve repair.  Ring? No ring? Which ring? 

33. 22/03/14 Workshop: Emostatici e sigillanti in Cardiochirurgia, Roma. Relazione ad invito: “Fisiopatologia e fattori di rischio 
del sanguinamento in cardiochirurgia”.  

34. 18/06/14 Workshop: matching the curves. Nuove prospettive sul paziente con stenosi aortica. Milano, Relazione ad invito: 
“Revisione critica di aspetti cardiochirurgici”. 

35. 02-03/10/14 Corso teorico-pratico di emostasi e coagulazione in area critica. 15a Edizione, IRCCS Policlinico San Donato, 
San Donato Milanese, Relazione ad invito: “Il punto di vista del cardiochirurgo: se, quando e come sospendere i farmaci 
antiapiastrinici prima dell’intervento”. 

36. 15/10/14 EACTS 2014, 28th European Association for Cardio-Thoracic Surgery Annual Meeting, Milano, 11-. Sessione: 
Translational cardiovascular research. Relazione ad invito: “Biological features of thoracic aortic diseases. Where are we 
now, where are we heading to: established and emerging biomarkers and molecular pathways”. 

37. 10-14/11/14 EACTS Course. Advanced Module: Heart Failure: State of the Art and Future Perspectives, Windsor Due 
Relazioni ad invito: “Cardiac surgery for heart failure. Part I: Mitral Valve Repair/Replacement” e “Cardiac surgery for heart 
failure. Part II: Myocardial revascularization”. 

38. 28-30/11/14 XXVII Congresso Nazionale, della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca, Roma. Organizza in qualità di Segretario 
Scientifico il Congresso, presiede l’Abstract selection comittee e modera la sessione: “PLENARY SESSION: MULTICENTER 
TRIALS 1”   

39. 06-07/02/15 Congresso Nazionale di Cardiogeriatria. Roma. Partecipa in qualità di relatore alla tavola rotonda: “Il percorso 
perioperatorio del paziente anziano. Riunione congiunta Gruppo di Studio SIGOT, SIAARTI, SICCH sulla medicina 
perioperatoria nel soggetto anziano in cardiochirurgia.” 

40. 20/2/2015 Seminario Regionale SICGe Day, Università degli Studi di Milano “Bicocca” di Vedano al Lambro (MB). Partecipa 
in qualità di relatore alla tavola rotonda. “Terapia medica, interventistica e chirurgica a confronto. 

41. 28-29/5/15 HEART OF EVOLUTION: INNOVATION IN HEART VALVE SURGERY, Madrid, Relazione ad invito: “The current gold 
standard in AVR: importance of patient selection” e panelist della sessione: “AORTIC SOLUTIONS.” 

42. 03-05/06/15 Primo Congresso Nazionale ITACTA, Firenze. Modera la Sessione: “Chirurgia nell’end stage heart failure”. 

43. 10-12/6/15 Joint Annual Meeting Committee of the Swiss Society of Cardiology (SSC) and the Swiss Society of Cardiac and 
Thoracic Vascular Surgery (SSCS). Zurigo. Modera la Sessione: “Joint Session SICCH & SGHC”. 

44. 03-07/10/15 29th EACTS Annual Meeting, Amsterdam. Funge da invited discussant per il paper: “Giant cell aortitis: Clinical 
presentation and surgical outcomes in forty consecutive patients” di F. Dagenais; M. Gagne-Loranger; E. Dumont; D. 
Kalavrouziotis; P. Voisine; S. Mohammadi. 

45. 18-20/11/15. EACTS Surgical Treatment of Heart Failure course, Windsor, Relazione ad invito: “Salvage surgery for coronary 
heart disease 1: CABG and MV repair”. 

46. 27-28/11/15 Corso SICCH: “The juniors teach the seniors…and vice versa. Myocardila revascularization: new trials, new 
guidelines, new trends. Modera la sessione: “The appropriateness of coronary revascularization procedures”.  

47. 22/01/16 Stenosi valvolare aortica: dalla diagnosi al trattamento. Cotignola. Relazione ad invito: “La stratificazione del 
rischio della chirurgia valvolare aortica nel paziente anziano e fragile: dove siamo arrivati, dove vorremmo arrivare”. 

48. 10-11/03/16 Eurovalve Congress, Bruxelles. Relazione ad invito: “Current gold standard in primary MV repair: importance 
of patient selection”.  

49. 20/04/16 2° Congresso Nazionale ITACTA, Società Italiana di Anestesia e Terapia Intensiva Cardio-Toraco-Vascolare, Milano. 
Modera le sessioni: “Echo challenge” ed “ECMO”. 

50. 01-5/10/15 30°EACTS Annual Meeting, Barcellona. Relazione ad invito: “Benchmarking to improve outcomes”. 
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51. 11-14/10/16 37° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Interventistica (GISE), Genova. Relazione ad 
invito: “The OUTSTANDING ITALY Study”. 

52. 25-27/11/16 27° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca, Roma. Oltre a coordinare tutto lo 
svolgimento del congresso, modera la sessione “Multicenter Trial 1”, tiene le relazioni ad invito: “The OUTSTANDING ITALY 
Study” e “Biomarkers in thoracic aortic diseases: good or bad news?” 

53. 26-27/1/17 EuroValve 2017, Barcellona. Modera la sessione: “Trends in cardiac surgery: joint with Italian Society of Cardiac 
Surgery SICCH”. 

54. 07-11/10/17 31° EACTS Annual Meeting Vienna. Relazione ad invito: “Structural heart disease: finding the right setting”. 

55. 24-25/11/17 50° Anniversario SICCH Roma. Modera la sessione: “The evolving role of a scientific society”. Relazione ad 
invito: “Fondazione Cuore Domani SICCH-Research: “A new opportunity of funding research on topics of social 
sustainability. An update of the early months”.  

56. 11-12/01/18 Medizinische Universität Innsbruck. Relazione ad invito: “Mitral valve repair via full median sternotomy”. 

57. 15-17/03/18 EACTS course “Introduction to aortic surgery”, Windsor. Relazione ad invito: “Biomarkers and their usefulness 
in acute and chronic aortic pathology”. 

58. 23-24/03/18 Wedge 2018-Fossano discussant: “Stenosi valvolare aortica: dal trattamento chirurgico a quello 
transcatetere”. 

59. 31/05/18-02/06/18 49° Congresso Nazionale di Cardiologia dell’ANMCO, Rimini. Modera la sessione: “Trattamento 
percutaneo del paziente con stenosi valvolare aortica. Standards e limiti”.  

60. 25-28/08/18 ESC Congress 2018, Monaco. Modera la sessione: “Modifying outcomes in cardiovascular surgery”. 

61. 18-20/10/18 32° EACTS Annual Meeting, Milano. Modera la sessione: “Beyond conventional risk scores: predicting 
mortality and serious morbidity”. 

62. 23-25/11/18 29° Congresso Nazionale SICCH Roma. Relazione ad invito: “New biomarkers of Aortic Aneurysm”. 

63. 14-16/03/19 EACTS course “Introduction to aortic surgery”, Windsor, Windsor. Relazione ad invito “Biomarkers and their 
usefulness in acute and chronic aortic pathology”. 

64. 29-30/03/19 Congresso Nazionale CARACT, Roma. Modera la sessione “Controversie nella valutazione perioperatoria e nel 
trattamento della malattia della valvola mitralica”. 

65. 10-11/05/19 Congresso Aortic MICS, Bari. Dedicato agli aggiornamenti sul trattamento della patologia aortica. Discussant: 
“Who are ideal lower risk patients for TAVI treatment? G. Tarantini. 

66. 15/06/19 Update sulla rivascolarizzazione miocardica, Bologna. Relazione ad invito: “Chirurgia coronarica: tendenze 
vecchie, nuove e “alla moda”. 

67. 03-05/10/19: 33° EACTS Annual Meeting, Lisbona. Relazione ad invito: “Biomarkers in aortic dissection: friend or foe?”. 
Discussant della sessione: Clinical Trials in the practice. Focus on TAVI versus SAVR RCT. Panelist della sessione: “Late 
Breaking Clinical Trials- Part 2”. 

68. 22-23/11/2019: Organizza in qualità di Segretario Scientifico SICCH il “2nd SICCH Course on Transcatheter Surgery, 
Salsomaggiore Terme (PR), e modera la sessione “Main Lecture” 

69. 25-26/11/2019.San Raffaele heart vale center: non solo mitrale.Modera la sessione: “Treatment of isolated tricuspid 
regurgitation: quo vadis?”. 

70. 19/2/2020: Evento ANMCO Regione Lombardia: “LA STENOSI AORTICA NEL PAZIENTE ANZIANO Una sfida medica e sociale.”  
Partecipa alla tavola rotonda: “Tavola rotonda: Grey Zone gestionali, e non solo. È tempo per un protocollo regionale?” 

 
2.5) PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE CON I.F. 

1. Agrifoglio M, Parolari A, Spirito R, Polvani GL, Biglioli P. Abdominal aortic aneurysm in chronic thoracic dissection. Report 

of two cases. J Cardiovasc Surg 1991; 32:201-5. (ISSN 0021-9509) 

I.F.  0.476 

2. Biglioli  P, Spirito R, Agrifoglio M, Parolari A, Pompilio G, Alamanni F. Two cases of staged replacement of the thoracic aorta 

using the "elephant trunk" technique. Cardiovasc Surg 1993; 1:64-7. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862   

3. Arena  V, Gerometta PS, Pompilio G, Zanobini M, Parolari A, Antona C, Polvani  GL, Susini  G, Biglioli P. Preoperative 

management and surgical therapy in complicated acute infective endocarditis: a 5-year experience.  Cardiovasc Surg 1993; 

1:419-25. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862   

4. Biglioli  P,  Di  Matteo S, Parolari A, Antona C, Arena V,  Sala  A.  Reoperative cardiac valve surgery: a multivariable analysis 

of risk factors. Cardiovasc Surg 1994; 2:216-22. (ISSN 0967-2109)         

I.F.  0.862  (attribuito I.F. anno 2000) 

5. Sala  A,  Rona P, Pompilio G, Parolari A, Antona C, Biglioli P, Rossoni G,  Villa  LM, Berti  F.  Prostacyclin production by 

different human grafts employed in coronary operations. Ann Thorac Surg 1994; 57:1147-50. (ISSN 0003-4975)    

I.F.  1.651 
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6. Parolari A, Antona C, Gerometta P, Alamanni F, Spirito R, Arena V, Sala A, Biglioli P.  The effect of "high dose" aprotinin and 

other factors on bleeding and reoperations in adult coronary and valve operations: an analysis of 2190 patients during a 

fiveyear period (1987-1991). Eur J Cardiothorac Surg 1995; 9:77-82. (ISSN 1010-7940) 

I.F.  0.590 

7. Mannucci  L,  Gerometta  PS,  Mussoni L, Antona C, Parolari  A,  Salvi  L,  Biglioli  P,    Tremoli  E. One month followup of 

haemostatic variables in patients undergoing aortocoronary bypass surgery. Thromb Haemost 1995; 73:356-61. (ISSN: 

0340-6245) 

I.F.  4.464 

8. Parolari A, Antona C, Rona P, Gerometta P, Huang F, Alamanni F, Arena V, Biglioli P.  The effect of multiple blood 

conservation techniques on donor blood exposure in adult coronary and valve surgery performed with a membrane 

oxygenator: a multivariate analysis on 1310 patients. J Card Surg 1995; 10:227-35. (ISSN 0886-0440) 

I.F.  0.552 

9. Biglioli P, Spirito R, Roberto M, Parolari A, Agrifoglio M, Pompilio G, Arena V. False hydatic aneurysm of the thoracic aorta. 

Ann Thorac Surg 1995; 59:524-5. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.568 

10. Biglioli P, Sala A, Spirito R, Parolari A, Agrifoglio M, Alamanni F, Huang F, Gerometta P,  Arena  V. Composite valve graft 

replacement of the ascending aorta and of the aortic valve by a modified button technique: the influence of aortic 

pathology on early mortality and late survival. Eur J Cardiothorac Surg 1995; 9:483-90. (ISSN 1010-7940) 

I.F.  0.590 

11. Antona C, Parolari A, Zanobini M, Arena V, Biglioli P. Midterm angiographic study of five recycled mammary arteries during 

four  coronary  redos.  Ann Thorac Surg 1996; 61:702-5. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.861 

12. Antona C, Parolari A, Biglioli P. Reply to: “Recycling of mammary arteries”. Ann Thorac Surg 1996;62:948. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.861 

13. Parolari A, Antona C, Alamanni F, Spirito R, Naliato M, Gerometta P, Sala A, Biglioli P. Aprotinin and deep  hypothermic  

circulatory arrest: there are no benefits  even when appropriate amounts of heparin are given.  Eur J Cardiothorac Surg 

1997;11:149-56. (ISSN 1010-7940) 

I.F.  0.857 

14. Agrifoglio M, Di Matteo S, Parolari A, Naliato M, Antona C, Alamanni F, Biglioli P. Noninvasive evaluation of right 

gastroepiploic artery with colour Doppler echography. Cardiovasc Surg 1997; 5:309-14. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862 (attribuito I.F. anno 2000) 

15. Biglioli P, Parolari A, Spirito R, Musumeci S, Agrifoglio M, Alamanni F, Antona C,  Camilleri L, Sala A. Early and late results of 

ascending aorta surgery: risk factors for early and late outcome. World J Surg 1997;21:590-8. (ISSN 0364-2313) 

I.F.  2.077 

16. Biglioli P, Spirito R, Agrifoglio M, Pompilio G, Parolari A, Dainese L, Arena V, Sala A. Surgery of descending thoracic aortic 

aneurysms with centrifugal pump support. Cardiovasc Surg 1997; 5:99-103. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862 (attribuito I.F. anno 2000) 

17. Antona C, Zanobini M, Lotto AA, Parolari A, Alamanni F, Biglioli P. Midterm followup of 183 arterial myocardial 

revascularization procedures. Eur J Cardiothorac Surg 1997;11:140-8. (ISSN 1010-7940) 

I.F.  0.857 

18. Parolari A, Sala R,  Antona C,  Bussolati O,  Alamanni F, Mezzadri P,  Dall'Asta V,  Gazzola GC,  Biglioli P.  Hypertonicity induces 

injury to cultured human endothelium: attenuation by glutamine. Ann Thorac Surg 1997;64:1770-5. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  2.053 

19. Parolari A, Alamanni F, Gherli T, Salis S, Spirito R, Foieni F, Rossi F, Bertera A, Oddono P, Biglioli P. “Highdose” aprotinin and 

heparincoated circuits: clinical efficacy and inflammatory response. Cardiovasc Surg 1999;7:117-27. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862 (attribuito I.F. anno 2000) 

20. Dall’Asta V, Bussolati O, Sala R, Parolari A, Alamanni F, Biglioli P, Gazzola GC. Amino acids are compatible osmolytes for 

volume recovery aftyer hypertonic shrinkage in vascular endothelial cells.  Am J Physiol 1999;276 (4 Pt 1):C865-72. (ISSN 

0363-6143) 

I.F.  3.485 

21. Parolari A, Alamanni F, Gherli T, Bertera A, Dainese L, Costa C, Schena M, Sisillo E, Spirito R, Porqueddu M,  Rona P, Biglioli 

P. Cardiopulmonary bypass and oxygen consumption: oxygen delivery and hemodynamics. Ann Thorac Surg 1999;67:1320-

7. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  2.022 

22. Biglioli P, Spirito R, Porqueddu M, Agrifoglio M, Pompilio G, Parolari A, Dainese L, Sisillo E. Quick, simple clamping technique 

in descending thoracic aortic aneurysm repair. Ann Thorac Surg 1999;67:1038-43. (ISSN 0003-4975) 
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I.F.  2.022 

23. Parolari A, Guarnieri D, Alamanni F, Toscano T, Tantalo V, Gherli T, Colli S, Foieni F, Franzè V, Stanghellini M, Gianotti GA, 

Biglioli P, Tremoli E. Platelet function and anesthetics in cardiac surgery: an in vitro and ex vivo study. Anesth Analg 

1999;89:26-31. (ISSN 0003-2999) 

I.F.  2.509 

24. Biglioli P, Spirito R, Roberto M, Grillo F, Cannata A, Parolari A, Maggioni M, Coggi G. The anterior spinal artery: the main 

arterial supply of the human spinal cord a preliminary anatomic study. J Thorac Cardiovasc Surg 2000;119:376-9. (ISSN 

0022-5223) 

I.F.  3.057 

25. Fusari M, Parolari A, Agostinelli A, Spirito R, Rubini P, Esposito G, Alamanni F, Biglioli P. Coronary and major vascular disease: 

aggressive screening and prioritybased therapy. Cardiovasc Surg 2000; 8:22-30. (ISSN 0967-2109) 

I.F.  0.862 

26. Parolari A, Rubini P, Alamanni F, Cannata A, Xin W, Gherli T, Polvani GL, Toscano T, Zanobini M, Biglioli P. The radial artery: 

which place in coronary operation? Ann Thorac Surg 2000;69:1288-94. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.894 

27. Alamanni F, Parolari A, Rubini P, Biglioli P. Reply to: “Is it justified to disregard the Bohr effect during alphastat hypothermia? 

Ann Thorac Surg 2000;69:974-5. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.894 

28. Biglioli P, Antona C, Alamanni F, Parolari A,  Toscano T,  Pompilio G, Polvani G. Minimally invasive direct coronary artery 

bypass grafting: midterm results and quality of life. Ann Thorac Surg 2000;70:456-60. (ISSN 0003-4975) 

I.F.  1.894 

29. Parolari A, Alamanni F, Naliato M, Spirito R, Franze V, Pompilio G, Agrifoglio M, Biglioli P. Adult cardiac surgery outcomes: 

role of the pump type. Eur J Cardiothorac Surg 2000;18:575-82. (ISSN 1010-7940) 

I.F.  1.134 

30. Sironi L, Calvio AM, Arnaboldi L, Corsini A, Parolari A, de Gasparo M, Tremoli E, Mussoni L. Effect of valsartan on angiotensin 

IIinduced plasminogen activator inhibitor1 biosynthesis in arterial smooth muscle cells. Hypertension 2001;37:961-6. (ISSN 

0194-911X)  

I.F.  5.364 

31. Alamanni F, Fumero A, Parolari A, Trabattoni P, Cannata A, Berti G, Biglioli P. Sutureless double-patch-and-glue technique  
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Futura Publishing Company, Mount Kisco, NY 1992: 399415. 
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ed., Trattato di Cardiologia, Excerpta Medica Editore, Milano, 2001; Volume III:357582. 

3. Parolari A, Trezzi M, Merati E, Filippini S, Alamanni F. Aortic Stenosis New Insights in Stenosis Progression and in Prevention. 
In: Aortic Stenosis Etiology, Pathophysiology and Treatment, Masanori Hirota ed, ISBN: 9789533076607, InTech, 2011, 
Available from: 
http://www.intechopen.com/books/aorticstenosisetiologypathophysiologyandtreatment/aorticstenosisnewinsightsinsteno
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4. Trezzi M, Daprati A, Gennari M, Alamanni F, Parolari A. Bypass Surgery: Indications, Procedures and Outcomes. In: Coronary 
Artery Disease, Cardiac Arrest and Bypass Surgery: Risk Factors, Health Effects and Outcomes.  Atsuko Satô and Seiji Hayashi 
eds., 2012, Nova Science Publishers, 2012: 12338. 

 

CAPITOLO 3. Attività gestionali, organizzative e di servizio 
 
Luglio 1997-Giugno 1998: Clinical Fellow, presso il Dipartimento di Chirurgia Cardiotoracica della 
Cleveland Clinic Foundation di Cleveland, OH, diretto dal Dr. Delos M Cosgrove III.  
 
Novembre 1998-Maggio 2008: coordinatore della Ricerca Scientifica e dei Protocolli di Ricerca 
della Cattedra di Cardiochirurgia dell’Università degli Studi di Milano, diretta dal Prof. Paolo Biglioli 
 
Febbraio 2001-Febbraio 2015: membro del Comitato Scientifico e del Comitato di Coordinamento 
della Direzione Scientifica del Centro Cardiologico Monzino IRCCS 
 
Maggio 2003-Settembre 2015: membro del Comitato Scientifico del Centro di ricerche 
Farmacologiche per lo Studio e la prevenzione delle Malattie Cardiovascolari dell’Università degli 
Studi di Milano.  
 
Luglio 2006: Consulente per il Comitato Etico dell’Ospedale Luigi Sacco di Milano. 
 
Dicembre 2007-Febbraio 2015: Direttore della Ricerca Clinica in Aterotrombosi del Centro 
Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
 
Dal 2010 : Consigliere della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (5 mandati). 
 
Dal 2013: Segretario Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (4° mandato biennale 
in corso). 
 
Da aprile 2015: membro del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico San Donato IRCCS. 
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Dal 2015: membro del Working Group on Cardiovascular Surgery e del Working Group on Valvular 
Heart Disease dell’European Society of Cardiology. 
 
Da Novembre 2015: membro effettivo della Seconda Sezione del Collegio di Disciplina 
dell’Università degli Studi di Milano  
 
Da Novembre 2015: membro del Comitato Operativo del Comitato Tecnico Scientifico del Policlinico 
San Donato IRCCS, e gli viene affidata la delega alla Rete Cardiovascolare IRCCS. 
 
Da Dicembre 2015: responsabile del coordinamento della Linea di Ricerca n° 5 “Prevenzione, fattori 
di rischio, biologia molecolare e scienze di base applicata alle patologie del cuore e dei grandi vasi” 
del Policlinico San Donato IRCCS. 
 
Da Febbraio 2016: membro dell’Institutional Review Board del Policlinico San Donato IRCCS. 
 
Da Luglio 2016: membro del NUCLEUS del Working Group on Cardiovascular Surgery 
dell’European Society of Cardiology.  
 
Da Marzo 2017: Presidente del C.D.A. della Fondazione Cuore Domani SICCH Research ONLUS, 
Fondazione della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (due mandati quadriennali, termine 2025). 
 
Dal 2018:  presidente del Comitato Scientifico della Società Italiana di Chirurgia Cardiaca. 
 
Da Settembre 2018: membro del comitato scientifico del progetto dell’Agenzia Spaziale europea 
(ESA) “3D Printing of Living Tissue for Space Exploration.” (si veda 
http://www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/3D_printing_skin_bone_and_b
ody_parts_under_study_for_future_astronauts?fbclid=IwAR0LQXbOwxlIipSjXu3SUtIKQ7urcSirQay
0lU19df-ZABNeXD0DHww_yIo  oppure 
https://www.esa.int/spaceinimages/Images/2018/11/Workshop_participants 
 

CAPITOLO 4. Altre informazioni 
1982: 3° classificato al "Certamen Ciceronianum Arpinas"  
1989: Premio di Laurea "Dino Alinovi", bandito presso l'Università degli Studi di Parma, riservato alla 
migliore tesi di laurea sperimentale in Medicina e Chirurgia discussa presso la Università degli Studi 
di Parma nell'Anno Accademico 1988-89.  
2008: Vincitore del sondaggio “Salsese dell’anno 2007”  
2012: Benemerenza civica, comune di Salsomaggiore Terme 
 

E’ membro delle seguenti società scientifiche: 

Dal 1992: Federazione  Medico  Sportiva Italiana (Socio  Aggregato). 

Dal 1995: Società Italiana di Chirurgia Cardiaca (Membro Effettivo). 

Dal 2001: Society  of Thoracic Surgeons (International Member). 

Dal 2008: European Society for CardioThoracic Surgery. 

Dal 2013: American Association for Thoracic Surgery.  
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https://www.esa.int/spaceinimages/Images/2018/11/Workshop_participants
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CAPITOLO 5. Attività clinico-assistenziale 
 

17/11/93: "Assistente Ricercatore" in Cardiochirurgia presso il Centro Cardiologico Fondazione "I. 

Monzino" I.R.C.C.S.. 

Giugno 2004: Aiuto in Cardiochirurgia presso il Centro Cardiologico Monzino I.R.C.C.S..  
 
Dicembre 2007-Marzo 2015: Responsabile dell’Unità di Ricerca Clinica in Aterotrombosi del Centro 
Cardiologico Monzino I.R.C.C.S. 
 
Gennaio 2011-Marzo 2105: Aiuto Senior in Cardiochirurgia presso il Centro Cardiologico Monzino 
I.R.C.C.S. 
 
Aprile 2015-Marzo 2017: Responsabile dell’Unità Operativa Semplice “Cardiochirurgia 
Universitaria e Ricerca Traslazionale” presso il Policlinico San Donato IRCCS 
 
Da Aprile 2017: Responsabile dell’Unità Operativa Complessa Cardiochirurgia Universitaria e 
Ricerca Traslazionale presso il Policlinico San Donato IRCCS 
 
ATTIVITA’ OPERATORIA 
Ha al suo attivo 2925 interventi di chirurgia cardiaca dell’adulto eseguiti da primo operatore. 
 
 
 
 
Data 06 aprile 2020 Luogo SAN DONATO MILANESE 

 


