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dal 01-01-2016 al 31-12-2016

Ente erogatore: Ferring SPA

Titolo Attivita formativa nell’ambito del progetto ‘Le conversazioni difficiliin PMA: |a relazione e la
comunicazione con la coppia’ - Importo 12.000€

dal 01-01-2016 al 31-12-2016

Ente erogatore: Ditta individuale D.ssa Sophie Ott



Titolo Attivita di consulenza scientifica per la progettazione di corsi FAD sulle conversazioni difficili
in medicina - Importo 3.000€
dal 01-01-2016 al 01-08-2019

Ente erogatore: Novartis Farma SpA

Titolo Consulenza scientifica concernente I’analisi dei bisogni psicoemotivi dei pazienti affetti da
degenerazione maculare senile - Importo 36.000€

dal 01-01-2016 al 31-12-2016

Ente erogatore: Duecipromotion SrL

Titolo Attivita di formazione nell’ambito del progetto ‘Motivare il paziente adolescente
all’autogestione della terapia insulinica’ - Importo 7.100€

dal 01-01-2017 al 31-12-2017

Ente erogatore: Ferring SPA

Titolo Attivita formativa nell’ambito del progetto ‘Le conversazioni difficili in PMA: la relazione e la
comunicazione con la coppia’ - Importo 12.500€

dal 01-01-2017 al 31-12-2017

Ente erogatore: ATSTRAT SrL

Titolo Attivita di consulenza per la partecipazione allo Steering Committee per lo sviluppo di un
Patient Support Programme nell’ambito della salute mentale - Importo 6.000€

dal 01-08-2019 a oggi

Ente erogatore: Humanitas Mirasole SPA

Titolo Attivita di consulenza scientifica per la progettazione e la supervisione di percorsi formativi
sulle soft skills nella professione medica - Importo 5.000€

dal 01-08-2019 a oggi

Guest editor Special Issues

Guest Editor (con F. Galli, C. Lai e R. Calati) per Frontiers in Psychology, Special Issue on Traumatic
experienceand life-events: the burden on physical health. (https://www.frontiersin.org/research-
to pics/6542/traumatic-experience-and-lifeevents-the-burden-on-physical-health#art icles)

dal 01-09-2017 al 01-09-2018

Guest Editor (con L.Borghi, J. Menichetti) per Frontiers in Psychology, Special Issue on Patient-
Centered Infertility Care: Current research and Future Perspectives on Psychosocial, Relational,
and Communication. https://www.frontiersin.org/research-topics/12265/patient-centered-
infertility-care-current-research-and-future-perspectives-on-psychosocial-relational. Ongoing call
(dal dicembre 2019)

ATTIVITA DIDATTICA

Insegnamenti — compiti didattici
Anno Accademico: 2013/2014
Insegnamento: Comunicazione e relazione in medicina 3 e 4 anno (a oggi)



https://www.frontiersin.org/research-topics/12265/patient-centered-infertility-care-current-research-and-future-perspectives-on-psychosocial-relational
https://www.frontiersin.org/research-topics/12265/patient-centered-infertility-care-current-research-and-future-perspectives-on-psychosocial-relational

Modulo: unico (intero corso)
Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - Polo San Paolo (Classe LM-41)
Forme Didattiche e Ore assegnate: 79 (didattica formale e non formale

Insegnamento: Comunicazione e relazione in medicina 3 e 4 anno (fino all’ AA 2014-2015)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - Polo Centrale (Classe LM-41)

Forme Didattiche e Ore assegnate: 79 (didattica formale e non formale)

Insegnamento: Clin. psichiatrica e psicologia clinica (poi Clinica psichiatrica e disc. del
comportamento) (a oggi)

Modulo: Psicologia clinica

Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - Polo San Paolo (Classe LM-41)

Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: Scienze mediche 1 (fino all’AA 2015-2016)

Modulo: Psicologia clinica

Corso di Studio: ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA (Classe LM-46)
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (10.0 ore)

Insegnamento: Clinica psichiatrica e psicologia clinica (Humanitas)
Modulo: Psicologia clinica

Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - Polo San Paolo (Classe LM-41)
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: Scienze precliniche biomediche e umane (fino all’AA 2014-2015)
Modulo: Psicologia clinica

Corso di Studio: FISIOTERAPIA (Classe L/SNT2)

Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (10.0 ore)

Anno Accademico: 2014/2015

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN PSICHIATRIA

Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni a prevalente contenuto pratico (30.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. CHIRURGIA PLASTICA, RICOSTRUTTIVA ESTETICA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (SECONDO e TERZO ANNO) (fino all’AA 2016-2017)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN RADIODIAGNOSTICA

Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (16.0 ore)



Insegnamento: PSICOLOGIA

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA GENERALE
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA (e AA 2015-2016)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN EMATOLOGIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: COMUNICAZIONE MEDICO PAZIENTE TRONCO COMUNE
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA ED OSTETRICIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (4.0 ore)

Insegnamento: Psichiatria e psicologia clinica (ad oggi)
Modulo: Psicologia clinica

Corso di Studio: TERAPIA OCCUPAZIONALE (Classe L/SNT2)
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (10.0 ore)

Insegnamento: Communication Skills

Modulo: Clinical psychology

Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - (Classe LM-41) International Medical School
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (32.0 ore)

Insegnamento: COMUNICAZIONI MEDICO-PAZIENTE (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni a prevalente contenuto pratico (15.0 ore)

Insegnamento: Mental Health
Modulo: Clinical Psychology



Corso di Studio: MEDICINA E CHIRURGIA - (Classe LM-41) International Medical School
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN GENETICA MEDICA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN CHIRURGIA DELL'APPARATO DIGERENTE
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: ASPETTI RELAZIONALI (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN ANESTESIA RIANIMAZIONE, T.lI E DEL DOLORE
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Anno Accademico: 2015/2016

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN RADIOTERAPIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (16.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (6.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (all’AA 2017-2018)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN UROLOGIA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Anno Accademico: 2016/2017
Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA TRONCO COMUNE
Modulo: unico (intero corso)



Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN FARMACOLOGIA MEDICA
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (8.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA 2 (ad oggi)

Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPEC. IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLISMO
Forme Didattiche e Ore assegnate: Lezioni (16.0 ore)

Anno Accademico: 2017/2018

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (SECONDO E TERZO ANNO) (ad oggi)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA ORALE
Forme didattiche e ore assegnate: (8.0 ore)

Insegnamento: Attivita didattica del corso di perfezionamento

Modulo: unico

Corso di Studio: Strumenti giuridici di prevenzione e repressione della violenza di genere
Forme Didattiche e ore assegnate: Lezioni (2.0 ore)

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (SECONDO E TERZO ANNO) (ad oggi)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ORTOGNATODONZIA
Modalita copertura: compito didattico

Forme Didattiche e ore assegnate: 8.0 ore

Anno Accademico: 2018/2019

Insegnamento: PSICOLOGIA CLINICA (SECONDO e TERZO ANNO) (ad oggi)
Modulo: unico (intero corso)

Corso di Studio: SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ODONTOIATRIA PEDIATRICA
Ore assegnate: 8.0 ore

Insegnamento: Attivita didattica del corso di perfezionamento

Modalita copertura: compito didattico

Corso di Studio: Strumenti giuridici di prevenzione e contrasto della violenza di genere
Ore assegnate: 2.0 ore

Altre attivita — didattica

Incarichi gestionali e partecipazione ad organismi

Dall’A.A. 2009-2010 e fino all’ A.A. 2013-2014 membro del Collegio Docenti del Dottorato in
Fisiopatologia, farmacologia, clinica e terapia delle malattie metaboliche, Scuola di Dottorato in
Scienze biochimiche, nutrizionali e metaboliche, Universita degli Studi di Milano.

Presidente del Collegio Didattico Interdipartimentale del Corso di Laurea Triennale in Terapia
Occupazionale, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano
dal 29-10-2012 al 30-08-2018

Tesi di laurea e di dottorato (relatore o correlatore) dal 2010



Facolta di Medicina e Chirurgia-Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica AA 2011/2012
Titolo: "La DMRS-C (Defence Mechanisms Rating Scales for Clinicians): uno strumento per la
valutazione dei meccanismi di difesa del medico in oncologia. Traduzione in italiano e validazione
con l'impiego dell'Archivio di videoregistrazioni della Cattedra di Psicologia Medica dell'AO
S.Paolo, Universita di Milano"

Specializzando: D.ssa Claudia Piccinelli

Ruolo: correlatore

Facolta di Medicina e Chirurgia- Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica AA 2012/2013
Titolo: "Quella volta che fini su un binario morto" Una ricerca qualitativa sulla depressione residua
Specializzando: D.ssa Anna Carmen Cuscuna

Ruolo: correlatore

Scuola di Dottorato in Scienze Fisiopatologiche, Neuropsicobiologiche e Assistenziali del Ciclo della
Vita AA 2014/2015

Titolo: "Parental psychological issues, quality of life and correlations with patients' dietary
compliance in phenylketonuria"

Dottorando: D.ssa Lidia Borghi

Ruolo: relatore

CdL Medicina e Chirurgia AA 2015/2016

Titolo: "Il ruolo dei fattori psicologici nelle malattie inflammatorie croniche intestinali"
Laureando: Bianca Elisa Corro'

Ruolo: correlatore

CdL in Terapia Occupazionale AA 2015/2016

Titolo:"La rappresentazione della disabilita nella societa dell'immagine"
Laureando: Giulia Tanghetti

Ruolo: relatore

CdL in Terapia Occupazionale AA 2017/2018

Titolo:"L'intervento di terapia occupazionale con le donne vittime di violenza domestica"
Laureando: Giulia Monti

Ruolo: relatore

CdL in Terapia Occupazionale AA 2017/2018

Titolo:"Teleriabilitazione e terapia occupazionale: I'utilizzo in riabilitazione della realta virtuale ha
effetti sulle attivita di vita quotidiana?"

Laureando: Angela Andrea Pagani

Ruolo: relatore

ATTIVITA CLINICA

Dal 1° febbraio 2008 riconoscimento delle funzioni assistenziali in qualita di Dirigente Psicologo di |
Livello presso il Servizio di Psicologia, Ospedale San Paolo — Polo Universitario, Milano.
Responsabile della U.S.D. di Psicologia Clinica, Dipartimento di Salute Mentale , AO San Paolo —
Milano (dal 1° gennaio 2016 ASST Santi Paolo e Carlo, Milano).

dal 01-11-2014 al 31-03-2019




Direttore f.f. dell’Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica, Presidio San Carlo, ASST
Santi Paolo e Carlo, Milano.
dal 01-02-2017 al 31-03-2019

Direttore Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano
dal 01-04-2019 a oggi

Altri titoli - attivita clinica

Dal 18 ottobre 2012 (e dal 18 luglio 2019 ad oggi) componente eletto — Dirigente Sanitario - del
Consiglio dei Sanitari dell’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano (D. L.vo 502/92 e successive
modificazioni e integrazioni e L.R. 2/98).

Dal 01-09-2017 a oggi, Membro eletto della Segreteria del Direttivo, Coordinamento delle Unita
Operative di Psicologia Clinica (UOPsi), Regione Lombardia.

Dal 13-06-2019 a oggi, Nomina come esperto nel Comitato Tecnico in materia di Salute Mentale e
delle Dipendenze, Direzione Generale del Welfare, Regione Lombardia

Dal 9 gennaio 2020 consigliere eletto, Consigliatura dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

ATTIVITA DI TERZA MISSIONE anno 2019

Relatore al convegno dal titolo “Screening, diagnosi e terapie: quando & troppo?” promosso
dall’Associazione Alessandro Liberati — Network Italiano Cochrane. Milano, 7-8 novembre 2019.
Intervento: “Re-imparare a convivere con l'incertezza: un cambio di paradigma”.

Relatore al lll Congresso Nazionale “Tutta la fertilita possibile” della Societa Italiana della
Riproduzione Umana. Milano, 7-9 Novembre 2019. Sessione aperta alle associazioni pazienti.
Intervento: “Da donna a dono: la ricerca sulla comunicazione”.

Organizzatore dell’evento dal titolo “PSICOBREAK: una pausa per saperne di pit di psicologia
clinica e ospedale” del Dipartimento di Scienze della Salute, Universita degli Studi di Milano. ASST
Santi Paolo e Carlo, 5-12-19-26 Novembre 2019.

Relatore alla Convention dal titolo “Parkinson: Corpo & Anima Roma” della Fondazione Limpe.
Roma, 26-27 Ottobre 2019. Intervento nella tavola rotonda aperta alle associazioni pazienti: “Dalla
diagnosi alla fase avanzata di malattia: I'importanza dell’approccio multidisciplinare”.

Relatore alla giornata di apertura del XXI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di
Psicologia. Milano, 26 Settembre. Intervento alla tavola rotonda aperta alla popolazione:
“l’intervento psicologico nell’assistenza delle malattie croniche e degenerative”.

Relatore all’evento formativo ECM dell’Ordine provinciale dei medici chirurghi e degli odontoiatri
di Bologna. Bologna, 31 Gennaio 2019. Intervento: “Quando la cura non cura: il medico tra il
paziente e il fallimento terapeutico”.

Conferenza stampa dal titolo “Fecondazione assistita: arriva in ltalia la nuova terapia ormonale
personalizzata”. Milano, sede Ferring Pharmaceuticals, 14 Gennaio 2019. Intervento: “Quello che
le coppie (soprattutto gli uomini) non dicono”.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art.13 GDPR 679/2016 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”. Si dichiara inoltre, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che
guanto indicato nel C.V. corrisponde al vero

Data | 13/05/2020 Luogo | Milano




