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Ambiti principali dell’attività di ricerca 
- Ecografia Point of Care/al letto del paziente quale strumento di ‘estensione’ dell’esame 
obiettivo per la diagnosi differenziale e per il monitoraggio sia in reparto Medicina Interna 
che in Pronto Soccorso. 
-Ecocardiografia ed ecografia toracica: in particolare ha condotto studi riguardanti le 
modificazioni morfologiche cardiache in pazienti con rischio cardiovascolare intermedio; 
l’ecografia polmonare e le sue applicazioni nello scompenso cardiaco, nelle sindromi 
interstiziali relate alle malattie autoimmuni, nei pazienti con tubercolosi polmonare. 
- Sistema nervoso autonomo e funzione cardiovascolare: ha condotto studi utilizzando 
l’analisi della variabilità dei segnali cardiovascolari e del segnale di attività nervosa 
simpatica muscolare registrato a livello peroneale nell’uomo per studiare gli indici di 
modulazione autonomica in condizioni fisiologiche e patologiche, con particolare riguardo 
a scompenso cardiaco, sindrome delle apnee ostruttive, cardiomiopatie, disregolazione 
autonomica nel paziente tetraplegico. 
 

Direzione o partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da 
collaborazioni a livello nazionale o internazionale  

-Membro del ‘EFIM ́s ultrasound working group’ European Society of Internal Medicine. Da 
questa collaborazione è derivate la pubblicazione del ‘position paper’ della Società sull’uso 
di Point of Care Ultrasound in Medicina Interna- Ref #51 
Dal 2019 ad oggi  
 
- Principal Investigator di studio multicentrico promosso dalla Società Italiana di Medicina 
Interna che prevede la collaborazione di UOC Allergologia & Immunologia Clinica, 
Fondazione Ca Granda IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano; Clinica Medica I, 
IRCCS Policlinico S.Matteo, PV; Clinica Medica II, IRCCS Policlinico S.Matteo, PV; 
Medicina Interna II, Policlinico di Modena; Medicina Generale 2 -Spedali Civili Brescia; 
Medicina Generale, Policlinico Gemelli, Roma; Medicina Interna Universitaria Cesare 
Frugoni, Policlinico di Bari. 



Lo studio, dal titolo Lung Decongestion duRing theraphY for acute decOmpensated heart 
failure in HFpEF vs HFrEF. DRY OFF. si propone di indagare le differenze in termini di 
riduzione di congestione polmonare durante terapia diuretica in pazienti ricoverati per 
scompenso cardiaco a Frazione d’Eieizione ridotta e preservata. 
I dati preliminari dello studio sono stati presentati al Congresso Nazionale della Società di 
Medicina Interna (2018-2019)  
Dal 01-01-2018 ad oggi 
 
-Collaborazione di ricerca con Istituto CERGAS-Università Bocconi (Prof.ssa R.Tarricone, 
Dr. C.Federici) riguardante lo studio dell’impatto economico dell’uso dell’ecografia Point-
of-care in Medicina Interna. Un lavoro derivato dalla collaborazione dal titolo ‘Impact of 
point of care ultrasound on the number of diagnostic examinations in elderly patients 
admitted to an internal medicine ward’ è attualmente ‘under review’. 
Dal gennaio 2017 ad oggi. 
 
 
- 'Consultant to the International Consensus Conference on Ultrasound in Medical 
Education'. La Consensus Conference è organizzata dalla Society for Ultrasound in 
Medical Education per la stesura di raccomandazioni internazionali sull’insegnamento di 
Point of Care Ultrasound. 
dal 14-01-2017 a oggi 

- Collaborazione con gruppo di ricerca nazionale coinvolgente il dipartimento di malattie 
infettive-Ospadale L.Sacco-Università di Milano, riguardante la malattia di Chagas tra gli 
immigrati latino-americani in lombardia. Da tale collaborazione sono derivate due 
pubblicazioni. #32 e 44 
dal 01-01-2015 al 01-01-2018  
 
- Collaborazione con Dr.ssa F. Cortellaro e Dr D. Cohen, Dipartimento di Emergenza 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano. Da tale gruppo di ricerca è 
derivata una pubblicazione riguardante il monitoraggio ecografico del polmone nelle prime 
24 ore dall'accesso in pazienti con edema polmonare acuto . #37 
dal 01-01-2014 al 07-07-2016 

-Partecipazione a gruppo di ricerca nazionale con: V. Arienti, Dipartimento di Medicina 
Interna, Ospedale Maggiore, Bologna; G.R. Corazza, I Dipartimento di Medicina Interna, 
Medicina Interna e Gatroenterologia, Policlinico S.Matteo, Pavia; nell'ambito del Gruppo di 
Studio per l'Ecografia della Società Italiana di Medicina Interna. Pubblicazione di 'position 
paper' riguardante la formazione della rete formativa in Bedside Ultrasound della SIMI e 
definizione/applicazione di echoscopy e point of care ultrasound. 
Da tale collaborazione è nato un ‘Position Paper’ societario sull’ecografia bedside. #31 
dal 01-06-2005 a oggi  
 
-Collaborazione di ricerca in qualità di visiting scientist per ripetuti brevi periodi tra il 1995 
ed il 1999 presso il Cardiovascular Physiology Lab diretto da Virend Somers, MD, PhD, 
Cardiovascular Division, Department of Internal Medicine, University of Iowa. 
Da tale collaborazione sono derivate sei pubblicazioni su riviste internazionali riguardanti 
lo studio dell'attività simpatica registrata con tecniche microneurografiche nell'uomo e degli 
indici di modulazione autonica derivati dalla variabilità della frequenza cardiaca in pazienti 
con sindrome delle apnee costruttive, portatori di Left Ventricular Assited Device, 



sull’effetto della somministrazione di atropina, sulle caratteristiche intrinseche dell’attività 
simpatica cutanea. #9,10,11,12,13,14 
dal 1995 al 1999 
 
Responsabilita' scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi 
al finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari  

-Responsabile Unità di Ricerca di progetto Ricerca Finalizzata Bando 2016 'EffecTs of 
tRanscutaneous vAgus Nerve Stimulation in heart Failure patients with moderately 
rEduced or preseRved left ventricular function (TRANSFER Trial)', codice RF-2016-
02364803,  
dal 13-12-2017 a oggi  
 
Formale attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso 
qualificati atenei e istituti di ricerca esteri o sovranazionali  

 
- Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento dell’Ecografia Bedside presso la 
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Università degli studi di Milano 
dal 01-09-2012 al 01-09-2018 
 
- Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento dell’ecografia bed-side affiancata alla 
semeiotica classica- SPA1, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi 
di Milano 
dal 01-09-2016 a oggi 
 
-Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento dell’ecocardiografia presso la Scuola 
di Specializzazione in Medicina Interna, Università degli studi di Milano 
dal 01-09-2012 al 01-09-2017 
 
-Incarico di Docenza senza oneri: corso di Urgenze ed Emergenze medico chirurgiche- 
lezioni di ecocardiografia, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita’ degli Studi 
di Milano  
dal 01-09-2012 al 01-09-2013 
 
-Incarico di Docenza senza oneri: corso di Semeiotica e patologia degli apparati, 
Universita’ degli Studi di Milano 
dal 01-09-2010 al 01-09-2012 
 

Incarichi Ospedalieri 

-Aprile 2019-presente: Direttore ff UOC Medicina Generale+ UOSD Medicina ad Indirizzo 
Fisiopatologico. Le due UO complessivamente comprendono 60 letti di degenza; si 
aggiungono ambulatorio Ipertensione Arteriosa, Ambulatorio Dislipidemie, Ambulatorio 
Angioedema, Ambulatorio Medicina Interna, Ambulatorio Eco-Doppler TSA, Ambulatorio 
Tromboembolismo Venoso. 

-Agosto 2015-Aprile 2019 Direttore UOSD Medicina Interna a Indirizzo Fisiopatologico, 
reparto di Medicina con 24 letti di degenza, ambulatorio ecografia clinica, ambulatorio 



oncoematologico, ambulatorio scompenso cardiaco nel paziente anziano, ambulatorio 
malattie del pericardio.  

-Gennaio 2006-Luglio 2015: Posizione contrattuale di ‘Alta specialità’ responsabile del 
laboratorio di ecografia clinica (ecocardiografia, ecografia addominale, ecografia toracica); 
Medicina Interna, Ospedale L.Sacco 

-Maggio 1993-Dicembre 2005: Dirigente medico I livello, Medicina Interna, Ospedale 
L.Sacco, attivita’ clinica assistenziale in reparto e Pronto Soccorso  

Incarichi Istituzionali Nazionali 

-Dicembre 2018-presente: Vice-Presidente eletto Società Italiana di Medicina Interna 
 
-Ottobre 2016-Dicembre 2018: Consigliere eletto nel Consiglio Direttivo Nazionale della 
Società Italiana di Medicina Interna 
 
Partecipazione a comitati editoriali di riviste scientifiche 
 
-2014-presente: membro Editorial Board Frontiers in Cardiovascula Medicine 
-Revisore per le seguenti riviste scientifiche: European Journal of Internal Medicine; 
Internal and Emergency Medicine; European Journal of Ultrasound, Journal of Ultrasound, 
American Journal of Physiology, American Journal of Kidney Disease. 
 
Organizzazione Convegni e Corsi Scientifici 
 
-Organizzatore e responsabile scientifico del corso ‘L’Ecografia al letto del paziente’ rivolto 
a medici internisti ed urgentisti patrocinato dalla Societa’ Italiana di Medicina Interna. Il 
corso, annuale, della durata di 3 giorni, è tenuto presso l'Ospedale L.Sacco di Milano e 
coinvolge medici provenienti da tutta italia ed è giunto alla undicesima edizione. 
dal 01-05-2009 a oggi 
 
-Componente del Local Organising Committee European Congress of Internal Medicine, 
Milano, agosto 2017 
dal 31-08-2017 al 02-09-2017 
 

-Direttore della 'Scuola Eco SIMI Bedside', Ospedale L.Sacco, Milano. La scuola fa parte 
di una rete formativa nazionale per l'insegnamento e l'ottenimento della certificazione SIMI 
in ecografia bedside. 
dal 07-03-2013 a oggi 
 
-Organizzatore e relatore/docente del corso congressuale 'L'ecografia polmonare: dalla 
tecnica d'esame alle evidenze', tenutosi nel corso del Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Medicina Interna 2017 
dal 28-10-2017 al 28-10-2017  

-Componente del Local Organising Committee European Congress of Internal Medicine, 
Milano, agosto 2017 
dal 31-08-2017 al 02-09-2017 



 
Relazioni su invito Congressi Nazionali e Internazionali (2015-2019) 
 
Relazione su invito, Giornate piemontesi di Medicina Clinica, ‘Traiettorie di malattie e 
prognosi clinica nelle patologie croniche internistiche, Cuneo, Ottobre 2019 
5/10/2019 
 
Relazione su invito, Congresso Nazionale AcEMC - Academy of Emergency Medicine and 
Care: ‘Ecografia Bedside nello Scompenso Cardiaco Acuto’, Brescia, novembre 2019 
21/11/2019 
 
Relazione su invito, Giornate piemontesi di Medicina Clinica, ‘Nuovi strumenti al letto del 
malato’, Cuneo, Ottobre 2018 
12/10/2018 
 
Relazione su Invito, Congresso Nazionale di Medicina Interna: ‘Ricerca SIMI’, Roma, 
Ottobre 2017:  
28/10/2017  
 
Lettura su invito: Giornate Piemontesi di Medicina Interna: Il fonendoscopio ad ultrasuoni. 
Cuneo, Settembre 2017. 
29-09-2017  
 
 
Relazione su invito, European Congress of Internal Medicine, Milano, agosto 2017: Lung 
Ultrasound 
31-08-2017 
 
Relazione su invito, Giornate Piemontesi di Medicina Interna: Nuovi strumenti per il 
medico in corsia: ecoscopy, acquisizioni e prospettive. Cuneo, Settembre 2015  
25-09-2015 
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Citazioni 2170 
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