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INFORMAZIONI PERSONALI
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OCCUPAZIONE ATTUALE

Incarico Struttura

Laureata Frequentatrice Dipartimento di Scienze della Salute

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo Corso di studi Universita anno conseguimento titolo
Laurea Magistrale o equivalente| Psicologia clinica | Universita Cattolica | 2019

e promozione | del Sacro Cuore

della salute:

persona, relazioni
familiari e di
comunita
(110/110 e lode)

Specializzazione

Dottorato Di Ricerca

Master

Diploma Di Specializzazione
Medica

Diploma Di Specializzazione
Europea

Altro

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI

Data iscrizione Ordine Citta

15/04/2021 Ordine degli Psicologi della Lombardia (n. 23970) Milano
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

lingue livello di conoscenza

Inglese B2

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

Anno Descrizione premio

2020 Vincitore miglior abstract al Congresso DiSS 2020. Borghi, L., Bonazza, F., ..., Vegni, E.
“Conseguenze psicologiche dopo ospedalizzazione per COVID-19: dati preliminari di un
programma di screening longitudinale e multidisciplinare”.

2019 Vincitore borsa di studio “Youthful Energies”, finanziata dall’azienda farmaceutica Zambon
S.p.A.
2018 Vincitore borsa di studio “Youthful Energies”, finanziata dall’azienda farmaceutica Zambon
S.p.A.
ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

descrizione dell’attivita

30 aprile 2021 - in corso
Malattie Infettive e Tropicali, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita Statale di Milano.

-Collaborazione per il progetto di ricerca DOBINeuro: Studio clinico sull’impatto del passaggio da
dolutegravir/lamivudina/abacavir (d/l/a) a bictegravir/emtricitabina/tenofovir alafenamide (b/f/taf)
sulle funzioni neurocognitive.

Mansioni: somministrazione test neuropsicologici a pazienti con diagnosi di HIV, raccolta dati e gestione
database.

22 febbraio 2021 - in corso
Istituto Clinico Humanitas - Rozzano, Milano

-Tutor per il corso di formazione per personale sanitario “Program to Enhance Relational & Communication
Skills (PERCS)".

15 ottobre 2020 - in corso
Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita Statale di Milano.

-Laureata frequentatrice del Dipartimento, con collaborazione per progetti di ricerca, tra cui:
-RECOVER-PSY: Studio longitudinale sulle sequele psicologico-psichiatriche nei pazienti affetti da COVID-
19.

Mansioni: Somministrazione scale cliniche, raccolta dati, gestione database su Excel e SPSS, analisi dei
dati, stesura di contributi scientifici, interventi con fini divulgativi.

-MINVITI: Studio controllato sul benessere dei MINori in Visita ai propri parenti in Terapia Intensiva.
Mansioni: Stesura del progetto di ricerca, utilizzo di software per la raccolta dati, gestione database SPSS

Altre attivita: tutor d’aula per il corso di Comunicazione e Relazione in Medicina del CdL Medicina e
Chirurgia; lezioni online per il corso di Scienze umane fondamentali presso il CdL di Dietistica e CdL di
Infermieristica;

Supervisore: Prof.ssa Elena Vegni

15 ottobre 2019 - 15 ottobre 2020
ASST Santi Paolo e Carlo, Via di Rudini 8 - 20142 Milano

Tirocinante Post-Lauream (1000 ore); svolgimento delle seguenti attivita:
Somministrazione di test neuropsicologici (Test di Corsi, Stroop test, etc.) e raccolta dati nel
reparto di Malattie Infettive e Tropicali a pazienti con diagnosi di HIV.
- Progetti di ricerca, aree COVID-19: Intensive Care Unit, Procreazione Medicalmente Assistita

Universita degli Studi di Milano - Direzione Risorse Umane
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca

Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, [talia
assegni.postdoc@unimi. it



UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Settembre 2018 - luglio 2019
Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Tesi magistrale: Gli effetti della mastectomia e della quadrantectomia sul benessere psicologico delle

donne con cancro al seno. [Somministrazione scale cliniche, gestione database, analisi dei dati e stesura
della tesi]

ATTIVITA PROGETTUALE

Anno Progetto

TITOLARITA DI BREVETTI

Brevetto

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Data Titolo Sede
Aprile 2021 Breakfast Meeting Universita degli Studi di Milano (online)
Settembre XXII' Congresso Nazionale Sezione di | Associazione Italiana di Psicologia (online)
2020 Psicologia Clinica e Dinamica

PUBBLICAZIONI

Articoli su riviste

Lamiani, G., Borghi, L., Bonazza, F., Sommaruga, M., Rebecchi, D., Lazzari, D., Vegni, E. (2021). Grounded
theory of adjustment processes after the first wave of the COVID-19 pandemic. Under review at

Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy.

Borghi, L., Bonazza, F., Lamiani, G., Musetti, A., Manari, T., Filosa, M., ... & Franceschini, C. (2021).
Dreaming during lockdown: a quali-quantitative analysis of the Italian population dreams during the first
COVID-19 pandemic wave. Under review at Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and

QOutcome.

Lamiani, G., Bonazza, F., Del Negro, S., Meyer, E. (2021). What is the impact of visiting the Intensive Care

Unit (ICU) on children's and adolescents’ psychological well-being: A systematic review. Intensive & Critical
Care Nursing.

Bonazza, F., Borghi, L., di San Marco, E. C., Piscopo, K., Bai, F., Monforte, A. D. A., & Vegni, E. (2020).
Psychological outcomes after hospitalization for COVID-19: data from a multidisciplinary follow-up
screening program for recovered patients. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and
Outcome, 23(3), 247-255.

Leone, D., Borghi, L., Bonazza, F., Abrami, M. A., Barcellini, G., Benlodi, A., ... & Vegni, E. (2020).
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Interventi psicologici in ospedale ai tempi della CoViD-19: una panoramica delle realta proposte dalle Unita
Operative di Psicologia (UOPSI) della Lombardia. Recenti Progressi in Medicina, 111(10), 593-601.

Atti di convegni

Borghi, L., Bonazza, F., ..., Vegni, E. (2020) Conseguenze psicologiche dopo ospedalizzazione per COVID-
19: dati preliminari di un programma di screening longitudinale e multidisciplinare, Dipartimento di Scienze
della Salute, Universita degli Studi di Milano.

ALTRE INFORMAZIONI

In corso > Partecipazione al corso per l’utilizzo del software di analisi statistica dei SPSS, CRUI & IBM.

In corso - Partecipazione al corso “How to deal with misinformation and disinformation during public
health emergencies”, International Association for Communication in Healthcare.

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n.
445/2000.

Il presente curriculum non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed e) del
D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

Luogo e data: _MILANO__, __03/05/2021__
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