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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME

MALVAZOS

NOME

ALEXIS ELIAS

DATA DI NASCITA

23.08.1972

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLO CORSO DI STUDI UNIVERSITA ANNO CONSEGUIMENTO
TITOLO
Laurea a ciclo unico Medicina e Chirurgia Alj\ﬂg/ﬁ:lta degli Studi di 1999
Abilitazione Nazionale . . . -
Abilitazione alla Professione di Al:\rnverSIta degli Studi di 2000
. . ilano
Medico Chirurgo
Specializzazione EndoFrlnologla Umver51ta degli Studi di 2002
Sperimentale Milano
Specializzazione Scienza Universita degli Studi di 2006
medica dell’Alimentazione Milano
Dottorato di ricerca Med:qna M_olecolarg Universita degli Studi di 2016
indirizzo Biopatologia Palermo

TESI

CORSO DI STUDI

TITOLO TESI

Laurea in medicina e
chirurgia

La cardiopatia dell’obeso in rapporto alla distribuzione del tessuto adiposo.
Relatore: Chiar.mo Prof. Francesco Caviezel
Correlatore: Prof. Lelio Morricone

Specializzazione in
Endocrinologia
Sperimentale

Aspetti endocrini e metabolici della distrofia miotonica di Steinert e della
miopatia prossimale

Relatore: Chiar.ma Prof.sa Marcella Motta

Correlatore: Chiar.mo Prof. Bruno Ambrosi

Specializzazione in
Scienza
dell’Alimentazione

Citochine pro-infiammatorie ed obesita
Relatore: Chiar.mo Prof Benvenuto Cestaro
Correlatore: Prof. Lelio Morricone

Dottorato in Medicina
Molecolare indirizzo
Biopatologia

L’obesita cardiaca e i livelli plasmatici di RANTES/CCL5 (Regulated on
Activation, Normal T Cell Expressed and Secreted): associazione con lo
spessore del tessuto epicardico.

Relatore: Chiar.mo Prof Calogero Caruso

Correlatore: Prof. Massimiliano Marco Corsi Romanelli




MADRELINGUA E LINGUE STRANIERE

| MADRELINGUA

| ITALIANA, GRECA

ALTRE LINGUE

INGLESE: buona conoscenza della lingua scritta e parlata

PORTOGHESE: buona conoscenza della lingua parlata

RICONOSCIMENTI e PREMI PER LA RICERCA

ANNO

DESCRIZIONE

2000 e 2001

Vincitore del Premio Ruggerini per la ricerca nel campo dell’obesita e delle malattie
metaboliche

Ottobre 2005

Vincitore del premio Giovani Ricercatori per la ricerca nel campo dei marker
dell’infiammazione e delle malattie cardiovascolari, (comunicazione orale: Monocyte
chemoattractant protein 1 e stato infiammatorio: ruolo del tessuto adiposo

viscerale nel rischio cardiovascolare), V Congresso Regionale SISA Lombardia,
Milano, 8 ottobre

Maggio 2008

Premio Best Poster Prizes (Epicardial fat thickness: relationship with plasma visfatin
and plasminogen activator inhibitor-1 levels in women with morbid obesity);

dalla European Association for the Study of Obesity, durante il XVI congresso Europeo
dell’Obesita, ECO 2008, Ginevra, Svizzera, 14-17 Maggio

Maggio 2009

Premio Best Poster Prizes dalla European Association for the Study of Obesity, durante
il XVII congresso Europeo dell’Obesita, ECO 2009, Amsterdam, Olanda, 6-9 Maggio

Aprile 2013

Premio Professionista della Nutrizione 2013, NutriMi VII Forum Internazionale di
Nutrizione Pratica, Milano 18-19 aprile

Settembre 2013

Insignito della Targa di Riconoscenza da parte del comune di San Donato Milanese “Per
il costante impegno riconosciuto a livello nazionale ed internazionale, profuso a
favore della ricerca scientifica nel campo nutrizionale per la prevenzione
dell’obesita, dedicandosi soprattutto ai giovani, e per l’importante lavoro svolto da
anni nelle scuole sandonatesi allo scopo di educare i ragazzi ad una corretta
alimentazione supportata da un adeguato stile di vita sano e gioioso”

Luglio 2017

Consegue |’Abilitazione Scientifica Nazionale Il fascia, SC 06/D2 Endocrinologia,
Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere Dal 28/07/2017 al
28/07/2026

ATTIVITA E DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO

ANNO ACCADEMICO | CORSO DI STUDIO/INSEGNAMENTO STRUTTURA ORE/ANNO
Scuola di Specializzazione in Scienza

2007-2008 dell’alimentazione / Scienze Tecniche

2008-2009 Dietetiche Applicate mod. 2 (SSD:

2009-2010 MED/49); lezioni frontali. CFU:1

2010-2011

2011-2012 “La cardiopatia del paziente affetto da

2012-2013 obesita”; Universita degli Studi

2013-2014 “Obesita e rischio cardiovascolare: focus di Milano 8

2014-2015 sul tessuto adiposo epicardico e le

2015-2016 strategie terapeutiche”;

2016-2017 “Obesita semplice e complicata e tessuto

2017-2018 adiposo epicardico”;

2018-2019 “Antropometria e Metodiche di Imaging

2019-2020 per la determinazione del tessuto
adiposo viscerale”.

2015-2016 o o

2016-2017 g{’erts‘t‘“‘/’(‘) Lfé’zr]i?] ]."f‘rz:]et;‘lsit‘ca / Corso Universita degli Studi 0

2017-2018 ’ ) di Milano

2018-2019




2019-2020 “L’ambiente obesogeno e le strategie
per contrastarlo”;
“La terapia dietetica nel paziente
diabetico”;
“L’obesita semplice e complicata”.
Master Universitario “Sport Management
Marketing and Society”
2016-2017 “L’ambiente obesogeno e le strategie . . . ,
2017-2018 per contrastarlo: [’Alimentazione Urg}/(;\r_s[na c_ig_gh Studi
2018-2019 sostenibile”; ! Mitano-bicocca
“L’importanza dell’idratazione e le
strategie per contrastare la
disidratazione”.
2017-2018 Master universitario di primo livello in
2018-2019 e ! X A~ Universita Vita-Salute
2019-2020 Filosofia del Cibo e del Vino™ / San Raffaele
“Nutrizione e Salute”
2020-2021
Scuola della Societa Italiana dell’Obesita
2019-2020 / “Antropometria e Metodiche di Imaging | Scuola della Societa
per la determinazione del tessuto Italiana dell’Obesita
adiposo viscerale”

ATTIVITA DI FORMAZIONE E RICERCA

NOME E COGNOME

FORMAZIONE

CORRELATORE DI TESI SPERIMENTALI

ANNO ACCADEMICO  CORSO DI LAUREA/SPECIALITA/MASTER

CORSI TEORICO-PRATICI

2007 - OGGI

Silvia Goggi 2011-2012 Corso di a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia
Sara Vazzoler 2012-2013 Dietistica

Alice Cancellato 2012-2013 Alimentazione e Nutrizione Umana

Gloria Capitanio 2013-2014 Master in Alimentazione ed Educazione alla salute
Francesca Maria Sironi 2014-2015 Alimentazione e Nutrizione Umana

Jacopo Ferrari 2015-2016 Dietistica

Federico Canegrati 2015-2016 Dietistica

Irene Aglaia Matelloni 2015-2016 Dietistica

Claudia Banfi 2017-2018 Biologia applicata alle scienze della nutrizione
Charlotte Marie Bercovici 2019-2020 Dietistica

Priscilla Castellani 2019-2020 Dietistica

Attivita di tutor di tirocinio formativo per gli specializzandi medici e non medici della Scuola di
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (Universita degli Studi di Milano) presso la U.O di
Diabetologia e Malattie Metaboliche, IRCCS Policlinico San Donato; Servizio di Nutrizione Clinica e
Prevenzione Cardiovascolare, IRCCS Policlinico San Donato; U.O. di Endocrinologia, IRCCS Policlinico
San Donato.

2015 - OGGl

Attivita di tutor di tirocinio professionalizzante per studenti del secondo (625 ore) e terzo anno di
corso (750 ore) del Corso di Laurea in Dietistica (Universita degli Studi di Milano) presso U.O di
Diabetologia e Malattie Metaboliche, IRCCS Policlinico San Donato; Servizio di Nutrizione Clinica e
Prevenzione Cardiovascolare, IRCCS Policlinico San Donato; U.O. di Endocrinologia, IRCCS Policlinico
San Donato.




RICERCA

ESPERIENZE PROFESSIONALI

FEBBRAIO 2020 - OGGI
Responsabile f.f. (Dirigente Medico di 1I° livello) della U.0O.S. di Endocrinologia del Policlinico San
Donato IRCCS, San Donato Milanese (MI)

GENNAIO 2019 - MAGGIO 2019
Responsabile dell’Unita Operativa di Riabilitazione Nutrizionale del Policlinico San Donato IRCCS, San
Donato Milanese (M)

NOVEMBRE 2018 - OGGI
Responsabile del Servizio di Nutrizione Clinica e Prevenzione Cardiovascolare del Policlinico San Donato
IRCCS, San Donato Milanese (MI)

MAGGIO 2010 - OGGI
Responsabile Centro di Alta Specialita di Dietetica, Educazione Alimentare e Prevenzione Cardio-
metabolica del Policlinico San Donato IRCCS, San Donato Milanese (M)

NOVEMBRE 2009 - OGGI

Co-fondatore e Co-responsabile Scientifico del Progetto EAT Educational (finanziato dal Gruppo
Ospedaliero San Donato Foundation) in collaborazione con il “Comitato Scuola e Cibo” del Ministero
dell’Istruzione dell’Universita e della Ricerca e Coldiretti-Agricoltura-Amica.

SETTEMBRE 2007 - GENNAIO 2019
Dirigente Medico di I° livello presso I’Unita Operativa di Diabetologia e Malattie Metaboliche del
Policlinico San Donato IRCCS, Diretta dal Dr. L. Morricone, San Donato Milanese (MI)

GENNAIO 2007 - SETTEMBRE 2007
Dirigente Medico di I° livello presso ’Unita Operativa di Endocrinologia e Diabetologia del Policlinico
San Donato IRCCS, Diretta dal Prof. B. Ambrosi, San Donato Milanese (MI)

DICEMBRE 2002 - NOVEMBRE 2006
Medico specializzando in Scienza dell’Alimentazione presso I’Unita Operativa di Endocrinologia e
Diabetologia del Policlinico San Donato IRCCS, Diretta dal Prof. B. Ambrosi, San Donato Milanese (MI)

NOVEMBRE 2002 - MAGGIO 2003
Medico specializzando nel Laboratori delle Malattie dell’Osso e del Metabolismo Calcio-Fosforo
dell’Istituto Auxologico, diretto dal Prof. S. Ortolani, Milano (MI)

SETTEMBRE 1999 - NOVEMBRE 2002
Medico specializzando in Endocrinologia Sperimentale presso la Divisione di Endocrinologia e
Diabetologia dell’Istituto Policlinico San Donato, Diretta dal Prof. F. Caviezel, San Donato Milanese (Ml)

GENNAIO 1999 - LUGLIO 2010

Attivita come medico frequentatore presso il Laboratorio di Patologia Clinica dell'lstituto di Patologia
Generale, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano, Cattedra di Patologia Clinica
(Titolare Prof. M. M. Corsi Romanelli), Milano (MI)

GENNAIO 1997 - LUGLIO 1999

Studente interno presso la Divisione di Endocrinologia e Diabetologia dell’Ospedale Clinicizzato San
Donato, Diretta dal Prof. F. Caviezel, San Donato Milanese (MI)




INTERESSI SCIENTIFICI

Lo studio delle persone affette da obesita e delle complicanze cardiometaboliche ad essa correlate,
costituisce la principale tematica su cui si & sviluppata nel corso degli ultimi venti anni la mia ricerca
scientifica. Le ricerche sulla malattia obesita sono state rivolte al ruolo fisio-patologico della
distribuzione del tessuto adiposo, al ruolo endocrino del tessuto adiposo viscerale e alle complicanze
cardiache e metaboliche ad esso correlate. In particolare, mi sono occupato di valutare il rapporto tra
[’aumento del tessuto adiposo viscerale addominale e il rimaneggiamento morfo-funzionale del ventricolo
sinistro nelle sue fasi precoci subcliniche.

Mi sono inoltre dedicato alla valutazione dei livelli circolanti di adipochine, per comprenderne il
potenziale utilizzo come biomarcatori di infiammazione e di rischio cardiometabolico in soggetti affetti
da sovrappeso o da obesita, approfondendo in particolare il ruolo patologico del fenotipo con obesita
addominale. Di particolare interesse sono stati gli studi per comprendere i meccanismi che legano il
tessuto adiposo epicardico e la sua azione pro-inflammatoria nei pazienti affetti da patologie croniche
non trasmissibili e del suo ruolo come nuovo target terapeutico. Recentemente, ho dedicato particolare
attenzione ai farmaci incretino-mimetici, andando ad osservare il loro ruolo di modulatori della funzione
cardiovascolare, considerando il tessuto adiposo epicardico come target terapeutico.

Questo ambito della mia ricerca scientifica € stata svolta in collaborazione con:

I) Cattedra di Patologia Clinica, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita degli studi
di Milano, diretto dal Prof. M.M. Corsi Romanelli; II) Centro di Studio e Ricerca sull’Obesita (CSRO),
Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale, Universita degli studi di Milano, diretto
dal Prof M.O. Carruba; lll) Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism, Department of Medicine,
University of Miami, Miller School of Medicine, Miami, FL, USA; Director Prof G. lacobellis; 1V) Centro “E.
Malan”, Dipartimento di Cardiochirurgia, Policlinico San Donato IRCCS, diretta dal Dott. L. Menicanti
(Direttore Scientifico dell’IRCCS Policlinico San Donato.

Sono co-fondatore del progetto EAT Educational (Educazione Alimentare Teenagers), progetto di
promozione della salute, che dal 2009 al 2020 si svolge presso le scuole secondarie di primo grado di
Milano e dell’hinterland milanese e che ad oggi ha visto coinvolti piu di 6000 adolescenti e le relative
famiglie. Questa ricerca ha permesso di mettere in evidenza l’importanza dell’educazione alimentare
come strumento di prevenzione dell’obesita giovanile all’interno delle scuole. Questo progetto ha avuto
il monitoraggio del “Comitato Scuola e Cibo” del Ministero dell’Istruzione dell’Universita e della Ricerca
e la collaborazione di Coldiretti-Agricoltura-Amica.

L’attivita di promozione della salute nelle scuole € stata inoltre focalizzata sull’importanza
dell’idratazione. Il Progetto “Fluida-Mente” (Smart H20) ha avuto come obiettivo primario la valutazione
dello stato di idratazione. In pil, come obiettivi secondari, sono state valutate le correlazioni tra lo stato
di idratazione e della sua eventuale variazione e le performance cognitive (in termini di attenzione,
memoria e concentrazione) e tra lo stato di idratazione e i dati antropometrici.

Recentemente, la mia ricerca si € focalizzata anche sulla possibile associazione tra la gravita della
malattia Covid-19 e i pazienti affetti da obesita. In particolare, i pazienti con il fenotipo di obesita
addominale sembrano avere un rischio aumentato di complicanze cardiache e polmonari legate alla
malattia. La ricerca si € anche concentrata nel misurare il grado di inflammazione del tessuto adiposo
epicardico, attraverso metodiche di imaging (Computed Tomography, Hounsfield Unit) in cui si misura la
densita del tessuto adiposo.

ATTIVITA PROGETTUALE

ANNO PROGETTO

Finanziamento Gruppo Ospedaliero San Donato Foundation (Fondi 5x1000
fondi anno 2019). Programma della ricerca: Efficacia del vaccino BNT162b2
mMRNA Covid-19 in n campione lavoratori del Gruppo Ospedaliero San Donato,
2021 con sovrappeso, con obesita generale e con obesita addominale, noti fattori di
rischio cardiometabolici, rispetto ai soggetti normopeso.

Ruolo: responsabile

Durata: annuale

2020 Finanziamento di Eni Servizi, “Promozione della salute” in collaborazione con
Eni (Screening del rischio cardiometabolico).




Accordo quadro tra Gruppo Ospedaliero San Donato ed Eni, firmato in data 13
Dicembre 2019.

Ruolo: responsabile medico-scientifico

Durata progetto: quinquennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Approvato CE OSR 12/12/2019 -
Numero del registro dei pareri del CE: 188/int/2019: NUTRI(tional) -
REHAB(ilitation) Trial: A Comprehensive Approch to Health Lifestyle in Heart

2019 .

Failure.

Ruolo: responsabile

Durata progetto: biennale

Finanziamento del Ministero della Salute.

CV PREVITAL: Strategie di prevenzione primaria cardiovascolare nella
2019 popolazione italiana. (RCR-2019-23669116_001),

Ruolo: principal investigator

Durata progetto: septennale

Studio Multicentrico Internazionale SELECT (Semaglutide effects on

cardiovascular outcomes in people with overweight or obesity), presso

Policlinico San Donato IRCCS, San Donato Milanese (MI), sponsor Novo Nordisk
2018 A/S, Protocol Trial ID: EX9536-4388, EUdraCT Number: 2017-003380-35,

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT03574597, Universal Trial Number: U1111-1200-

5564.

Ruolo: responsabile

Durata progetto: quinquennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 5.10.02: Valutazione

dei parametri antropometrici, delle abitudini alimentari e comportamentali in
2018 soggetti affetti da tetralogia di fallot e possibili cambiamenti dopo un intervento

multicomponente di educazione alimentare.

Ruolo: responsabile

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 5.10.01: Fluida-mente

Smart H20. Effetti di una corretta idratazione sulle performance cognitive in
2017 ragazzi di eta compresa tra i 12 e i 14 anni

Ruolo: responsabile

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 5.10.04: Effetti di un

programma di intervento multicomponente per la promozione della salute e la
2015 prevenzione e cura dell’obesita della durata di due anni scolastici, in soggetti

di 11-15 anni, sullo spessore del tessuto adiposo epicardico e su altri parametri

Ruolo: responsabile

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.15.1: RAGE:

biomarcatore di danno cardiometabolico. Responsabile Scientifico: Prof. M.M.
2015 Corsi Romanelli.

Ruolo: partecipante.

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.12.2: | livelli di IL-18

nei pazienti sottoposti a bypass coronarico o intervento chirurgico di

sostituzione valvolare: che legame puo esistere con lo stato di adiposita dei
2012 soggetti ed il loro tessuto adiposo epicardio? Responsabile Scientifico: Prof. M.M.

Corsi Romanelli.

Ruolo: partecipante.

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.12.1: Stress

ossidativo e tessuto adipososo epicardio (EAT): analisi metabolica mediante
2012 tecnica di spettrometria EPR. Responsabile Scientifico: Prof. M.M. Corsi

Romanelli.

Ruolo: partecipante.

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.11.3: Interleuchina
2011 15 (IL-15) e VAT (visceral adipose tissue). Responsabile Scientifico: Prof. M.M.

Corsi Romanelli.




Ruolo: partecipante.
Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.11.2: ADMA e
obesita. Responsabile Scientifico: Prof. M.M. Corsi Romanelli.

2011 .

Ruolo: partecipante

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato, Progetto 9.11.1: Lipidomica del
2011 grasso epicardio. Responsabile Scientifico: Prof. M.M. Corsi Romanelli.

Ruolo: partecipante.

Durata progetto: biennale

Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Donato in collaborazione con Gruppo

Ospedaliero San Donato Foundation, Progetto 5.10.03: Educazione Alimentare
2009 Teenagers (EAT)-EAT Educational: Alimenta la tua salute

Ruolo: responsabile
Durata progetto: quindicennale

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI RELATORE SU INVITO A CONGRESSI SCIENTIFICI

DATA TITOLO SEDE
2008 Relazione tra tessuto Adiposo Epicardico e livelli di Firenze, IV Congresso Nazionale
Visfatina e PAI-1 in pazineti con Obesita Viscerale Societa Italiana Obesita
Relazione tra spessore del tessuto adiposo epicardico e .
« A Roma, V Congresso Nazionale
2010 regulated on activation, normal T-cell expressed and Societa Italiana Obesita
secreted (RANTES/CCL5)” nell’obesita
Il progetto EAT: i primi risultati di un’esperienza di Milano, C'ongre'sso‘ reglgnale
2011 . . . ) ; Lombardia Societa Italiana
educazione alimentari negli adolescenti s
Obesita
Le alterazioni cardiache nell’obesita non correlano con Abanp Terme,‘ angrgsso
e 1 . . . . congiunto Societa Italiana
2012 ’indice di massa adiposa, ma con il tessuto adiposo Obesita - Societa Itali di
viscerale: implicazioni e prospettive 'e51ta. - >ocieta t.a 1ana di
’ Chirurgia dell’Obesita
2012 Il proggtto EAT: i primi rlsu}tatl di un esperienza di Milano, Nutrimi
educazione alimentari negli adolescenti
2013 Progetto EAT Milano, Nutrimi
An Italian Obesity Prevention Intervention in Teenagers: Padova, XXXIV Congresso
2013 the EAT Project (effectiveness of a school-based program | Nazionale Societa Italiana di
on measures of fatness and behaviors over 2 school years) | Endocrinologia
Milano, Congresso Congiunto
2013 Limitare I’ambiente obesogeno: il protocollo di Regionale Societa Italiana
Intervento EAT Obesita - Associazione Dietisti
Italiani
2014 Prevenzione cardio-oncologica nel paziente Milano, VII Congresso Nazionale
dismetabolico: focus su Asa Societa Italiana Obesita
2014 EAT: Educazione alimentare nei teenager Parma, E1aneta Nutrizione &
Integrazione
2015 Educazione nutrizionale nei giovani Milano, I_>1aneta Nutrizione &
Integrazione
2016 Fattibilita e risultati di un programma di prevenzione in Roma, VIII Congresso Nazionale
Italia: il progetto EAT Societa Italiana Obesita
Esperienze e sinergie tra istituzioni nei programmi
2017 scolastici di educazione e promozione di corretti stili di Roma, Istituto Superiore Sanita
vita
2017 Educazione Alimentare: sinonimo di prevenzione Milano, Spazio Nutrizione
2017 Prevenzione educazionale nell’obesita infantile Milano, Societa Italiana Obesita
adolescenziale: il progetto EAT Work in Porgress
2018 Integrazione e vitamina D Milano, Spazio Nutrizione




Tri-Ponderal Mass Index vs Body Mass Index in

Milano, IX Congresso Nazionale

2018 Discriminating abdominal fatness in overweight Societa Italiana Obesita
adolescents
Acque salute ed effetti metabolici e cognitivi: cosa Milano, IX Congresso Nazionale
2018 ) . [
sapere Societa Italiana Obesita
2019 Disidratazione: conseguenze metaboliche e cognitive Milano, Spazio Nutrizione
. . Napoli, Societa Italiana Obesita
2019 Grasso epicardico .
Work in Porgress
Tri-Ponderal Mass Index vs Body Mass Index in
2020 Discriminating Central Obesity and Hypertension in Milano, Spazio Nutrizione
Adolescents with Overweight
PRESENTAZIONE DI POSTER SESSION A CONGRESSI SCIENTIFICI
DATA TITOLO SEDE
Funzione tiroidea nell’obesita: relazione con insulino Firenze, IV Congresso Nazionale
2008 . ) . L . -
resistenza e sindrome metabolica Societa Italiana Obesita
Relazione tra tessuto adiposo epicardico e il contenuto di | Roma, V Congresso Nazionale
2010 . . . 7 . o
grasso intramiocardico Societa Italiana Obesita
Consapevolezza del peso corporeo e conoscenza della sua Roma. V Congresso Nazionale
2010 corretta gestione a lungo termine: risultati “Obesity Day” Societ’é | taliagna Obesita
2008 della sezione ADI Lombardia
- - SRR -
An Italian Obesity Prevention Intervention in Teenagers: Rio de Janeiro, 2 Lat".] America
: . Congress on Controversies to
2012 the EAT Project effectiveness of a school-based program L .
. Consensus in Diabetes, Obesity
on measures of fatness and behaviors) .
and Hypertension (CODHy)
Abano Terme, Congresso
2012 Un intervento di prevenzione dell’obesita negli congiunto Societa ltaliana
adolescenti: il progetto EAT Obesita - Societa Italiana di
Chirurgia dell’Obesita
Sofia, XXI Congresso Europeo
2014 Vertebral bone marrow fat is increased in obese women: | sull’Obesita (della European
relationship with epicardial fat Association for the Study of
Obesity)
rd 3 i
An Italian Obesity Prevention Intervention in Teenagers: Panama, 3" Latin Amer}ca
: : Congress on Controversies to
2014 the EAT Project (effectiveness of a school-based program oo :
. Consensus in Diabetes, Obesity
on measures of fatness and behaviors over 2 school years) ]
and Hypertension (CODHy)
Regulated on activation, normal T-cell expressed and Roma. VIl Congresso Nazionale
2016 secreted (RANTES/CCL5) levels: an association with L0 -ong s
: o . Societa Italiana Obesita
epicardial visceral fat thickness
Relationship between soluble receptors for advanced Roma. VIl Coneresso Nazionale
2016 glycation and products (SRAGE), body composition and L -ong A
TP Societa Italiana Obesita
fat distribution in healthy women
Is the EAT Project (a school-based intervention) effective | Roma, VIl Congresso Nazionale
2016 . 0 ; s
in long-term? Societa Italiana Obesita
The Italian EAT Project: effectiveness of a Roma, XXVII Annual Congress of
2017 Multicomponent School-Based Health Promotion Study on | European Childhood obesity
measures of fatness and behavior in teenagers group
Torino, XLVII Congresso
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