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CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome BEDOYA CARDONA 

Nome ERIKA YOHANNA 

Data Di Nascita 12, LUGLIO, 1984  

 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

Collaborazione di ricerca Facoltà di Psicologia, Universidad Cooperativa de Colombia 

Studente del Master in 
Biostatistica e Metodologia 
Epidemiologica 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Unità 
di Biostatistica ed Epidemiologia Clinica, Università di Pavia 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Psicologia Universidad Católica 
Luis Amigó 
(Colombia) 

2006 

Master   Master di Ricerca 
in Psicologia 
Clinica 

Universitat 
Autònoma de 
Barcelona (Spagna) 

2009 

Dottorato Di Ricerca Dottorato in 
Psicologia Clinica 
e della Salute   

Universitat 
Autònoma de 
Barcelona (Spagna) 

2012 

 

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 

06/12/2006 Segreteria Sezionale di Salute e Protezione Sociale di 
Antioquia (Colombia), autoriza ad pratticare in tutto il 
territorio nazionale como Psicologa 

Medellín, Colombia 

09/05/2014 Tessera Professionale n. 142.933 rilasciata dal Colegio 
Colombiano de Psicologos 

Bogotá, Colombia 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 
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Spagnolo Madrelingua 

Italiano B2 (CILS) 

Inglese  B2 (ITEP) 

 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

2010-2012 Borsa di studio per Personale Ricercatore in Formazione (PIB), Universitat Autònoma de 
Barcelona 

2016 Premio Azione Investigativa, Universidad Cooperativa de Colombia 

2016 Esaltazione per l'eccellenza accademica, Universidad Cooperativa de Colombia  

2018 Esaltazione meritoria per la valutazione del piano di lavoro per gli anni dal 2016 al 2018, 
Universidad Cooperativa de Colombia  

2018 Esaltazione meritoria per la ricerca, Universidad Cooperativa de Colombia 

2018 Esaltazione per il miglior punteggio del sistema di valutazione delle competenze istituzionali: 
Lettura critica, Universidad Cooperativa de Colombia 

2018 Esaltazione per il miglior punteggio del sistema di valutazione delle competenze istituzionali: 
Quantitative Reasoning, Universidad Cooperativa de Colombia 

2018 Esaltazione per il miglior punteggio del sistema di valutazione delle competenze istituzionali: 
Competenze del cittadino, Universidad Cooperativa de Colombia  

2021 Classificazione e promozione nella scala didattica alla Categoria Professore Assistente, 
Universidad Cooperativa de Colombia - Bucaramanga 

 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

Psicologa con enfasi in Psicologia Sociale, Clinica e della Salute. Master di Ricerca in Psicologia Clinica, 
PhD in Psicologia Clinica e della Salute. Con partecipazione in progetti di ricerca con popolazione non 
clinica, con primo episodio psicotico o schizofrenia, stati mentali di alto rischio, caregiver familiari. 
Valutazione neurocognitiva e clinica, uso della metodologia “Experience Sampling Method” (ESM) e lavoro 
in gruppi interdisciplinari nell’ ambito universitario e ospedaliero. Linea d’interesse sull’influenza dello 
stress acuto e cronico nella malattia mentale e fisica. 

 

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

2020-2021 Effetti psicologici della quarantena dovuti alla pandemia di COVID-19 

2020-2022 Effetti psicologici sul talento umano in salute con esposizione a SARS CoV-2 

2019-2020 Analisi delle propietà psicometriche della Social Defeat Scale nella popolazione colombiana 

2019-2020 La salute negli studenti universitari colombiani: Ruolo dello stress  accademico, abitudini di 
salute, regolazione emotiva e adattamento alla vita universitaria. 

2018-2019 Progettazione di un programma di intervento familiare per caregiver delle persone con 
disturbi dello spettro schizofrenico 

2017-2018 Stress e rischio di psicosi nella popolazione generale 

2017 Funzionamento sociale e cognitivo nei pazienti con schizofrenia Istituzionalizzato e non 
istituzionalizzato 



 
 

3 

Università degli Studi di Milano - Direzione Risorse Umane 
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca 
Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, Italia 
assegni.postdoc@unimi.it 

2016-2017 Stress e deterioramento cognitivo nei pazienti con diagnosi di Schizofrenia 

2016 Stress e funzionamento cognitivo negli studenti universitari 

2015 Ideazione suicidaria e resilienza al suicidio negli studenti dell’Università Cooperativa de 
Colombia Bucaramanga, 2015 

2010-2012 Association between early environmental adversity and schizotypy: Mechanisms of 
attachment, stress-sensitivity, cognition, and role of genetic variability in non-clinical 
individuals 

2010-2012 The Interaction between Daily-Life Stressors and Subjective Sampling Methodology and 
Analysis of Gene-Environment (Stress) Interactions. Appraisals of Psychotic-Like Symptoms in 
the Psychosis Prodrome during One Year Follow-up: Ecological and Dynamic Evaluation with 
the Experience. 

 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

12/11/2021 Effetto della pandemia di Covid-19 su livelli 
di stress percepito e strategie di coping. 

Congresso Cronicità e Value-Based Healthcare: 
Il Contributo della Statistica Medica. Società 
Italiana di Statistica Medica ed Epidemiologia 
Clinica (SISMEC), Palermo, Italia. 

03/04/2019 Attività fisica e autoregolazione del 
mangiare: un'analisi comparativa tra 
Messico e Colombia. 

XLVI Congresso Nazionale di Psicologia. 
Psicologia a 360°. Consiglio nazionale per 
l'insegnamento e la ricerca in psicologia 
(CNEIP) y Universidad Anáhuac Querétaro, 
México. 

01/09/2018 Stress e rischio psicopatologico nella 
popolazione generale. 

Primo Congresso Internazionale di Psicologia 
basata sull'evidenza. Universidad Cooperativa 
de Colombia. Bucaramanga, Colombia. 

4/11/2016 
– 
11/05/2018 

Seminario Psicologia della Salute Master in Clinica Psicologica, Universidad CES 
(Medellín, Colombia) 

09/11/2017 Schizofrenia: aspetti psicosociali e 
familiari. 

 

Congresso sfide della psicologia 2017: Un 
impegno per la salute e il benessere. 
Universidad de Nariño. Pasto, Colombia. 

02/09/2017 Stress, malattie cardiovascolari e  
Mindfulness.  

Congresso Colombiano di Psicologia. Medellín, 
Colombia. 

31/08/2017 Terapia dell'esposizione narrativa per il 
Trattamento del disturbo mentale da 
trauma nelle vittime di guerra. 

Congresso Colombiano di Psicologia. Medellín, 
Colombia. 

7-
14/10/2016 

Corso Psicologia della Salute. Specializzazione in Psicologia Clinica, 
Universidad Pontificia Bolivariana 
(Bucaramanga, Colombia) 

25/05/2016 Stress e funzionamento cognitivo negli 
studenti universitari.  

 

VII Congresso latinoamericano di psicologia 
della salute – ALAPSA. Pontificia Universidad 
Javeriana. Cali, Colombia. 

18-
19/02/2016 

Seminario Psicologia Clinica e della Salute: 
Modelli di Psicopatologia. 

Dottorato in Psicologia, Universidad de San 
Buenaventura (Medellín, Colombia) 

16/10/2015 Suicidio e disturbo mentale. Giornata della Ministero della Salute e dell'Ambiente e 
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salute mentale e la prevenzione del 
suicidio.  

Universidad Cooperativa de Colombia, 
Bucaramanga, Colombia. 

10/10/2015 Emozione espressa da parenti, stress e 
ricadute in pazienti con diagnosi di 
schizofrenia.  

 

II Congresso Internazionale di Ricerca  e 
Psicologia. Sfide e sfide della salute mentale e 
dell'intervento sociale. Corporación 
Universitaria Minuto de Dios, Bucaramanga, 
Colombia. 

15/07/2015 Ideazione suicidaria e resilienza al suicidio 
negli studenti della Universidad 
Cooperativa de Colombia Bucaramanga, 
2015.  

XXXV Inter-American Congress of Psychology. 
Lima, Perú. 

22 a 
26/06/2015 

Seminario Diagnosi, intervento e 
monitoraggio di problemi e disturbi 
mentali. 

Seminario di approfondimento in Assitenza 
Sanitaria di Base e Salute Mentale, Universidad 
Cooperativa de Colombia (Bucaramanga, 
Colombia) 

05/02/2015 
a 
16/04/2015 

Corso Psicologia Clinica. Specializzazione in Medicina Critica e Terapia 
Intensiva, Facoltà di Medicina, Universidad de 
Santander (Bucaramanga, Colombia) 

22/05/2014 Paradigmi attuali della ricerca sulla salute 
mentale.  

 

II Congresso Nazionale di Psicologia e 
l'istruzione, I Congresso Internazionale di 
Psicologia e della Ricerca. Universidad 
Cooperativa de Colombia, Bucaramanga, 
Colombia. 

20/08/2013 Seminario Psicologia Clinica e della Salute. Dottorato in Psicologia, Universidad de San 
Buenaventura (Medellín, Colombia) 

2012 Trauma and Psychotic-like Experiences:  
Mediating Psychological Mechanisms.  

3rd Biennial Schizophrenia International 
Research Conference. Florence (Italy). 

2012 Interpersonal Appraisals and Subjective 
Stress in the Moment Predict Psychotic 
Symptoms in daily life. 

3rd Biennial Schizophrenia International 
Research Conference. Florence (Italy). 

2012 Relationship between attachment and 
schizotypy dimensions in Spanish and 
American samples. 

3rd Biennial Schizophrenia International 
Research Conference. Florence (Italy). 

25/07/2011 Mediating Factors in the Pathway from 
Adversity to Schizotypy in Nonclinical 
Young Adults. 

International Society for the Study of 
Individual Differences (ISSID). London, UK. 

20/05/2011 Impact of depression on psychotic 
symptoms in At Risk Mental State and First 
Episode Psychosis patients.  

7ª Reunió anual de la Societat Catalana de 
Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Sant Joan 
de Déu, Barcelona, España. 

20/05/2011 Levels of Emotional Over-Inviolvement 
(EOI) And Critical Comments (CC) in 
relatives of First Episode Psychosis and At 
Risk Mental State patients. 

7ª Reunió anual de la Societat Catalana de 
Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Sant Joan 
de Déu, Barcelona, España. 

20/05/2011 The association between relative’s 
Expressed Emotion with clinical and 
functional features of early-psychosis 
patients. 

7ª Reunió anual de la Societat Catalana de 
Psiquiatria Infanto-Juvenil. Hospital Sant Joan 
de Déu, Barcelona, España. 

 

PUBBLICAZIONI 
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Articoli su riviste 

TAMARA SHEINMABUM FRANK, ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, THOMAS KWAPIL, NEUS BARRANTES 
VIDAL, "Comparison of self-reported attachment in young adults from Spain and the United States". España. 
Psicothema ISSN: 0214-9915. Ed: Colegio Oficial De Psicologos De Andalucia Occidental Y Universidad De 
Sevilla. v.25 fasc.4 p. 514-519, 2013,  DOI: 10.7334/psicothema2012.345 

TAMARA SHEINMABUM FRANK, ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, AGNES ROS MORENTE, THOMAS 
KWAPIL, NEUS BARRANTES VIDAL, "Association between attachment prototypes and schizotypy dimensions 
in two independent non-clinical samples of Spanish and American young adults". España. Psychiatry 
Research ISSN: 0165-1781 ed: Elsevier Science. v.210 p. 408-413, 2013,  DOI: 
10.1016/j.psychres.2013.07.020 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, "EL ESTILO DE APEGO ADULTO COMO MODERADOR DE LA ASOCIACIÓN 
ENTRE TRAUMA Y EXPERIENCIAS PSEUDO-PSICÓTICAS". Colombia. Ed: Estudios Sociohumanísticos. ISSN: 
2463-0748 p.47 - 60 v.1, 2015. https://repository.ucc.edu.co/handle/20.500.12494/17224 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, LUDIVIA ESTHER MONTANO VILLALBA, "Suicidio y Trastorno Mental". 
Colombia. Revista Ces Psicología, ISSN: 2011-3080 Ed: Universidad CES – PROINVESTIGACION. v.9 fasc.2 
p.179 - 201, 2016,  DOI: 10.21615/cesp.9.2.12 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, WILLIAM ALEXANDER ARDILA RODRIGUEZ, DORA CRISTINA CANAS 
BETANCUR, DIEGO ANDRES VASQUEZ CABALLERO, "Estrés y deterioro cognitivo en pacientes con diagnóstico 
de esquizofrenia". Chile. Revista Chilena De Neuropsicología ISSN: 0718-4913 Ed: Universidad De La 
Frontera. v.12 p. 8-13, 2017,  DOI: 10.5839/rcnp.2017.12.02.02 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, "Carga familiar y emoción expresada por cuidadores de pacientes 
con esquizofrenia". España. Apuntes De Psicología ISSN: 0213-3334 Ed: Colegio Oficial De Psicologos De 
Andalucia Occidental Y Universidad De Sevilla. v.37 p. 255-263, 2019 
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/828 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, DIEGO ANDRES VASQUEZ CABALLERO, "Estrés y funcionamiento 
cognitivo en universitarios". Chile. Revista Chilena De Neuropsicología, ISSN: 0718-4913. Ed: Universidad 
De La Frontera. v.14 p. 23-29, 2019,  DOI: 10.5839/rcnp.2019.14.01.03 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, "Intervenciones basadas en mindfulness para reducir el estrés en la 
enfermedad cardiovascular: ¿cómo funcionan?". México. Psicología y Salud, ISSN: 1405-1109. Ed: 
Universidad Veracruzana. v.29 p. 63-78, 2019,  DOI: 10.25009/pys.v29i1.2569 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, "Funcionamiento social y cognitivo en pacientes con esquizofrenia". 
Chile.  Revista Chilena De Neuropsicología, ISSN: 0718-4913, Ed: Universidad De La Frontera. v.14 p. 18-
24, 2019,  DOI: 10.5839/rcnp.2019.14.02.04 

ERIKA YOHANNA BEDOYA CARDONA, SARA RUIZ LEON, ALEXANDER CORDOBA BAENA, GABRIEL DAVID 
RENDON OSPINA, GABRIEL IGNACIO RUIZ ALVAREZ, GERMAN DAVID GOMEZ PALACIO, "Traumatic events and 
psychopathological symptoms in university students". España. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clínica  
ISSN: 1136-5420  Ed: Dykinson v.25 p. 69-79, 2020,  DOI: 10.5944/rppc.25786 

 

ALTRE INFORMAZIONI 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3398-8188 

SCOPUS ID: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55841539000 

CV Ministero della Scienza, della Tecnologia e dell'Innovazione colombiano: 
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000565822 

 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 
445/2000. 

 

https://orcid.org/0000-0002-3398-8188
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55841539000
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0000565822
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Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed e) del 
D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

 

Luogo e data: Gorgonzola (Milano), 07/06/2021 

 

FIRMA
____________________________________________ 

 


