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Curriculum vitae 

AL MAGNIFICO RETTORE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 5848  

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Fisiopatologia Medico-
Chirurgica e dei Trapianti 

Responsabile scientifico: Prof.ssa Delle Fave 

Virginia Pupi 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Pupi 

Nome Virginia 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Laurea Magistrale 
in Psicologia 
Clinica (LM - 51- 
Psicologia)  

Università di Bologna 2017 

Specializzazione   Psicoterapia 
Psicoanalitica 
dell’Adolescente 
e del Giovane 
Adulto 

Scuola di 
Specializzazione 
A.R.P.Ad.- 
Minotauro, sede di 
Milano 

2023 

Dottorato Di Ricerca Dottorato di 
Ricerca in Scienze 
Pedagogiche 

Settore 
Scientifico 
Disciplinare: M-
PSI/08 Psicologia 
clinica 

Settore 
concorsuale: 
11/E4 – Psicologia 
clinica e dinamica 

Università di Bologna 2023 
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Master    

Diploma Di Specializzazione 
Medica 

   

Diploma Di Specializzazione 
Europea 

   

Altro    

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

Data iscrizione Ordine Città 

14/02/2019 Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna  Bologna 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

Inglese  B2  

Francese B2 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione premio 

  

  

  

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

Durante la laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali (L-24 Scienze e 
tecniche psicologiche) conseguita nel 2014 presso l’Università di Bologna trascorre sei mesi di studi in 
mobilità Erasmus presso l’Université de Rouen- U.F.R. des Sciences de l'Homme et de la Société, 
Rouen (Francia). Successivamente ottiene la laurea magistrale in Psicologia Clinica presso la stessa 
Università, laureandosi a pieni voti con una tesi sull’uso problematico di Internet, ed in particolare 
dei videogiochi, negli adolescenti nativi digitali. Dopo l’abilitazione alla professione di psicologo e 
l’iscrizione all’albo, decide di approfondire il suo interesse relativo ai ragazzi con uso problematico di 
Internet e ritiro sociale attraverso la scuola di psicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto 
Minotauro di Milano. 

Durante gli anni di tirocinio per l’abilitazione e specializzazione si occupa di assessment per i Disturbi 
specifici dell’Apprendimento, presso l’Ospedale Sant’Orsola- Malpighi di Bologna, e per due anni 
conduce colloqui individuali presso il Centro Adolescenza della Ausl di Modena, occupandosi di giovani 
tra i 14 e i 20 con problematiche di media gravità. Svolge anche un tirocinio di ricerca nell’ambito 
delle dipendenze comportamentali presso il Dipartimento di Scienze dell’Educazione di Bologna, sotto 
la supervisione della Prof.ssa Biolcati. 
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Nel 2018 ottiene un contratto di tutorato per gli insegnamenti di Tecniche di Intervento nelle 
Dipendenze (Corso di Progettazione e Gestione dell’Intervento Educativo nel Disagio Sociale) e 
Psicologia Clinica (Corso di Educatore Sociale e Culturale). 

Nell’anno 2018-2019 ottiene un contratto di collaborazione per il progetto di ricerca promosso 
da CESAF, il “Centro Studi e Alta Formazione su Disagio, Nuovi Consumi e Dipendenze” presso il 
Dipartimento di Scienze dell’Educazione “Giovanni Maria Bertin”, Alma Mater Studiorum- 
Università di Bologna. 

L’anno successivo viene ammessa al corso di Dottorato dello stesso Dipartimento, con un 
progetto di tesi sullo studio del ruolo di Fear of Missing Out (FoMO) nella promozione di uso 
problematico dei social media tra i giovani adulti.  

Durante i tre anni di dottorato, in qualità di cultrice della materia in Tecniche di Intervento 
nelle dipendenze patologiche, collabora all’attività didattica, conducendo seminari sull’uso 
problematico di Internet e sull’educazione digitale all’interno degli insegnamenti di Tecniche di 
Intervento nelle dipendenze patologiche e di Psicologia clinica della Prof.ssa Roberta Biolcati. 

Partecipa alle commissioni di esame della cattedra di Tecniche di intervento nelle dipendenze 
patologiche e di Psicologia clinica della Prof.ssa Roberta Biolcati. 

Partecipa alle attività di correlazione di tesi e supervisione dei laureandi per le tesi di Laurea 
Magistrale in Progettazione e gestione dell'intervento educativo nel disagio sociale 
(Insegnamento di Tecniche di intervento nelle dipendenze patologiche, Relatrice: Prof.ssa 
Roberta Biolcati) e dei laureandi per il Corso di Laurea in Educatore sociale e culturale 
(insegnamento di Psicologia clinica; Relatrice: Prof.ssa Roberta Biolcati). 

Svolge un periodo di formazione e ricerca per il progetto di tesi di tre mesi presso il 
Dipartimento di Psicologia Clinica e delle Dipendenze alla Eötvös Loránd University, Faculty of 
Education and Psychology di Budapest, sotto la supervisione del Professor Zsolt Demetrovics, 
Chair del Centre of Excellence in Responsible Gaming (CERG) di Gibilterra. 

Nell’arco dei tre anni partecipa a summer school e formazioni sulla metodologia della ricerca 
psicologica. Partecipa inoltre a convegni nazionali di psicologia (AIP) e al 7th International 
Conference on Behavioral Addictions a Nottingham, presentando uno studio relativo al progetto 
di tesi. 

Dal 2021 è membro dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) e del network internazionale 
dei giovani ricercatori dell’European Cooperation in Science and Technology (COST) Action 
(CA16207), un gruppo europeo di ricerca sull’uso problematico di Internet, partecipando 
attivamente ai webinar divulgativi. 

Dal 2022 è membro della rete di ricercatori Early CAreer REsearchers' network (E-CARE) 
dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP), con cui collabora nella produzione di articoli 
nell’ambito dell’uso problematico di Internet. 

In qualità di psicologa e dottoranda ha condotto alcuni seminari nell’ambito dell’uso 
problematico di Internet, dell’educazione digitale e del ritiro sociale per università, scuole, 
ospedali e associazioni. 
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ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

2022-2023 Collaborazione scientifica su alcuni studi inerenti il progetto di tesi di dottorato (uso 
problematico dei social media) con il Professor Zsolt Demetrovics, Presidente del Centre of 
Excellence in Responsible Gaming (Gibilterra) ed il suo team di ricerca. Nel progetto sono 
stati coinvolti N=1411 studenti universitari italiani e ungheresi in possesso di account di 
social media. 

2022-2023 Collaborazione di ricerca con il gruppo E-CARE di Psicologia Clinica e Dinamica 
dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) (2022- in corso). 

2021 Membro del gruppo di ricerca cross-europeo Una.Futura, nell’ambito di un un progetto che 
affronta sfide contemporanee legate alla rivoluzione digitale. Il progetto ha riguardato la 
ricerca sul benessere psicologico e sulle relazioni sociali nel mondo virtuale. 

2020-2021 

 
Partecipa insieme ad alcuni psicoterapeuti della Fondazione Minotauro ad una ricerca sulle 
culture affettive degli adolescenti contemporanei, esitata nel 2021 nel libro “I valori degli 
adolescenti. Nuove declinazioni degli ideali e ruolo educativo degli adulti”. Milano, Franco 
Angeli.  

TITOLARITÀ DI BREVETTI 

Brevetto 

 

 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

27 Maggio 
2023 

Contributo in qualità di relatrice al 
laboratorio teorico esperienziale 
“Generazione X vs Generazione Z, 
crescere è un gioco da ragazzi” 
promosso da RI.SO, progetto scolastico 
sulla prevenzione del Ritiro Sociale 
dell'AUSL di Modena. 

Centro per le Famiglie di Modena 

 

11 Marzo 
2023  

 

Conduzione in qualità di relatrice del 
seminario “Giovani tra usi e abusi di 
Internet”. 
 

Rotaract – IV Assemblea Distrettuale, 
Reggio Emilia 

27-30 
settembre 
2022 

Pupi, V., Biolcati, R., Corazza, O., De 
Luca, I., Kiràly, O., Koronczai, B., 
Demetrovics, Z. (2022) Fear of Missing 
Out and problematic use of social 

Università di Padova 
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networking sites: the role of “virtual 
friends” and self-presentation types. 
Presentato in sessione orale alla 
Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica.  

20-22 
Giugno 
2022 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2022). 
Instagram problematic use and 
personality traits: the mediating role 
of usage motives and fear of missing 
out. In Journal of Behavioral 
Addictions (Vol. 11, pp. 294-294). 
Budafoki Ut 187-189-A-3, H-1117 
Budapest, Hungary: Akademiai Kiado 
Zrt..  

 

7th International Conference on 
Behavioral Addictions, Nottingham, UK 

30 
Settembre- 
1Ottobre, 
2022 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2021). Uso 
problematico dei social network: 
studio e prevenzione nei contesti 
educativi.  
 

Research in Progress, Università of 
Bologna 

 

30 Ottobre 
2021 

Conduzione in qualità di relatrice del 
seminario “Il digitale ed il suo uso 
consapevole” per il progetto “A scuola 
di opportunità. I giovani per i giovani” 
promosso da Rotaract Cesena e rivolto 
agli studenti del liceo. 

Liceo scientifico Augusto Righi, Cesena  
 

27 
Settembre, 
2019 

Coordinatrice e moderatrice 
dell’evento “Non dobbiamo star soli 
mai. Dalle solitudini del nostro tempo 
a nuove relazioni umane e legami 
sociali”.  
 

Centro di studi e iniziative per la Riforma 
dello Stato- Toscana, Firenze 

17-19 
Settembre, 
2021 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2021). 
Attachment styles and Instagram 
problematic use: the mediating role 
of FoMO and usage motives. 
Presentato in sessione poster alla 
Sezione Clinica e Dinamica del 
Congresso dell’Associazione Italiana di 
Psicologia (AIP). 
 

Università di Lecce 

21 Giugno- 
9 Luglio 
2021 

Kuusimaki, E., Pupi, V., Gadignani, A., 
Mann, S., Wachera, B. Watts, J. 
(2021). Mental well-being and social 
relationships in the digital world.  
 

Progetto Cross-Europeo Una Futura, Una 
Europa, (da remoto).  

 

9 Aprile 
2021 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2021). 
Personality predictors of Instagram 
problematic use and the mediating 
role of usage motives. 

Webinar “Promoting the study of the 
Problematic Use of the Internet among 
early career researchers.” Progetto 
“Internet & Me” COST Action europea 
CA16207 (da remoto). 
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4-5 Luglio 
2019 

Catellani P., Bertolotti M., Pupi, V. 
(2019). Elezioni europee 2019: 
previsioni, intenzioni e “senno di poi” 
degli elettori. Società Italiana di Studi 
Elettorali (SISE). 2019, Genova. 
 

Università di Genova 

21 Gennaio 
2018 

Presentazione in qualità di relatrice 
del contributo “L’educazione digitale 
necessaria”. 

Primo Convegno Regionale Toscano 
C.N.G.E.I “Fumo, Alcol e Digital. Lo 
scoutismo tra i giovani e le dipendenze”, 
Campi Bisenzio, Firenze. 

PUBBLICAZIONI 

Libri 

Pupi, V. (2021). Culture affettive di ieri e di oggi: dalla morale collettiva al sentimento etico 
individuale. In Miscioscia, D., I valori degli adolescenti. Nuove declinazioni degli ideali e ruolo 
educativo degli adulti (pp. 69-81). Milano, Franco Angeli.   

 

Articoli su riviste 

Pupi, V., Biolcati, B., Demetrovics, Z., Koronczai, B., Király, O. (2023). The influence of self-
concept clarity and bridging social capital on problematic social media use in emerging adults: 
The sequential mediating roles of fear of missing out and online self-presentation. [Manuscript 
under review] 
  
Pupi, V., Polizzi, S., Mazzoni, E., Biolcati, R. (2023). #Neuroticgrammers: the mediating role of 
fearof missing out, escapism and self-expression motives between neuroticism and problematic 
Instagramuse. [Manuscript under review].   
Pupi, V. (2023). From emerging adults' unmet psychosocial needs to their problematic use of 
social networking sites: the mediating role of Fear of Missing Out. [Ph.D. thesis]. Bologna 
(Italy): Univ. Bologna. 
Biolcati, R., Pupi, V., & Mancini, G. (2021). Cyber dating abuse and ghosting behaviors: 
personality and gender roles in romantic relationships. Current Issues in Personality Psychology, 
9 (1). https://doi.org/10.5114/cipp.2021.108289  
Biolcati, R., Passini, S., & Pupi, V. (2021). The role of video gaming motives in the relationship 
between personality risk traits and Internet Gaming Disorder. Journal of Gambling Issues, 46. 
https://doi.org/10.4309/jgi.2021.46.12  
Biolcati, R., Pupi, V., & Mancini, G. (2021). Massively multiplayer online role-playing game 
(MMORPG) player profiles: exploring player’s motives predicting internet addiction disorder. 
International Journal of High-Risk Behaviors and Addiction, 10 (1). 
https://doi.org/10.5812/ijhrba.107530  
Biolcati, R., Mancini, G., Pupi, V., & Mugheddu, V. (2018). Facebook addiction: onset 
predictors.Journal of clinical medicine, 7(6), 118. https://doi.org/10.3390/jcm7060118  
Mancini, G., Biolcati, R., Pupi, V., Andrei, F., La Grutta, S., Baido, R. L., & Trombini, E. (2018). 
Eating disorders in males: anoverview of research over the period 2007-2017.Rivista di 
psichiatria, 53(4), 177-191. https://doi.org/10.1708/2954.29694  

 

Atti di convegni 

Pupi, V., Biolcati, R., Corazza, O., De Luca, I., Kiràly, O., Koronczai, B., Demetrovics, Z. 
(2022).  Fear of Missing Out and problematic use of social networking sites: the role of “virtual 
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friends” and self-presentation types, Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 
Sezione Clinica e Dinamica. 2022, Padova. 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2022). Instagram problematic use and personality traits: the mediating 
role of usage motives and fear of missing out. In Journal of Behavioral Addictions (Vol. 11, pp. 
294-294). Budafoki Ut 187-189-A-3, H-1117 Budapest, Hungary: Akademiai Kiado Zrt. 7th 
International Conference on Behavioral Addictions. 2022, Nottingham, UK. 

Pupi, V., & Biolcati, R. (2021). Attachment styles and Instagram problematic use: the 
mediating role of FoMO and usage motives. Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP) Sezione Clinica e Dinamica. 2021, Lecce. 

Catellani P., Bertolotti M., Pupi, V. (2019). Elezioni europee 2019: previsioni, intenzioni e 
“senno di poi” degli elettori. Società Italiana di Studi Elettorali (SISE). 2019, Genova. 

ALTRE INFORMAZIONI 

 

 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
DPR n. 445/2000. 

Il presente curriculum non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed 
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire 
dati sensibili e personali. Il presente modello è già precostruito per soddisfare la necessità di 
pubblicazione senza dati sensibili.  

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello. 

Luogo e data: Bologna, 31/08/2023 
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