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Curriculum vitae 

AL MAGNIFICO RETTORE 
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO                                                                  COD. ID: 5844 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami, 
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Chirurgiche ed Odontoiatriche.  

Responsabile scientifico: Prof. Iriti Marcello 

[Sara Vitalini] 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome Vitalini 

Nome Sara 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

Incarico Struttura 

Nessuno  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo Corso di studi Università anno conseguimento titolo 

Laurea Magistrale o equivalente Scienze Naturali Università degli Studi 
di Milano 

2003 

Dottorato Di Ricerca Biologia Vegetale 
e Produttività 
della Pianta 
Coltivata 

Università degli Studi 
di Milano 

2012 

Corso di Perfezionamento Piante Medicinali 
e Sostanze 
Naturali: 
Caratterizzazione 
ed Applicazioni 

Università degli Studi 
di Milano 

2004 

Tirocinio Formativo Attivo Scienza degli 
Alimenti 

Università degli Studi 
di Milano 

2015 
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

lingue livello di conoscenza 

Inglese Avanzato (forma scritta e orale) 

Francese Base (forma scritta e orale) 

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO 

anno Descrizione 

2021 
Abilitazione Scientifica Nazionale per le funzioni di Professore Universitario di Prima Fascia 
nel settore concorsuale 05/A1 BOTANICA 

2019 
Cultore della materia per gli insegnamenti del settore scientifico disciplinare AGR12 - 
Patologia Vegetale 
Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali – Produzione, Territorio, Agroenergia, 
Università degli Studi di Milano 

2018 
Vincitore Concorso bandito con D.D.G. 85/2018 - Classe di concorso A31 Scienza degli 
Alimenti 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

2017 
Abilitazione Scientifica Nazionale per le funzioni di Professore Universitario di Seconda 
fascia nel Settore concorsuale 05/A1 BOTANICA 

2014 Membro dell’Asian Council of Science Editors 

2008 Cultore della materia per gli insegnamenti del settore scientifico disciplinare BIO15 - 
Biologia Farmaceutica 
Dipartimento di Farmacia, Università degli Studi di Milano 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA 

Lo sviluppo dell’attività scientifica segue le linee di seguito elencate: 

1) Bioattività - I saggi biologici sono rivolti ad approfondire il ruolo dei metaboliti secondari 

nell’economia vitale della pianta e ad indagare le loro potenzialità terapeutiche per l’uomo o le 
prospettive applicative in altri campi, incluso quello agronomico. Si conducono test in vitro e in vivo per 
la valutazione di attività allelopatica e fitotossica, antiossidante, antibatterica, antifungina, citotossica, 
di estratti grezzi, frazioni e composti puri ottenuti da specie vegetali spontanee o coltivate. 

2) Fitochimica – Tale aspetto della ricerca è relativo alla messa a punto ed applicazione di metodiche di 
estrazione, isolamento, analisi e caratterizzazione strutturale di metaboliti secondari da piante 
spontanee e/o coltivate di interesse agronomico, alimentare e medicinale.  

3) Chemotassonomia - La corretta individuazione botanica delle entità da esaminare è di fondamentale 
importanza, oltre che per una ricerca di base, anche da un punto di vista applicativo, per evitare 
confusione tra specie simili ma a diverso contenuto in principi attivi. Le problematiche su alcune entità 
critiche della flora italiana sono state affrontate mediante l’indagine del contenuto volatile (terpeni) e 
non-volatile (flavonoidi) al fine di trarre indicazioni di tipo tassonomico nell’ambito dei generi Achillea, 
Aconitum, Helleborus, Primula. 

4) Produttività in metaboliti secondari in relazione ad aspetti ecologici e fisiologici - Parallelamente alle 
ricerche precedenti si indaga la relazione tra la produzione di metaboliti secondari e alcuni fattori 
esogeni e/o endogeni quali, ad esempio, l’habitat, le condizioni metereologiche, lo stato nutrizionale, la 
competizione, l’attacco microbico oppure i ritmi endogeni della pianta stessa nel corso del ciclo 

ontogenetico. Al fine di una ottimizzazione della raccolta delle piante ad elevato tenore in principi 
attivi, tali fattori rivestono notevole interesse pratico. 

5) Effetti di trattamenti con induttori di resistenza sulla sintesi di metaboliti secondari - Gli induttori di 
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resistenza sono dei presidi fitosanitari in grado di stimolare i meccanismi di difesa della pianta verso i 
patogeni. A differenza dei tradizionali fitofarmaci, essi vengono utilizzati in maniera preventiva, ossia 
prima che l’infezione abbia luogo, oltre ad essere meno tossici per l’ambiente. In particolare, si 

conducono studi relativi agli effetti di chitosano e benzotiodiazolo sul controllo delle principali malattie 
fungine della vite - oidio e peronospora – e sull’incremento della produzione di polifenoli e alcaloidi 
indolici nei tessuti delle cultivar trattate e nei rispettivi vini sperimentali.  

6) Etnobotanica - In un contesto generale di erosione ed omologazione culturale, si inserisce il lavoro di 
raccolta, valutazione e catalogazione critica dei dati riguardanti l’impiego delle specie vegetali nelle 
diverse popolazioni al fine di (i) recuperare e salvaguardare una cultura prevalentemente orale votata a 
scomparire in breve tempo, (ii) porre le basi per successive indagini di caratterizzazione fitochimica 
relative a specie mai indagate e (iii) validare gli usi documentati. 

ATTIVITÀ PROGETTUALE 

Anno Progetto 

20.03.2023-
03.04.2023 

Incarico occasionale 

Melete srl | Start up dell’Università degli Studi dell’Insubria 

Raccolta bibliografica in merito alla tossicità di prodotti fitosanitari 

01.03.2022-
28.02.2023 

Approcci innovativi e sostenibili per la prevenzione dei difetti fotoindotti nei vini bianchi 
e spumante  

Assegnista di Ricerca Post Doc di tipo B - Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la 
Nutrizione e l’Ambiente, Università degli Studi di Milano 

01.03.2018-
28.02.2022 

Formulazione ed efficacia di (nano)bioagrofarmaci quale alternativa agli agrofarmaci 
convenzionali  

Assegnista di Ricerca Post Doc di tipo A - Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali - 
Produzione, Territorio, Agroenergia, Università degli Studi di Milano 

2018-2021 FRYWEED – Potenzialità di impiego di oli vegetali a temperatura controllata nella gestione 
sostenibile delle malerbe 

Membro dell’Unità di Ricerca - Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali, Università 

degli Studi di Milano 

2018-2020 Anthocyanin bioavailability and serum antioxidant capacity in healthy volunteers after 
acute rice intake 

Membro dell’Unità di Ricerca - Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali, Università 
degli Studi di Milano 

2018-2019 Caratterizzazione fitochimica e valutazione dell’attività biologica di Achillea moschata 
Wulfen in relazione all’uso etnobotanico nell’area alpina 

Co-responsabile scientifico - ERSAF Direzione Parco Nazionale dello Stelvio e Dipartimento 
di Scienze Agrarie e Ambientali, Università degli Studi di Milano 

2018-2019 Semilavorati nutraceutici e Tecnologici Fermentati per il Miglioramento Nutrizionale e 
Sensoriale di Prodotti da Forno Tradizionali e Gluten-free  

Collaboratore esterno - Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali e Dipartimento di 
Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e l’Ambiente, Università degli Studi di Milano 

2012-2013 CROPS – Intelligent sensing and manipulation for sustainable production and harvesting of 
high value crops, clever robots for crops  

Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa - Dipartimento di Scienze Agrarie e 
Ambientali, Università degli Studi di Milano 
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2009-2011 Effetto dell’elicitazione con induttori di SAR (resistenza sistemica acquisita) sulla 
biosintesi di metaboliti secondari in Vitis 

Dottorato di Ricerca - Dipartimento di Produzione Vegetale, Università degli Studi di 

Milano 

2007-2008 Conservazione presso l’Orto Botanico G. E. Ghirardi di piante autoctone ed endemiche 
della Valvestino (BS), caratterizzazione morfologica e studio del contenuto in metaboliti 
secondari 

Incarico di Collaborazione Esterna - Dipartimento di Biologia, Università degli Studi di 
Milano 

2006-2007 Metaboliti secondari in piante di interesse medicinale, attività biologica correlata e 
conservazione presso l’Orto Botanico G. E. Ghirardi  

Assegno di ricerca - Dipartimento di Biologia, Università degli Studi di Milano 

2005 Rete degli Orti Botanici della Lombardia: una vetrina della flora spontanea regionale 

Incarico di Collaborazione Esterna - Dipartimento di Biologia, Università degli Studi di 
Milano 

2004 Orti Botanici come vetrina della flora autoctona lombarda 

Incarico di Collaborazione Esterna - Dipartimento di Biologia, Università degli Studi di 
Milano 

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI 

Data Titolo Sede 

12-13.07.2023 IV Convegno AISSA (Associazione 
Italiana Società Scientifiche Agrarie)  

Fisciano (SA), Italia 

15-17.06.2023 1° Congresso Intersocietà sui prodotti 
vegetali per la salute: il ruolo delle 
piante medicinali nella medicina 
moderna  

Padova, Italia 

05.04.2023 III Webinar ISB sulle Piante Medicinali 
– Le piante selvatiche a tavola: che il 
cibo torni ad essere la tua medicina 

Webinar - Istituto per i Sistemi Biologici 
(ISB) del Consiglio Nazionale delle Ricerche 
(CNR) 

30-31.03.2023 SEMINARIO SATA Bovini – Innovazione, 
diagnostica e sostenibilità 

Padenghe sul Garda (BS), Italia 

4-6.10.2022 VII Seminario Internacional “SENISPA”  Tunja, Colombia 

22-24.06.2022 XVII Congress of the Italian Society of 
Phytochemistry jointly with 3rd 
International Congress on Edible, 
Medicinal and Aromatic Plants 
(ICEMAP 2022) 

Bari, Italia 

26-28.05.2021 Webinar “Ci vuole un amaro! Aspetti 
botanici, agronomici, fitochimici, 
farmacologici e sensoriali delle piante 
amare e dei loro prodotti” 

Webinar Scuola SIF (Società Italiana di 
Fitochimica) “Paolo Ceccherelli”  

03-04.06.2021 Convegno Internazionale di Studi 
BO.S.CO. Botanica, Storia, Concetti 

Milano, Italia 

08.04.2021 Webinar on Biological and 
Pharmacological Activity of Plant 

Webinar Molecules, Conferences MDPI  
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Natural Compounds 

18-19.10.2019 6° Congresso Nazionale SIROE  Bologna, Italia 

16-20.09.2019 XXVIII° SILAE International Congress L’Avana, Cuba 

28.06-03.07. 2019 10th International Conference RAHMS: 
Recent Advances in Health and 
Medical Sciences 

Paphos, Cipro 

09-13.09.2018 XXVII° SILAE International Congress Milazzo, Italia 

25-31.05.2017 8th International Conference RAHMS: 
Recent Advances in Health and 
Medical Sciences  

Paphos, Cipro 

11-15.09.2016 XXV° SILAE International Congress  Modena, Italia 

21-23.09.2016 III International Plant Science 
Conference (IPSC) – 111° Congresso 
della Società Botanica Italiana   

Roma, Italia 

14-18.09.2015 II International Plant Science 
Conference (IPSC) – 110° Congresso 
della Società Botanica Italiana 

Pavia, Italia 

08-12.09.2015 XXIV° SILAE International Congress  Punta Cana, Repubblica Dominicana 

08-12.09.2014 XXIII° SILAE International Congress 
“Prof. Guglielmo Stagno d’Alcontres”  

Marsala, Italia 

02-05.09.2014 International Plant Science 
Conference - 109 Congresso della 
Società Botanica Italiana onlus  

Firenze, Italia 

19-22.05.2014 8th Conference on Medicinal and 
Aromatic Plants of Southeast 
European Countries (8th CMAPSEEC)  

Durres, Albania 

19-21.09.2013 XIII Congresso della Società Italiana di 
Fitochimica “Prodotti naturali: una 
risorsa in   campo farmaceutico, 
salutistico, cosmetico ed agro-
alimentare” 

Gargnano (BS), Italia 

02-06.09.2013 XXII Congresso Italo-Latinoamericano 
di Etnomedicina “Dr. Hernán Arguedas 
Quesada” 

Puntarenas, Costa Rica 

25-28.06.2013 2nd International PSE Symposium on 
Natural Products in Cancer Prevention 
and Therapy, Trend in Natural 
Product Research  

Napoli, Italia 

28.07-01.08.2012 International Congress on Natural 
Products Research, “Global Change, 

Natural Products and Human Health”  

New York, USA 

08-12.07.2012 International Conference of 
Agricultural Engineering 
CIGRòAgEng2012 

Valencia, Spagna 

06-08.07.2011 EuroFoodChem XVI. Translating food 
chemistry into health benefits   

Gdansk, Polonia 

30.06-02.07.2011 Congresso della Società Italiana di 
Fitochimica (SIF) 

Roma, Italia 
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22-25.11.2011 12th International Symposium on 
Natural Product Chemistry 

Karachi, Pakistan 

30.09-02.10.2010 Scuola di Fitochimica ‘’P. 
Ceccherelli’’  

Tirrenia (PI), Italia 

06-10.09.2010 XIX Italo-Latinoamerican Congress of 
Etnomedicine “Fernando Cabieses 
Molina”  

Villasimius (CA), Italia 

25-28.08.2010 105° Congresso Società Botanica 
Italiana 

Milano, Italia 

23-26.06.2010 Fitomed 2010 - IV Congresso 
Intersocietà sulle Piante medicinali  

Cagliari, Italia 

02-04.10.2009 Scuola di Fitochimica “P. Ceccherelli”  Alghero (SS), Italia 

14-18.09.2009 XVIII Congreso Italo-Latinoamericano 

de Etnomedicina “Juan Tomás Roig”  

L’Avana, Cuba 

28.09-01.10.2009 Convegno Nazionale Società Italiana 
di Patologia delle Piante (SIPaV)  

Ancona, Italia 

27-30.05.2009 PSE Young Scientist’s Meeting “Future 
Trends in Phytochemistry in the 
Global Era of agri-food and Health”  

Murcia, Spagna 

26-29.04.2009 PSE Plants from High Altitude - 
Phytochemistry and Bioactivity  

Obergurgl, Austria 

22-25.10.2008 Congresso Nazionale SIF: farmaci 
naturali. Attualità e prospettive 
future   

Benevento, Italia 

02-04.07.2008 Phytopharm 2008. 12th International 
Congress 

S. Pietroburgo, Russia 

26-28.03.2008 PSE Young Scientist’s Meeting “Future 
Trends in Phytochemistry: Compounds 
- Enzymes - Genes” 

Bad Herrenalb, Germania 

10-16.09.2007 XII Optima Meeting - Organization for 
the Phyto-Taxonomic Investigation of 
the Mediterranean Area   

Pisa, Italia 

23-26.05.2007 PSE Future Trends in Phytochemistry - 
A Young Scientists Symposium 

Gargnano (BS), Italia 

08-11.05.2007 International Conference SBI - 
Acclimatization, global change, 
gardening and biodiversity 
conservation 

Ventimiglia, Italia 

11-14.04.2007 50 Years of the Phytochemical Society 
of Europe - Highlights in the Evolution 
of Phytochemistry  

Cambridge, UK 

29.08-02.09.2006 54° Annual Congress on Medicinal 
Plant Research 

Helsinki, Finlandia 

06-08.07.2006 Fitomed 2006 - II Congresso 
Intersocietà sulle Piante medicinali  

Taormina, Italia 

27.06-01.07.2006 PSE Future Trends in Phytochemistry - 
A Young Scientists Symposium 

Olomouc, Repubblica Ceca 
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25-29.04.2006 PSE International Symposium 
“Chemistry, Pharmacology and 
Biosynthesis of Alkaloids”  

Antalya, Turchia 

03.12.2005 Convegno SIF - “Antiossidanti naturali: 
attualità e prospettive future”  

Napoli, Italia 

20-23.09.2005 100° Congresso della Società Botanica 
Italiana 

Roma, Italia 

22-24.09.2004 99° Congresso della Società Botanica 
Italiana  

Torino, Italia 

16-19.09.2004 FITOMED 2004 - I Congresso 
Intersocietà sulle Piante Medicinali  

Trieste, Italia 

05-08.05.2004 PSE Future Trends in Phytochemistry - 

A Young Scientists Symposium   

Gargnano (BS), Italia 

16.04.2004 Convegno SIF - “Flavonoidi: chimica, 
farmacognosia, farmacologia ed 
impiego terapeutico”  

Napoli, Italia 

PUBBLICAZIONI 

Libri – Capitoli 

M. Iriti, E.M. Varoni, S. Vitalini. ‘Light, regular red wine consumption at main meals: a key 

cardioprotective element of traditional Mediterranean diet’ in The Mediterranean diet (Second Edition) – 
An Evidence-Based Approach, 2020, pp. 179-189. Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
818649-7.00018-7  

M. Iriti, S. Vitalini, M. Rossoni, F. Faoro [2010]. ‘Occurrence and analysis of melatonin in food plants’, in 
‘Handbook of Analysis of Active Compounds in Functional Foods’, pp. 651-661. Editors Nollet LML and 
Toldra F, Taylor and Francis Group. https://doi.org/10.1201/b11653  

Iriti, S. Vitalini, G. Fico. ‘Le piante e i cambiamenti climatici’, in Piante e cambiamenti ambientali’, 
2009, pp. 83-95. Grafo srl, Palazzago (BG) 

 

Articoli su riviste 

Totale citazioni 2553 (fonte: Scopus); 3737 (fonte: Google scholar) 

H-index 26 (fonte: Scopus); 32 (fonte: Google scholar) 

* Corresponding author 

§ Co-last author 

Anna Lia Asti, Stefania Crespi, Teresa Rampino, Paola Zelini, Marilena Gregorini, Alessia 
Pascale, Nicoletta Marchesi, Stefania Saccucci, Carla Colombani, Sara Vitalini and Marcello Iriti 
[2023]. Yet another in vitro evidence that natural compounds introduced by diet have anti-
amyloidogenic activities and can counteract neurodegenerative disease depending on aging. 
Natural Product Research, 1-6. https://doi.org/10.1080/14786419.2023.2192493   

Stefania Garzoli, Valentina Vaglia, Marcello Iriti and Sara Vitalini [2023]. Vapor and Liquid 
Phase Profiles of Essential Oils from Abies, Picea and Pinus Species and Their Phytotoxic 
Interactions with Weed Growth in Pre- and Post-Emergence Conditions. Plants, 12, 1172. 
https://doi.org/10.3390/plants12051172  

Sara Vitalini, Di Martile Marta, Matteo Iannone, Del Bufalo Donatella, Marcello Iriti and Stefania Garzoli 
[2023]. Volatile and non-volatile content determination and biological activity evaluation of fresh 
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Humulus lupulus L. (cv. Chinook) leaves and inflorescences. Separations, 10, 91. 
https://doi.org/10.3390/separations10020091  

Emil N. Shukurlu, Gulmira Özek, Temel Özek and Sara Vitalini* [2023]. Chemical composition of different 
plant part from Lactuca serriola L. - Focus on volatile compounds and fatty acid profile. Zeitschrift für 
Naturforschung C. https://doi.org/10.1515/znc-2022-0236  

Stefania Garzoli, Vittoria Cicaloni, Laura Salvini, Giacomo Trespidi, Marcello Iriti, Sara Vitalini [2023]. 
SPME-GC-MS analysis of the volatile profile of three fresh yarrow (Achillea millefolium L.) morphotypes 
from different regions of northern Italy. Separations, 10, 51. 
https://doi.org/10.3390/separations10010051  

Stefania Garzoli, Cristina Uva, Marcello Iriti, and Sara Vitalini* [2022]. Viola calcarata L. and Viola 
dubyana Burnat ex Gremli hydrolates: DI-SPME-GC-MS analysis and biological activity evaluation [2022]. 
Plant & Fungal Research 5(2), 2-10. https://doi.org/10.30546/2664-5297.2022.2.2    

Stefania Garzoli, Marcello Iriti, Sara Vitalini* [2022]. Chemical composition, antiradical and phytotoxic 
activity of the essential oil from Peucedanum ostruthium W.D.J.Koch leaves. Journal of Phytomoleules & 
Pharmacology 1(2), 88-95. https://doi.org/10.56717/jpp.2022.v01i02.011  

Stefania Garzoli, Pedro Alarcón‑Zapata, Gulnaz Seitimova, Barbara Alarcón‑Zapata, Miquel Martorell, 
Farukh Sharopov, Patrick Valere Tsouh Fokou, Darline Dize, Lauve Rachel Tchokouaha Yamthe, Francisco 
Les, Guillermo Cásedas, Víctor López, Marcello Iriti, Javad Sharif Rad, Eda Sönmez Gürer, Daniela Calina, 
Raffaele Pezzani and Sara Vitalini [2022]. Natural essential oils as a new therapeutic tool in colorectal 
cancer. Cancer Cell International 22, 407. https://doi.org/10.1186/s12935-022-02806-5  

Vitalini Sara, Nalbone Luca, Bernardi Cristian, Iriti Marcello, Costa Rosaria, Cicero Nicola, Giarratana 
Filippo, Vallone Lisa [2022]. Ginger and parsley essential oils: chemical composition, antimicrobial 
activity, and evaluation of their application in cheese preservation. Natural Product Research, 1-6. 
https://doi.org/10.1080/14786419.2022.2125965  

Sara Vitalini*, Stefania Garzoli, Francesca Sisto, Raffaele Pezzani, Maria Pia Argentieri, Alessio Scarafoni, 
Salvatore Ciappellano, Maira Zorzan, Jessica Capraro, Daniela Collazuol, and Marcello Iriti [2022]. 
Digestive and gastroprotective effects of Achillea erba-rotta (Wulfen) I.Richardson (syn. A. moschata 
Wulfen) (Asteraceae): from traditional uses to preclinical studies. Journal of Ethnopharmacology 298, 

115670. https://doi.org/10.1016/j.jep.2022.115670  

Sara Vitalini*, Stefania Garzoli, Valentina Vaglia, Marcello Iriti [2022]. Impact of Achillea moschata 
Wulfen on germination and growth of weed species Echinochloa oryzoides and Lolium multiflorum Lam. 
Journal of Phytomolecules & Pharmacology 1(2), 56-63. https://doi.org/10.56717/jpp.2022.v01i02.007   

Paola Nezi, Vittoria Cicaloni, Laura Tinti, Laura Salvini, Matteo Iannone, Sara Vitalini, and Stefania 
Garzoli [2022]. Metabolomic and Proteomic Profile of Dried Hop Inflorescences (Humulus lupulus L. cv. 
Chinook and cv. Cascade) by SPME-GC-MS and UPLC-MS-MS. Separations 9, 204. 
https://doi.org/10.3390/separations9080204  
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of Etnomedicine “Fernando Cabieses Molina” - Villasimius (CA), 6-10 settembre, 2010. 

S. Vitalini, C. Uva, A. Braca, M. Iriti, F. Tomè, G. Fico. Aconitum angustifolium Bernh.: caratterizzazione 
della componente flavonoidica e relativi aspetti chemotassonomici. 105° Congresso Società Botanica 
Italiana - Milano, 25-28 agosto, 2010. 

G. Fico, D. Ciuchi, C. Puricelli, S. Vitalini. Il Progetto EST (Educare alla Scienza ed alla Tecnologia) 
all’Orto Botanico “G. E. Ghirardi” di Toscolano Maderno (BS). 105° Congresso Società Botanica Italiana - 
Milano, 25-28 agosto, 2010. 

S. Vitalini, C. Gardana, A. Ruggiero, M. Borgo, F. Faoro, G. Fico, M. Iriti. Effetti dei trattamenti con 
induttori di resistenza sul contenuto di melatonina e polifenoli in cultivar di vite. Fitomed 2010 - IV 
Congresso Intersocietà sulle Piante medicinali - Cagliari, 23-26 giugno, 2010.  

S. Vitalini. Potere antiossidante di uve trattate con induttori di resistenza e dei rispettivi vini. Scuola di 
Fitochimica “P. Ceccherelli” - Flora della Sardegna - Fra tradizione e prospettive. Alghero (SS), 2-4 
ottobre, 2009. 

S. Vitalini, D. Ciuchi, C. Puricelli, F. Tomè, M. Iriti, G. Fico. Estudio etnobotánico en Valchiavenna (Italia 
norte). Indagine etnobotanica in Valchiavenna (nord Italia). Ethnobotanical study in Valchiavenna 
(Northern Italy). XVIII Congreso Italo-Latinoamericano de Etnomedicina Juan Tomás Roig’ – Ciudad de La 
Habana (Cuba), 14-18 settembre, 2009. 

S. Vitalini, F. Faoro, G. Di Tommaso, D. Di Tommaso, M. Borgo, A. Piaggesi, G. Fico, F. Tomè, M. Iriti. 
Effects of chitosan and phosphite treatments on total polyphenol content and antioxidant power of 
different grape berry tissues and wines. Convegno Nazionale Società Italiana di Patologia delle Piante 
(SIPaV) - “Resistenza indotta per il controllo di malattie delle piante: efficacia e meccanismi di azione di 
uno strumento sostenibile” - Ancona, 28 settembre-1 ottobre, 2009. 

S. Vitalini, G. Di Tommaso, D. Di Tommaso, F. Faoro, A. Piaggesi, G. Fico, F. Tomè, M. Iriti. Total 
polyphenols and antioxidant power in chitosan-treated grapes and wines. PSE Young Scientist’s Meeting 
“Future Trends in Phytochemistry in the Global Era of agri-food and Health - Murcia, Spagna, 27-30 
maggio, 2009. 

F. Tomè, G. Flamini, S. Vitalini, G. Rodondi, G. Fico. Primula halleri Gmel. flavonoids. PSE Plants from 
High Altitude - Phytochemistry and Bioactivity - University Centre Obergurgl, Austria, 26-29 aprile, 2009. 

S. Vitalini, F. Tomè, M. Iriti, G. Fico Attività antiossidante testate su specie italiane del genere 
Aconitum. Congresso Nazionale SIF: farmaci naturali. Attualità e prospettive future - Benevento, 22-25 
ottobre, 2008. 

S. Vitalini, F. Tomè, G. Fico. Medicinal plants from Valvestino (Italy): an ethnobotanical study. 
Phytopharm 2008. 12th International Congress – S. Pietroburgo (Russia), 2-4 luglio, 2008. 

S. Vitalini, A. Braca, P. D’Elia, F. Tomè, G. Fico. Flavonol glycosides from Helleborus niger L. PSE Young 
Scientist’s Meeting “Future Trends in Phytochemistry: Compounds - Enzymes - Genes” - Bad Herrenalb 
Germania, 26-28 marzo, 2008. 

C. Mariani, S. Vitalini, F. Tomè, C. Dossena, G, Fico. Morpholgical and phytochemical characterization of 
Italian entities of Aconitum genus. XII Optima Meeting - Organization for the Phyto-Taxonomic 
Investigation of the Mediterranean Area - Pisa, 10-16 settembre, 2007. 

S. Vitalini, G. Fico, C. Puricelli, B. Peli, G. Flamini, A. Braca, F. Tomè. Phytochemical study on 
Valvestino endemic species: Primula spectabilis Tratt. and Scabiosa vestina Facchini. PSE Future Trends 
in Phytochemistry - A Young Scientists Symposium - Gargnano (BS), 23-26 maggio, 2007. 
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S. Vitalini, V. Parravicini, G. Fico. Valvestino medicinal plants: preservation in the G. E. Ghirardi 
Botanical Garden. International Conference SBI - Acclimatization, global change, gardening and 
biodiversity conservation – Ventimiglia, 8-11 maggio, 2007. 

F. Bracco, E. Caporali, S. Gomarasca, C. Delucchi, G. Fico, L. Gianoli, C. Longo, V. Martinelli, P. Meda, 
V. Parravicini, G. Patrignani, E. Piaggi, G. Rinaldi, A. Spada, M. Sugni, S. Vitalini, F. Zonca. Midsummer 
solstice at the Botanical Gardens of Lombardy: a networked event of effective communication. 
International Conference SBI - Acclimatization, global change, gardening and biodiversity conservation – 
Ventimiglia, 8-11 maggio, 2007. 

S. Vitalini, M. Iorizzi, G. Fico, S. De Marino, F. Tomè, F. Visioli. Antioxidant activity of Thymus species 
from Valsesia (Northwest Italy). 50 Years of the Phytochemical Society of Europe - Highlights in the 
Evolution of Phytochemistry - Cambridge, UK, 11-14 aprile, 2007. 

S.Vitalini, G. Fico, M. Iorizzi, S. De Marino, C. Mariani, F. Tomè. Approccio allo studio chemotassonomico 

del genere Achillea. Fitomed 2006 - II Congresso Intersocietà sulle Piante medicinali - Taormina - 
Messina, 6-8 luglio, 2006. 

C. Mariani, L. Trombino, S. Vitalini, G. Fico, F. Tomè. The botanical gardens of University of Milan: the 
phytochemical biodiversity conservation. PSE Future Trends in Phytochemistry - A Young Scientists 
Symposium - Olomouc, Repubblica Ceca, 27 giugno-1 luglio, 2006. 

G. Fico, C. Mariani, D. Passarella, S. Vitalini, C. Dossena, F. Tomè. Alkaloids of Aconitum napellus group. 
PSE International Symposium “Chemistry, Pharmacology and Biosynthesis of Alkaloids” - Belek, Antalya, 
Turchia, 25-29 aprile, 2006.  

F. Visioli, S. Vitalini, S. Grande, E. Agradi, F. Tomè, G. Fico. Valutazione del potenziale antiossidante di 

piante aromatiche della Valsesia. Convegno SIF - “Antiossidanti naturali: attualità e prospettive future” - 
Napoli, 3 dicembre, 2005. 

G. Fico, S. Vitalini, G. Rodondi, C. Mariani, A. Braca, A. Spada, E. Agradi, F. Tomè. Caratterizzazione 
chimica e biomolecolare di piante di interesse medicinale e relativi aspetti biosistematici. 100° 
Congresso della Società Botanica Italiana - Roma, 20-23 settembre, 2005. 

G. Fico, S. Vitalini, A. Spada, F. Tomè. Biodiversità del genere Aconitum lungo l’arco alpino italiano: 
indagine morfologica e fitochimica. 99  Congresso della Società Botanica Italiana - Torino, 22-24 
settembre, 2004. 

G. Fico, S. Vitalini, S. Biondo, G. Rodondi, F. Tomè. Flavonoidi e chemosistematica: il caso dei generi 
Aconitum L. e Primula L. FITOMED 2004 - I Congresso Intersocietà sulle Piante Medicinali - Trieste, 16-19 
settembre, 2004. 

G. Fico, S. Vitalini, F. Tomè Flavonoid content in some species of the Aconitum genus. PSE Future Trends 
in Phytochemistry - A Young Scientists Symposium - Gargnano (BS), 5-8 maggio, 2004. 

G. Fico, S. Vitalini, C. Giovanelli, F. Tomè. Indagine fitochimica come monitoraggio della biodiversità del 
genere Aconitum in Lombardia. Convegno SIF - “Flavonoidi: chimica, farmacognosia, farmacologia ed 
impiego terapeutico” - Napoli, 16 aprile, 2004. 

ALTRE INFORMAZIONI 

Organizzazione Convegni:  
2004, 2007: Membro Local Organizing Committee del PSE Future Trends in Phytochemistry – A young 
Scientist Symposium in Gargnano (BS), Italia.  

2017, 2019: Membro International Organising and Scientific Committee dell’8th e 10th International 
Conference RAHMS: Recent Advances in Health and Medical Sciences in Paphos, Cipro. 

Attività didattica: 
A.A. 2020/2021: Lezione Allelopathy & Allelochemicals (0.25 CFU) nell’ambito del Sustainable Crop 

Protection PhD Course, Università degli Studi di Milano 

A.A. 2020/2021: Tutor di Attività Pratico Professionale nell’ambito del Master in Futuro Vegetale. 
Piante, innovazione sociale e progetto, Università degli Studi di Firenze 
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A.A. 2017/2018: Seminario Phytochemical analysis and biological activity of Achillea moschata, a case 
study of alpine ethnobotany presso il Department of Pharmaceutical Biology, Kiel University, Germany 

A.A. 2016/2017 e 2018/2019: Seminari (Allelopatia: lotta chimica tra le piante, Le Fabales: 

inquadramento tassonomico, caratteri botanici, impiego ed utilità) nell’ambito dell’insegnamento di 
Biologia presso il Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali – Produzione, Territorio, Agroenergia, 
Università degli Studi di Milano 

A.A. 2015/2016: Seminari di Etnobotanica ed Etnofarmacologia presso il Dipartimento di Biologia, 
Università Statale di Tirana, Albania 

A.A. 2014/2015 e 2015/2016: Docente del Master Universitario di II livello ‘Etnofarmacia e Prodotti 
Naturali dalla Biodiversità’ presso il Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche sull’Etnobiofarmacia - 
CIStRE, Università degli Studi di Pavia 

A.S. 2013/2014-2017/2018: Docente per l’insegnamento di Scienza degli Alimenti presso Istituti di 
Scuola Secondaria Secondo Grado 

A.A. 2012/2013: Professore a contratto di Biologia Vegetale nell’ambito del Corso di Laurea in Farmacia 
presso l’Università “Nostra Signora del Buon Consiglio”, Tirana, Albania 

A.A. 2008/2009 – 2018/2019: Membro Commissioni di Esame di Biologia Vegetale e Botanica 
Farmaceutica - Corsi di Laurea in Farmacia e CTF, Università degli Studi di Milano; Membro Commissioni 
di Esame di Botanica Agraria - Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie Agrarie, Università degli Studi di 
Milano 

A.A. 2003/2004 - 2019/2020: Attività didattica integrativa per gli insegnamenti dei settori 05/A1 
Botanica e 07/D1 Patologia Vegetale ed Entomologia presso l’Università degli Studi di Milano (Corso di 

Laurea in Farmacia, Corso di Laurea in Biotecnologia, Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie Agrarie, 
Corso di Difesa delle Piante) e l’Università degli Studi di Milano-Bicocca (Corso di Laurea in Scienze 
Biologiche) 

Attività editoriale: 
dal 2022: Associate Editor di Journal of Phytomolecules & Pharmacology 

dal 2019: Editorial Board Member di Antibiotics e Plant & Fungal Research 

dal 2018: Guest Editor per riviste scientifiche internazionali 

Special Issue Biological and Pharmacological Activity of Plant Natural Compounds III - Molecules 

Special Issue Immune Mechanisms in Plants 2.0 - Vaccines 

Special Issue Antimicrobial Plant Extracts and Phytochemicals, 2nd Volume - Antibiotics 

Special Issue Natural Products in Crop Protection, Post-harvest Disease Control and Food Contamination 
- Applied Sciences 

Special Issue Biological and Pharmacological Activity of Plant Natural Compounds II - Molecules 

Special Issue Flavonoids - International Journal of Molecular Sciences 

Special Issue Biological and Pharmacological Activity of Plant Natural Compounds I - Molecules 

Special Issue Immune Mechanisms in Plants - Vaccines 

Special Issue Biological Efficacy of Natural Products against Noncommunicable Diseases - Medicines 

Special Issue Antimicrobial Plant Extracts and Phytochemicals - Antibiotics  

Special Issue (Nano)bioagrochemicals - Applied Sciences 

2016-2022: Associate Editor e Technical Editor di Research Journal of Phytochemistry 

Attività di revisore: 
2020: Expert reviewer per il National Science Centre Poland 

dal 2012: Reviewer per diverse riviste scientifiche internazionali 
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Research Travel: 
07.2018: Visiting researcher presso il Department of Pharmaceutical Biology del Prof. Christian Zidorn - 
Kiel University, Germany 

Terza Missione: 

2022: Conferenza Botanica al microscopio nell’ambito della Rassegna ARCTURUS - PAROLE, IDEE, 
PROSPETTIVE presso la Biblioteca di Vimercate, Vimercate (MB) 

2022: Conferenza Conoscere l’etnobotanica. La funzione delle piante nella creazione dell’identità 
culturale nell’ambito della Rassegna “Ritorno alla terra” organizzata da Associazione VerDiSegni, Milano 

2021: Conferenza Oli essenziali e loro distillazione nell’ambito della Rassegna ARCTURUS - PAROLE, 
IDEE, PROSPETTIVE presso la Biblioteca di Vimercate, Vimercate (MB) 

2014: Conferenza Piante officinali e tradizione popolare all’Orto Botanico di Brera: cenni di storia e di 
etnobotanica nell’ambito della Rassegna Dalla terra alla tavola, vita in cucina - IV Ciclo di incontri su 

cibo, storia e società presso la Biblioteca Nazionale Braidense, Milano 

2013: Conferenza Piante spontanee fra tradizione e scienza nell’ambito della Rassegna La Magnifica 
Terra - Festival della cultura di montagna organizzato da Parco Nazionale dello Stelvio, Bormio (SO) 

Collaborazioni principali: 

Prof. Alizade Valida - President of Azerbaijan Botanists Society, Azerbaijan National Academy of Sciences 

Prof. Bocchi Stefano - Dipartimento di Scienze e Politiche Ambientali, Università degli Studi di Milano 

Prof. Zidorn Christian - Abteilung Pharmazeutische Biologie, Christian-Albrechts-Universität zu Kiel, 
Germany 

Prof. Henrique Douglas Melo Coutinho - Department of Chemical Biology, Regional University of Cariri, 

Brazil 

Dr. Pezzani Raffaele - Unità di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina, Università degli Studi di Padova 

Dr. Garzoli Stefania - Dipartimento di Chimica e Tecnologie del Farmaco, Università degli Studi di Roma 
“LA SAPIENZA” 

Dr. Argentieri Maria Pia - Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco, Università degli Studi di Bari 

Dr. Javad Sharifi-Rad - Zabol Medicinal Plants Research Center, Zabol University of Medical Sciences, 
Zabol, Iran 

Dr. Javad Mottaghipisheh - Department of Pharmacognosy, University of Innsbruck, Austria  

Dr. Tava Aldo - CREA-FLC, Lodi  

Prof. Miho Aleko - Department of Biology, University of Tirana, Albania 

Prof. Mikerezi Ilia - Department of Biology, University of Tirana, Albania 

Prof. El Beyrouthy Marc - Faculty of Agricultural and Food Sciences, Holy-Spirit University of Kaslik, 
Kaslik, Jounieh, Lebanon 

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
DPR n. 445/2000. 

Il presente curriculum non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed 
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196. 

Luogo e data: Milano, 18.08.2023 
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