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IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO  

Visto  l’art. 7 comma 6 del Decreto Legislativo 30 marzo 2001 n. 165 e successive modifiche 

e integrazioni;  

Visto il Regolamento per l’affidamento a terzi estranei all’Università di incarichi di 

carattere intellettuale emanato con Decreto Rettorale Reg. 0267760 del 23/04/2010; 

Visto il Progetto “Effect of Mediterranean diet and physical activity in women with 

symptomatic endometriosis under estrogen-progestin and progestin therapy: a 

randomized controlled trial” Codice CUP CUP G49C20000880005; 

Visto l’avviso di conferimento rivolto al personale interno pubblicato sul sito Web d’Ateneo 

prot. n. 0027284/23 del 10.07.2023 che è andato deserto; 

Visto l’avviso di procedura comparativa ID 09-DISCCO-23 Rep. n. 12587/2023 del 27.07.2023 

per l’affidamento di un incarico di collaborazione di lavoro autonomo, della durata di 

2 mesi e per un compenso di € 5.000,00 al lordo di ritenute fiscali, previdenziali ed 

assistenziali a carico del Collaboratore, per attività di “supporto alla ricerca”; 

Considerato che l’importo lordo pari a € 5.000,00, risulta congruo per l’attività in esso dedotta; 

Verificata la disponibilità dei fondi  posto a carico del progetto “Effect of Mediterranean diet 

and physical activity in women with symptomatic endometriosis under estrogen-

progestin and progestin therapy: a randomized controlled trial”; 

Vista la determina di nomina della Commissione del 05.09.2023 rep. n. 13665/2023 del 

05.09.2023; 

Visto il verbale di selezione per titoli del 15.09.2023 da cui risultano attribuiti ai candidati 

i seguenti punteggi: 

COGNOME E NOME    PUNTI 

RICCI Elena Delfina    95 

DETERMINA 

L’approvazione degli atti della procedura comparativa ID 09-DISCCO-23 Rep. n. 12587/2023 del 

27.07.2023; 

L’autorizzazione alla stipula di un contratto occasionale, alla Dott.ssa Elena Delfina RICCI per attività di 

supporto alla ricerca finalizzata al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 

• Analizzare i dati relativi ai cambiamenti dietetici e dell’attività fisica, avvenuti nel campione di 

donne sottoposte allo studio, il quale concerne appunto la valutazione dell’effetto dei 

cambiamenti dietetici e dell’attività fisica, sul dolore da endometriosi. 

Svolgendo la seguente attività: 
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• All’incaricata verrà chiesto di partecipare alle analisi statistiche conclusive del progetto. In 

particolare, analisi riferite ai dati relativi ai cambiamenti dietetici e dell’attività fisica avvenuti 

nelle donne in studio durante il progetto e misurati attraverso questionari. 

Tale attività sarà da svolgersi nell’ambito del Progetto “Effect of Mediterranean diet and physical 

activity in women with symptomatic endometriosis under estrogen-progestin and progestin therapy: a 

randomized controlled trial”. 

L’ importo del contratto sarà di Euro 5.000,00 al lordo di ritenute fiscali, previdenziali ed assistenziali a 

carico del Collaboratore e avrà la durata di n. 2 mesi a favore del Dipartimento di Scienze Cliniche e di 

Comunità. 

Il corretto svolgimento dell’incarico sarà verificato dal Prof. Fabio Parazzini; 

Il costo di 5.425,00 euro graverà sul progetto MIS21FPARA_01 e numero di creazione 40970 denominato 

“Effect of Mediterranean diet and physical activity in women with symptomatic endometriosis under 

estrogen-progestin and progestin therapy: a randomized controlled trial” del Dipartimento di Scienze 

Cliniche e di Comunità. 

Milano, 22 settembre 2023 

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO 
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