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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

lingue

livello di conoscenza

inglese

1

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

anno Descrizione premio

2023 Vincitore nella presentazione del poster al 25° Annual Conference of the International
Society for Bipolar Disorders (2023) dal titolo: “Mixed states and suicidality in bipolar
disorder: Does mixity really matter?”

2022 Vincitore nella presentazione del poster al 30° Congresso dell’European Psychiatry
Association (2022) dal titolo: “Applying existing clinical staging models in a sample of Italian
bipolar patients over 10-years follow up”.

2021 Travel grant per Workshop su metodologia della ricerca organizzato dall’European College

of Neuropsychopharmacology (ECNP) (Barcellona).

ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

Esperienze professionali:

da novembre 2019 ad oggi: medico specializzando al 4° anno in Psichiatria presso
’Universita degli Studi di Milano, U.O. Psichiatria 2 dell’ASST Fatebenefratelli-Sacco,
polo Sacco.

da giugno a dicembre 2022: ricercatore presso Stanford University (CA, USA) presso il
Dipartimento di Psichiatria, centro specializzato sul Disturbo Bipolare, sotto la
supervisione della Prof.ssa Trisha Suppes.

da marzo 2016 a luglio 2018: internato di medicina presso SPDC e ambulatori
dell’umore del Policlinico Umberto | di Roma, sotto la supervisione della Dr.ssa Alexia
Koukopoulos.

da settembre 2017 a dicembre 2017: Erasmus + presso l’University Hospital of Wales
Heath Park, Cardiff, Wales (UK), reparto di neurologia.

da settembre 2016 a dicembre 2016: Erasmus + presso [’University Hospital of Wales
Heath Park, Cardiff, Wales (UK), reparto di psichiatria.

Attivita di ricerca:

Interesse per la ricerca nel campo dei disturbi dellumore: |. valutazione dei pazienti,
analisi dei dati; Il. pubblicazioni scientifiche in questo campo.

Interesse per la ricerca nel campo del disturbo ossessivo-compulsivo: I. valutazione dei
pazienti, analisi dei dati; Il. pubblicazioni scientifiche in questo campo.

Interesse per la ricerca preclinica nel campo della regolazione epigenetica dei disturbi
psichiatrici: |: caratterizzazione dei pazienti e raccolta di campioni biologici; Il
pubblicazioni scientifiche nel settore.

Certificazione Good Clinical Practice (GCP) (12/10/2023)
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ATTIVITA PROGETTUALE

Anno Progetto

TITOLARITA DI BREVETTI

Brevetto

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Data Titolo Sede

07-10/10/2023 | ECNP, 36° Annual Conference of European College of Barcellona
Neuropsychopharmacology.

Poster: “Mixed states in bipolar disorder: the role of
depressive and hypo/manic symptoms in suicidal

ideation”
08/06/2023 Trattamento dimensionale della depressione post DSM-5-TR e | Milano
ICD-11-Angelini Pharma
29/06/2023 Il trattamento della psicosi all’esordio della patologia-Angelini | Coccaglio
Pharma
03-05/07/2023 | Campus Angelini-I figli prematuri del futuro - Angelini Roma

22-26/06/2023 | ISBD, 25° Annual Conference of the International Society for | Chicago
Bipolar Disorders.

- Poster: “Assessing progression in bipolar disorder: a
staging model tested in a clinical sample with a
ten-year observation.”;

- Poster: “Mixed States and Suicidality in Bipolar
Disorder: Does Mixity Really Matter?” Premiato
come miglior poster;

- Poster: “A double-blind, randomized, placebo-
controlled plus open trial of adjunctive suvorexant
for treatment-resistent insomnia in patients with
bipolar disorder”;

- Poster: “Efficacy of pharmacokinetics analyses and
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cytochrome genotyping in the management of
antidepressants therapy during pregnancy and
postpartum and its psychometric correlates”
Premiato come miglior poster.

26-28/03/2023 | EPA, 31° European Congress of Psychiatry. Parigi

- Poster: “Mixed States and Suicidality in Bipolar
Disorder: Results from the Stanley Foundation
Bipolar Treatment Network”;

- Poster: “Mixed Features in Bipolar Disorder:
assessing symptoms profiles and their relation with
DSM-5 criteria”;

- Poster: “Assesing progression in Bipolar Disorder: a
staging model tested in a sample over ten years of
observation”.

25-27/01/2023 | SINPF, 24° Congresso Nazionale della Societa Italiana di | Milano
NeuroPsicoFarmacologia

- Poster: “Staging e Disturbo Bipolare: risultati di
uno studio di coorte retrospettivo”. Premiato
come miglior poster.

20-22/06/2022 | SOPSI, 26° Congresso Nazionale della Societa Italiana di | Roma
Psicopatologia

- Poster: “Applicazione dei modelli di stadiazione ad
un campione di pazienti con Disturbo Bipolare in
dieci anni di osservazione”.

04-07/06/2022 | EPA, 30° Congresso dell’European Psychiatry Association Virtuale

- Poster: “Applying existing clinical staging models in
a sample of ltalian bipolar patients over 10-years
follow up”. Presentazione orale. Premiato come
miglior poster.

23/03- | seminari della clinica psichiatrica del Dipartimento di salute | Milano
30/11/2022 Mentale e Dipendenze - U.O. Psichiatria 2- ASST
Fatebenefratelli-Sacco - Ospedale Luigi Sacco, Milan

03-05/11/2021 | ECNP workshop on clinical research methods, European College | Barcellona
of Neuropsychopharmacology (ECNP)

03-04/11/2021 ISAD, 10° Congresso dell’International Society of Affective | Virtuale
Disorder

- Poster: “Clinical Staging in Bipolar Disorder: a ten-
year retrospective study in a naturalistic sample”.
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10-13/04/2021 EPA, 29° Congresso dell’European Psychiatry Association Virtuale

- Poster: “Epigenetic modulation in obsessivc-
compulsive disorder. Methylation and
hydroxymtthylation of the BDNF gene exon |
promoter”.

26-28/01/2021 | SINPF, 22° Congresso Nazionale della Societa Italiana di | Virtuale
NeuroPsicoFarmacologia

- Poster: “Staging e Disturbo Bipolare: Applicazione
dei modelli di staging ad un campione di pazienti
real life”;

- Poster: “Protocollo intensivo di neurofeedback: un
training alfa per migliorare la qualita del sonno e la
modulazione dello stress in operatori sanitari
durante la pandemia da COVID-19, uno studio
pilota.” Premiato come miglior poster;

- Poster: “Analisi della Cybercondria e dei suoi
correlati clinici in un campione di pazienti con
Depressione Maggiore, Disturbo d’Ansia e Disturbo
Ossessivo Compulsivo”.

19-22/02/2020 | SOPSI, 24° Congresso Nazionale della Societa Italiana di | Roma
Psicopatologia

29-31/01/2020 | SINPF, 21° Congresso Nazionale della Societa Italiana di | Milano
NeuroPsicoFarmacologia

PUBBLICAZIONI

Libri

“Psicofarmacologia sella depressione”, Riva M.A., Edizioni Minerva Medica, 2023, capitolo: “Depressione
maggiore: dai sintomi ai domini patologici”, Vismara M., Boscacci M., Macellaro M., Carnelli S., Zanaschi
R., Dell’Osso B.

Manuale di Psichiatria, AIMS, Nona edizione- Concorso Nazionale SSM 2023, ISBN: 9788833412078, finito
di stampare a Ottobre 2022

Manuale di Psichiatria, AIMS, Ottava edizione- Concorso Nazionale SSM 2022, ISBN:9788833411439, finito
di stampare a Ottobre 2021

Manuale di psichiatria AIMS, Settima edizione- Concorso Nazionale SSM 2021, ISBN: 9788833411002, finito
di stampare a Novembre 2020

Revisione del libro “Non Invasive Brain Stimulation in Psychiatry and Clinical Neurosciences- Dell’Osso B.,
Di Lorenzo G. - Springer, 2020
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Articoli su riviste

Cirnigliaro, G., Battini, V., Cafaro, R., Mosini, G., Vanzetto, S., Prodi, T., Macellaro, M., Leuzzi, R.,
Conti, D., Carnovale, C., & DellOsso, B. (2023). Barriers to the use of three-month Paliperidone
Palmitate formulation: a study from an Italian real-world setting. Expert review of neurotherapeutics, 1-
9. Advance online publication. https://doi.org/10.1080/14737175.2023.2263650

Benatti, B., Girone, N., Conti, D., Celebre, L., Macellaro, M., Molteni, L., Vismara, M., Bosi, M.,
Colombo, A., & Dell'Osso, B. (2023). Intensive Neurofeedback Protocol: An Alpha Training to Improve
Sleep Quality and Stress Modulation in Health Care Professionals During the Covid-19 Pandemic. A Pilot
Study. Clinical neuropsychiatry, 20(1), 61-66. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230108

Esposito, C. M., Biagianti, B., D'Agostino, A., Dell'Osso, B., Giordano, B., Wiedenmann, F., Macellaro, M.,
Serio, F., Turtulici, N., Gambini, O., & Brambilla, P. (2023). First episode psychosis during the Covid-19
pandemic in Milan, Italy: Diagnostic outcomes at 1-year follow-up. Psychiatry research, 321, 115068.
Advance online publication. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2023.115068.

Macellaro, M., Girone, N., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B. M., Ambrogi, F., Caricasole, V., Giorgetti,
F., Ketter, T. A., & Dell'Osso, B. (2023). Staging models applied in a sample of patients with bipolar
disorder: Results from a retrospective cohort study. Journal of affective disorders, 323, 452-460.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.11.081

Dell’Osso, B., Cremaschi, L., Macellaro, M., Cafaro, R., (2022). Gender and Sex lIssues in Bipolar
Disorder. Psychiatric Times, June 2022.

D'Addario, C., Macellaro, M., Bellia, F., Benatti, B., Annunzi, E., Palumbo, R., Conti, D., Fasciana, F.,
Vismara, M., Varinelli, A., Ferrara, L., Celebre, L., Vigano, C., & Dell'Osso, B. (2022). In Search for
Biomarkers in Obsessive-Compulsive Disorder: New Evidence on Saliva as a Practical Source of DNA to
Assess Epigenetic Regulation. Current medicinal chemistry, 29(36), 5782-5791.
https://doi.org/10.2174/0929867328666211208115536.

Oldani, L., Benatti, B., Macellaro, M., Porta, M., Servello, D., Zekaj, E., & Dell'Osso, B. (2021). A case of
treatment-resistant bipolar depression and comorbid OCD treated with deep brain stimulation of the
medial forebrain bundle: 5 years follow-up results. Journal of clinical neuroscience : official journal of
the Neurosurgical Society of Australasia, 89, 103-105. https://doi.org/10.1016/j.jocn.2021.04.033

Esposito, C. M., D'Agostino, A., Dell Osso, B., Fiorentini, A., Prunas, C., Callari, A., Oldani, L., Fontana,
E., Gargano, G., Viscardi, B., Giordano, B., D'Angelo, S., Wiedenmann, F., Macellaro, M., Giorgetti, F.,
Turtulici, N., Gambini, O., & Brambilla, P. (2021). Impact of the first Covid-19 pandemic wave on first
episode psychosis in Milan, italy. Psychiatry research, 298, 113802.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2021.113802

Dell'Osso, B., Arici, C., Cafaro, R., Vismara, M., Cremaschi, L., Benatti, B., Macellaro, M., Vigano, C., &
Ketter, T. A. (2021). Antidepressants in bipolar disorder: Analysis of correlates overall, and in BD-I and
BD-II subsamples. Journal of affective disorders, 292, 352-358.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.05.043

Koukopoulos, A.E., Mandarelli, G., Maglio, G., Macellaro, M., Cifrodelli, M., Kotzalidisc, G.D., Tarsitani,
L., Biondi, M., Ferracuti, S. (2020). Evaluation of the capacity to consent to treatment among patients
with bipolar disorder: Comparison between the acute psychopathological episode and the stable -mood
phase. Journal of Affective Disorders Reports, 2:100037. https://doi.org/10.1016/j.jadr.2020.100037

Dell'Osso, B., Macellaro, M., Ketter, T.A. (2020). Giving Valproic Acid a Higher Priority in Bipolar Patient.
Psychiatric Times, Oct 29, 2020.

Benatti, B., Bosi, M., Macellaro, M., Conti, D., Molteni, L., DellOsso, B. (2020). Vortioxetine in Bipolar
Disorder treatment: a case- report. Evidence based Psychiatric Care Journal of the Italian Society of
Psychiatry, 2020; 6(3):4-4.

Atti di convegni

Macellaro, M., Cafaro, R., Girone, N., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B. M., Ambrogi, F., Dell’Osso
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(2023). Assessing progression in bipolar disorder: a staging model tested in a clinical sample with a ten-
year observation., Bipolar Disorders, volume 25, issue 1, special issue: the 25th annual Conference of
ISBD, Chicago

Macellaro, M., Cafaro, R., Suppes, T., Ostacher, M.J., Dell’Osso, B., Lyu, J., Frye, M.A., Kupka, R.,
McElroy, S.L., Nolen, W.A., Keck, P., Post, R.M., Grunze, H. (2023). Mixed States and Suicidality in
Bipolar Disorder: Does Mixity Really Matter?, Bipolar Disorders, volume 25, issue 1, special issue: the
25th annual Conference of ISBD, Chicago

Cafaro, R., Macellaro, M., Suppes, T., Dell’Osso, B., Ketter, T.A., Miller, S., Chang, L., Lyu, J., Wang, P.
(2023). A double-blind, randomized, placebo-controlled plus open trial of adjunctive suvorexant for
treatment-resistent insomnia in patients with bipolar disorder, Bipolar Disorders, volume 25, issue 1,
special issue: the 25th annual Conference of ISBD, Chicago

Cafaro, R., Macellaro, M., Girone, N., Colombo, A., Vigano, C., Dell’Osso, B. (2023). Efficacy of
pharmacokinetics analyses and cytochrome genotyping in the management of antidepressants therapy
during pregnancy and postpartum and its psychometric correlates, Bipolar Disorders, volume 25, issue 1,
special issue: the 25th annual Conference of ISBD, Chicago

Macellaro, M., Cafaro, R., Dell’Osso, B., Suppes, T. (2023) Mixed States and Suicidality in Bipolar
Disorder: Results from the Stanley Foundation Bipolar Treatment Network, July 2023, European
Psychiatry 66(51):5574-S574, 10.1192/j.eurpsy.2023.1202

Cafaro, R., Macellaro, M., Dell’Osso, B., Suppes, T. (2023) Mixed Features in Bipolar Disorder: assessing
symptoms profiles and their relation with DSM-5 criteria, July 202, European Psychiatry 66(51):5579-5579,
10.1192/j.eurpsy.2023.1210

Girone, N., Macellaro, M., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B.M., Ambrogi, F., Dell’Osso, B. (2023)
Assessing progression in Bipolar Disorder: a staging model tested in a sample ober ten years of
observation, July 2023, European Psychiatry 66(51):5575-5576, 10.1192/j.eurpsy.2023.1205

Macellaro, M., Girone, N., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B.M., Ambrogi, F., Dell’Osso, B. (2022).
Applicazione dei modelli di stadiazione ad un campione di pazienti con Disturbo Bipolare in dieci anni di
osservazione, Official Journal of the Italian Society of Psychopathology (pagine vol 28 (Suppl 1)

Macellaro, M., Girone, N., Cremaschi, L., Bosi, M., Cesana, B.M., Ambrogi, F., Dell’Osso, B. (2022).
Applying existing clinical staging models in a sample of Italian bipolar patients over 10-years follow up,
European Psychiatry, 65(51):5158-5159. 10.1192/j.eurpsy.2022.424

Vanzetto, S., Varinelli, A., Conti, D., Macellaro, M., Benatti, B., D’Addario, D., Bellia, F., Dell’Osso, B.
(2021). Epigenetic modulation in obsessive-compulsive disorder. Methylation and hydroxymtthylation of
the BDNF gene exon | promoter. European Psychiatry 64(51):5124-5124. 10.1192/j.eurpsy.2021.348

ALTRE INFORMAZIONI

Tutor per gli studenti del corso di Medicina; Presentazione di casi clinici agli incontri dei Servizi
psichiatrici; Attivita di insegnamento per la AIMS (Accademia Italiana Medici Specializzandi), negli ambiti
della psichiatria e psicofarmacologia.

Buona conoscenza dei programmi di analisi statistica dei dati (ad esempio, SPSS)

Buona conoscenza dei principali sistemi operativi e del pacchetto Office (Word, Excel e PowerPoint)

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del
DPR n. 445/2000.

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire
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dati sensibili e personali. Il presente modello & gia precostruito per soddisfare la necessita di
pubblicazione senza dati sensibili.

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello.

Luogo e data: MILANO, 23/10/2023
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