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Curriculum vitae

AL MAGNIFICO RETTORE
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO COD. ID: 6075

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami,

per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze della
Salute
Responsabile scientifico: Prof. D’Agostino

Sofia Covini
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Covini

Nome Sofia

OCCUPAZIONE ATTUALE

Incarico Struttura
Psicologa - Libero | Studio privato
professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo Corso di studi Universita anno conseguimento titolo
Laurea Magistrale o equivalente| LM-51 San Raffaele (UNISR) | 2022
Specializzazione Psicoterapia Cattolica In corso (secondo anno)

Dottorato Di Ricerca

Master

Diploma Di Specializzazione
Medica

Diploma Di Specializzazione
Europea

Altro

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI

Data iscrizione Ordine Citta

06/07/2023 Ordine degli Psicologi della Lombardia Milano
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

lingue livello di conoscenza

Inglese B2

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

anno Descrizione premio

ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

descrizione dell’attivita tesi magistrale sperimentale: l'impatto dell’anorexic voice su un campione di
pazienti con Anoressia Nervosa.

ATTIVITA PROGETTUALE

Anno Progetto

TITOLARITA DI BREVETTI

Brevetto

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Data Titolo Sede

Webinar Il Lutto APL - online
23/11/23 e | PSICOLOGIA E DISTURBO DA USO DI | OPL - online
30/11/23 ALCOL

30/09/22 Adolescenza ed emozioni oggi Studio ripsi - online

Universita degli Studi di Milano - Direzione Trattamenti Economici e Lavoro Autonomo
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca

Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, ltalia

assegni.ricerca@unimi.it DTELA_M_CVAssegni_rev. 00 del 02/09/2021



mailto:assegni.ricerca@unimi.it

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

21/06/2023 | ADOLESCENTI ARRABBIATI: COME | Spazio iris - online
AIUTARLI A FRONTEGGIARE LE EMOZIONI

NEGATIVE

29/06/2022 LA RIVOLUZIONE DELL’ALIMENTAZIONE | Spazio iris - online
INTUITIV A

18/09/2023 LA PSICOTERAPIA RELAZIONALE CON | Spazio iris - online

L’ADOLESCENTE. NARCISO E DIONISO
NELL’EPOCA CONTEMPORANEA

PUBBLICAZIONI

Libri

[titolo, citta, editore, anno...]

[titolo, citta, editore, anno...]

[titolo, citta, editore, anno...]

Articoli su riviste

ADHD e Disturbo Borderline di Personalita (DBP). Cosa accomuna le due patologie? — State of Mind —
Milano - 2022

Studio sul disturbo dell’alimentazione restrittiva in donne autistiche — State of Mind — Milano - 2022

Le maschere dell’autismo — State of Mind — Milano — 2022

Mindblinding nell’autismo - Guidapsicologi— Milano — 2023

Back to work blues — Guidapsicologi — Milano - 2023

Atti di convegni

[titolo, struttura, citta, anno]

[titolo, struttura, citta, anno]

[titolo, struttura, citta, anno]

ALTRE INFORMAZIONI

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del
DPR n. 445/2000.

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire
dati sensibili e personali. Il presente modello € gia precostruito per soddisfare la necessita di
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pubblicazione senza dati sensibili.
Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello.

Luogo e data: ___Milano , _21/11/2023
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