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AL MAGNIFICO RETTORE
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Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami,
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di FILOSOFIA PIERO MARTINETTI

Responsabile scientifico: PROF. GOBO

LUCA ROCHDI
CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome ROCHDI
Nome LUCA
OCCUPAZIONE ATTUALE
Incarico Struttura
PSICOLOGO LIBERO | /
PROFESSIONISTA
TUTOR DISCIPLINARE | UNIVERSITA E-CAMPUS, SEDE DI NOVEDRATE (CO)

FACOLTA DI SCIENZE E | Affidamento di attivita didattiche di insegnamento, didattica integrativa,
TECNICHE PSICOLOGICHE (L- | di supporto agli studenti e di collaborazione e supporto nelle attivita di

24) E PSICOLOGIA | docenza del/dei titolare/i degli insegnamenti afferenti al macrosettore
MAGISTRALE (LM-51) concorsuale 11E o comunque a settori affini e/o riconducibili (Tutor
Disciplinare).
CORRELATORE TESI | UNIVERSITA E-CAMPUS, SEDE DI NOVEDRATE (CO)
MAGISTRALI

SEMINARI DIDATTICI->
MARTEDI DELLE TESI
MEMBRO COMMISSIONI
TIROCINI
PROFESSIONALIZZANTI (ED
ANCHE TUTOR PER
TIROCINI INTERNI)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Titolo Corso di studi Universita anno conseguimento
titolo
Scuola di Scuola di Universita Cattolica In Corso
Specializzazione Specializzazione | del Sacro Cuore, sede
in Psicologia di Milano
Clinica e
Psicoterapia
Conseguimento / Universita degli Studi | 2023
Abilitazione Psicologo di Palermo
Laurea Magistrale Laurea Universita degli Studi: | 2022
Magistrale in | “Gabriele
Psicologia D’Annunzio”
Clinica e della
Salute  (LM-51
110 con Lode)
Master Master di Universita degli Studi | 2023
secondo livello in| di Milano
Psiconcologia
Corso di Alta Favorgre conil | APL (ASSOCIAZIONE 2023
Formazione fine vita: la PSICOLOGI
relazione conil | LOMBARDIA)
paziente
terminale
24 CFU per PEF 24 Univ‘ersiiz‘a: “Leonardo | 2022
[’insegnamento da Vinci
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Corso di lingua inglese | Certificazione Univg.riita degli 2021
livello B1 B1 lingua Studi: “Gabriele
inglese D’Annunzio”

Laurea Universita degli 2020
Triennale in Studi: “Gabriele
Scienze e D’Annunzio”
Tecniche
Psicologiche (L-
24)

Laurea Triennale

Partecipazione | Lanciano (CH) 2019
al Corso
formativo
esperienziale
dal titolo:
“CARCERE,
SPAZIO E TEMPO
DI PRIVAZIONE
DELLA LIBERTA
CARCERE
SPAZIO E TEMPO
DI FORMAZIONE
E LAVORO PER
LA LIBERTA”.
Dalla durata di
36 ore con
tematiche delle
seguenti
discipline:
criminologia,
antropologia,
psicologia
giuridica e
sociologia. Ogni
modulo di 9
ore.

Corso di Formazione
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Attestato  di  Primo Conseguimento | Sanita attiva 2018
Soccorso del Corso

Teorico-Pratico

di Primo

Soccorso
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ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI

Data iscrizione Ordine Citta

22/09/2023 Ordine degli Psicologi del Molise, numero 635 Campobasso (CB)
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LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

Lingue livello di conoscenza
Italiano Lingua Madre
Inglese Fluente (comprensione,

lettura e scrittura)

Francese Base (comprensione, lettura
e scrittura)

COMPETENZE INFORMATICHE POSSEDUTE

Lingue livello di conoscenza

PACCHETTO OFFICE LIVELLO ECCELLENTE

SPSS, R ED  ALTRI | LIVELLO MEDIO
PROGRAMMI DI ANALISI DEI

DATI

RICERCA ARTICOLI | LIVELLO ECCELLENTE
SCIENTIFICI PER RESTARE

AGGIORNATI SULLE

NUOVE TECNICHE

EVIDENCE-BASED (COME:

PUBMED, SCOPUS,

GOOGLE SCHOLAR)
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CONTESTI

DURANTE IL TIROCINIO POST LAUREAM, SONO STATO A CONTATTO CON REALTA
OSPEDALIERE, SIA CON PAZIENTI PEDIATRICI CHE CON ADULTI, PROVENIENTI DA
DIVERSE PARTI DEL MONDO, HO INOLTRE POTUTO SVILUPPARE COMPETENZE
RELAZIONI NEI CONFRONTI DEI CAREGIVER;
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

HO CERCATO DI RENDERE CHIARA LA COMUNICAZIONE TRA L’EQUIPE ED | PAZIENTI
NON ITALIANI UTILIZZANDO LE MIE COMPETENZE LINGUISTICHE E/O STRUMENTI
TECNOLOGICI;

DURANTE IL MIO TIROCINIO POST LAUREAM, HO PORTATO AVANTI PROGETTI E
SUPERIVSIONI CON LA SCUOLA PRESENTE ALL’INTERNO DEL REPARTO DI
ONCOEMATOLOGIA PEDIATRICA;

HO AVUTO UNO STRETTO RAPPORTO ANCHE CON | CAREGIVER IN ENTRAMBI |
CONTESTI,

HO SEGUITO ALCUNI CASI SIN DALLA PRESA IN CARICO DA PARTE DELLO PSICOLOGO,
SIA ATTRAVERSO COLLOQUI CLINICI CHE TESTISTICA;

PROPENSIONE A LAVORO ANCHE IN CASO DI FORTE STRESS

OTTIMO RAPPORTO CON L’EQUIPE MULTIDISCIPLINARE
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COMPETENZE ACQUISITE

OTTIMO RAPPORTO CON L’ETA EVOLUTIVA, ADULTA E CAREGIVER, GRAZIE ALLE
COMPETENZE ACQUISITE, SONO IN GRADO DI INTERFACCIARMI CON LORO E ANDARE
ALLA RICERCA DELLE MOTIVAZIONI ALLA BASE DELLE LORO AZIONI O NON AZIONI;
OTTIMA CONOSCENZA DELL’AMBITO DELLA RICERCA SIA QUALITATIVA CHE
QUANTITATIVA.

DISCRETO UTILIZZO DEGLI STRUMENT! ANALISI DEI DATI (SPSS ED ALTRI STRUMENTI...)

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

Anno

Descrizione premio

2022-2023

RAPPRESENTANTE DEGLI STUDENTI DEL MASTER DI SECONDO LIVELLO IN PSICONCOLOGIA

Supporto tecnico-organizzativo alle Tutor del Master con attivita di registrazione delle
presenze dei discenti, diligenze nella presenza in aula per tutte le lezioni svolte in presenza
e nei seminari, mediazione tra la comunicazione Tutor-discenti, alcune volte intermediario

nella trasmissione del materiale tra le Tutor e gli altri discenti, riferire informazioni tra le
due parti

2021-2022

VINCITORE DEL BANDO DI ATTIVITA DI TUTORATO E SUPPORTO ALLA DIDATTICA PRESSO
L’UNIVERSITA DEGLI STUDI: “GABRIELE D’ANNUNZIO” CON IL PUNTEGGIO DI 40/40

Assistenza alle consulenze genetiche soprattutto in ambito oncologico, Supporto alla
didattica, aiuto nella sorveglianza durante gli esami di profitto, Tutor delle Tesi di Laurea
Triennale, supporto nella gestione delle informazioni tra docenti ed alunni
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ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

- Master: Master di secondo livello in Psiconcologia

- Data e luogo di conseguimento: discussione Tesi prevista per il giorno 14/12/2023, Universita
degli Studi di Milano/IEO (Istituto Europeo di Oncologia)

- : “Problematiche di qualita di vita e decision-making legate ai tumori rari: revisione della
Letteratura”

- Scopo Tesi: approfondire qualita di vita e decision making in pazienti con tumori rari, descrivendo
le diverse problematiche presenti

- Laurea Magistrale: Psicologia Clinica e della Salute

- Votazione: 110 CON LODE
Data e luogo di conseguimento: 26/07/2022, presso l’Universita degli Studi: “Gabriele
D’Annunzio”
Titolo Tesi: “LEUCEMIE E LINFOMI: | TUMORI DEL SANGUE PIU DIFFUSI; UNA PROSPETTIVA
PSICONCOLOGICA”
Scopo della Tesi: ricercare in letteratura tutto il materiale utile per affrontare la malattia
oncologica da diverse prospettive ed attraverso il ruolo dello Psiconcologo di ridurre sempre piul la
sofferenza psichica, soprattutto per le neoplasie ematologiche, le quali spesso richiedono lunghi
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periodi di degenza ospedaliera. Nel seguente Elaborato, e stato trattato anche 'importanza che
lo psicologo ha in caso di trapianti (esempio midollo osseo).

- Tirocinio Post Lauream in: Oncoematologia Pediatrica nelle aree trapianti, degenza ordinaria e day

hospital presso I’Ospedale Civile di Pescara (500 ore),

Periodo: Dal 01/09/2022 al 28/02/2023

Obiettivi: Apprendimento delle tecniche di ricerca pil comuni, acquisizione di competenze
relazionali rivolte al bambino ed ai suoi genitori, conoscenza dei rapporti all’interno dell’equipe
multiprofessionale e ruolo dello psicologo al loro interno

Attivita previste per la realizzazione di ciascun obiettivo: partecipazione ai progetti di ricerca
che prevedono lutilizzo e il calcolo dei test piu comuni, osservazione dell’attivita clinica
all’interna del reparto di Oncoematologia Pediatrica, osservazione del bambino in regime di
ricovero ospedaliero, ascolto delle problematiche emergenti dei genitori e famiglie

Tirocinio Post Lauream in: Clinica Oncologica presso ’Ospedale Clinicizzato di Chieti (250 ore)
Periodo: dal 01/03/2023 al 26/05/2023
Obiettivi: Acquisire competenze relative alla somministrazione e allo scoring di test, imparare a
svolgere il primo colloquio di valutazione dello stato di distress, acquisire competenze relative al
ruolo di osservatore (psicoterapia individuale) ed acquisire competenze relative al ruolo di
osservatore (gruppo terapeutico-supportivo)
Attivita previste per la realizzazione di ciascun obiettivo: Somministrazione e scoring test
specifici dell’ambito oncologico, svolgimento primo colloquio di valutazione dello stato di distress,
assistere a comunicazione/relazione medico-paziente restituendo osservazioni e suggerimenti,
assistere a sedute di psicoterapia in qualita di osservatore, partecipare a incontri di gruppo
terapeutico-supportivo in qualita di osservatore

Vincitore di Attivita di: Tutorato e supporto alla didattica

Periodo: Dal 07/03/2022 al 27/06/2022

Mansioni: Supporto alla didattica, aiuto nella stesura delle Tesi di Laurea Triennale, partecipazione
alle consulenze genetiche sia in ambito oncologico che di controlli routinari durantela Procreazione
Medicalmente Assistita e ricerca clinica attraverso la somministrazione di questionari

Volontario presso: Reparto di pediatria

Abilitazione alla Professione di: Psicologo presso l’Universita degli Studi di Palermo il giorno
30/08/2023 con la votazione di 95/100

ATTIVITA PROGETTUALE
Anno Progetto
2023 Studio, scoring ed analisi dei test somministrati in fase di colloquio psicologico (soprattutto

in fase di assessment); nel dettaglio: Termometro del Distress e Cognitive Behavioural
Assessment 2.0 (CBA 2.0)

2022-2023 | Studio, scoring ed analisi di diversi questionari somministrati all’interno dei reparti:

ematologia e trapianti all’interno dell’Ospedale Santo Spirito di Pescara, nel dettaglio: HADS
(Hospital Anxiety and Depression Scale), NEQ (Need Evaluation Questionnaire), PDI
(Psychological Distress Inventory) e test riguardanti il supporto sociale
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Scoring del Maslach Burnout Inventory (MBI) e scrittura del report riguardo il fenomeno del
burnout degli operatori sanitari all’interno del reparto di Oncoematologia Pediatrica
dell’Ospedale Santo Spirito di Pescara

2022-2023

2022-2023 | Ricerca sui principali motori scientifici come Pubmed, Google Scholar, Scopus... Articoli di
ricerca inerenti alla Psico-Oncoematologia Pediatrica

2022 Partecipazione a progetto di ricerca durante U’Attivita di Tutorato

2019-2020 | Conoscenza e studio dell’ADOS (Autism Diangostic Observation Schedule)

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

Data Titolo Sede
2023 LAVORARE CON IL FINE VITA: LA APL (ASSOCIAZIONE PSICOLOGI LOMBARDIA)
RELAZIONE CON IL PAZIENTE TERMINALE

LA MENTALIZZAZIONE IN ONCOLOGIA  CORSO EUROPEO DI

2024 PSICONCOLOGIA
Il potere della terapia psicologica PSICOLOGIA.I0
2024
Dal 06 | Il cervello del Buddha, conciliare SCIENZA | Albagnhano Healing Meditation Center

all’08/10/2023 | E SPIRITUALITA

Dal 01 Al| Partecipazione ad: “IPOS 2023 WORLD Universita degli Studi di Milano
03/09/2023 CONGRESS”

23/05/2023 Partecipazione al convegno: | SIPO Campania (in modalita online)
“L’integrazione delle cure: un dialogo a
due voci”

27/01/2023 Partecipazione al convegno: | Spoltore (PE) (in modalita residenziale)

“Oncoematologia e cure palliative
pediatriche: sinergia per la complessita
assistenziale”

30/05/2019 Partecipazione al convegno: “Mutismo | Universita degli Studi: “Gabriele
selettivo il disturbo d’ansia che blocca la | D’Annunzio”
parola”

2018 Partecipazione al convegno: “Chi amanon | Universita degli Studi: “Gabriele
viola” D’Annunzio”
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ULTERIORI COMPETENZE

-DIMOSTRAZIONE DI UN’ATTITUDINE POSITIVA E PROATTIVA AL LAVORO, PARTECIPANDO CON
IMPEGNO E MOTIVAZIONE AL MIGLIORAMENTO DEI RISULTATI INDIVIDUALI E DEL TEAM;

-COMUNICAZIONE CHIARA ED EFFICACE CON COLLEGHI, SUPERIORI E CLIENTI SIA IN PRESENZA CHE
DA REMOTO, AVENDO CURA DI INSTAURARE UN DIALOGO COSTRUTTIVO E APERTO AL CONFRONTO;

-ASCOLTO E VALUTAZIONE DI RICHIESTE, DOMANDE, ISTRUZIONI, ELABORAZIONE DI RISPOSTE,
AZIONI ADEGUATE E CAPACI DI ASSICURARE | MIGLIORI RISULTATI IN TEMPI BREVI;

-ESECUZIONE ACCURATA, ATTENTA E DILIGENTE DEI PROPRI COMPITI PER L’OTTENIMENTO DI UN
RISULTATO FINALE DI QUALITA= SENZA MAI SACRIFICARE LA VELOCITAz OPERATIVA;

-SUPPORTO MOTIVATO E PROFESSIONALE IN GRADO DI APPORTARE UN CONTRIBUTO DI VALORE ALLE
ATTIVITA= DEL TEAM PER IL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI COMUNI GRAZIE ALLE CAPACIT Ao DI
COOPERARE SINERGICAMENTE E DI COMUNICARE IN MODO TRASPARENTE ED EFFICACE.

- POSSESSO DELLA PATENTE DI GUIDA B ED AUTOMUNITO.

ALTRE INFORMAZIONI

Ampie conoscenze sulla Psicologia Clinica e dei suoi campi di applicazione, con eccellenti
metodologie circa gli strumenti di lavoro in tutti i contesti del ciclo di vita dell’individuo, dalla
nascita a tarda eta adulta.

Possesso della Polizza Assicurativa Infortuni Premium 2.0.

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n.
445/2000.

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed e) del
D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire dati
sensibili e personali. Il presente modello e gia precostruito per soddisfare la necessita di pubblicazione senza dati
sensibili.

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello.

LUOGO E DATA
MILANO, 02/05/2024
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