UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Curriculum vitae

AL MAGNIFICO RETTORE
DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO COD. ID: 6659

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare alla selezione pubblica, per titoli ed esami,
per il conferimento di un assegno di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Biomediche per la
Salute

Responsabile scientifico: Prof.ssa Maura Lusignani

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome Cilluffo

Nome Silvia

Data di nascita 15/02/1994

OCCUPAZIONE ATTUALE

Incarico Struttura

Infermiere tutor | ASST GOM Niguarda - Corso di laurea in Infermieristica Universita degli Studi di Milano,
dal 16/10/2020 sezione Niguarda

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titolo Corso di studi Universita anno
conseguimento
titolo

Dottorato Di Dottorato di ricerca in Scienze Infermieristiche e | Universita degli | 2024

Ricerca Sanita Pubblica (European Label - riconoscimento | Studi di Roma

europeo) Tor Vergata

Titolo della tesi: Nurse-Patient Mutuality in
Chronic  Illnesses: Creating a Conceptual
Framework, developing an instrument, and
Describing Mutuality in Nurse and Patients

Votazione: Eccellente con Lode

Laurea Magistrale g Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e | Universita degli | 2020
equivalente Ostetriche Studi di Milano

Titolo della tesi: la mutualita’ tra infermiere e
persona assistita nella multicronicita': costruzione
e validazione di facciata e di contenuto di uno
strumento di misurazione

Votazione: 110 e Lode
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Laurea Triennale | Laurea triennale in Infermieristica Universita degli | 2018

Titolo della tesi: La mutualita’ tra la persona Studi di Milano

affetta da sclerosi laterale amiotrofica e il suo
caregiver: studio quali-quantitativo con approccio
Grounded Theory e descrittivo

Votazione: 110 e Lode

Altro Visiting Research Scholar in Nursing on Dyadic | Connell School | 09/2023-
Analysis with prof. Karen Lyons of Nursing, | 11/2023
Boston College,
Boston (USA)

Visiting Research Scholar in Nursing Facultad de | 02/2023
Ciencias de la
Salud,

Universidad de
La Rioja,
Logroio (Spain)

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI

Data iscrizione Ordine Citta
Gennaio 2019 Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPI) Milano, Lodi, Monza e
Brianza

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE

lingue livello di conoscenza
Inglese c1
Francese A2

PREMI, RICONOSCIMENTI E BORSE DI STUDIO

Anno Descrizione premio

2024 Applicato a EUR 80.000 The European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO) Research
Grants col progetto “Self-care in patients affected by inflammatory bowel disease and
Mutuality in nursing: A protocol for a longitudinal study”.

2023 Applicato a $5000 Sigma Small Grant col progetto “Mutuality of nurse and patient dyads in
heart failure: a longitudinal study (MUDALITY-HF)”. Progetto in collaborazione con prof.
Karen Lyons, Prof. Christopher Lee e Prof. Corrinne Jurgens della Connell School of Nursing
Boston College.

2019 Travel Grant " ricevuto dalla World Federation of Neuroscience Nursing” per la partecipazione
al "European Association of Neuroscience Nursing Quadrennial Congress” a Manchester.

2019 Premio OPI Milano Lodi Monza Brianza - miglior tesi 2018 - Prima classificata
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Premio PRISLA - luglio 2019

ATTIVITA DI FORMAZIONE O DI RICERCA

Descrizione dell’attivita

Anno accademico 2023-2024

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 3 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Anno accademico 2022/2023

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 3 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 1 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Anno accademico 2021/2022

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 3 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 1 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

Anno accademico 2020/2021

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 3 (SSD: MED/45 - scienze infermieristiche
generali cliniche e pediatriche), CFU 2 (30 ore), Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea in
Infermieristica, sezione didattica ASST GOM Niguarda

ATTIVITA PROFESSIONALE

Descrizione dell’attivita

Dal 16/10/2020 ad oggi infermiere tutor presso ASST GOM Niguarda - Corso di laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Milano, sezione Niguarda

Dal 01/06/2020 al 15/10/2020 Infermiere di Ricerca presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
SC Qualita e rischio clinico

Dal 01/05/2019 al 15/05/2020 Infermiere libero professionista in assistenza domiciliare territoriale

Universita degli Studi di Milano - Direzione Trattamenti Economici e Lavoro Autonomo
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca

Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, Italia

assegni.ricerca@unimi.it DTELA_M_CVAssegni_rev. 00 del 02/09/2021




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

ATTIVITA PROGETTUALE

Anno

Progetto

2023

Co- Principal Investigator dello studio MALNUTRI - la malnutrizione nelle persone anziane
registrato con n. 309-29052023. Ottenuto parere favorevole, in corso.

2022

Co- Principal Investigator dello studio FEUC-UI - Pilot study on tolerability of the
implementation of the Female External Urinary Catheter in women with urinary
incontinence, registrato con n. 337-18052022 presso CEMIA3. Ottenuto parere favorevole,
in corso.

2022

Principal Investigator dello studio SKIN TEARS - Risk and protective factors of skin tears:
observational study, registrato con n. 335-18052022 presso CEMIA3. Ottenuto parere
favorevole, in corso.

2021

Principal Investigator dello studio MUTINF - Mutuality between nurse and patient in chronic
illness: a cross sectional study, registrato con n. 501-22072021 presso CEMIA3. Ottenuto
parere favorevole, in corso.

2021

Co- Principal Investigator dello studio ASA-R - Il self care nella persona anziana: traduzione
e validazione in lingua italiana di uno strumento di misurazione (ASA-R ITA), registrato con
n. 452-01072021 presso CEMIA3. Ottenuto parere favorevole, terminato.

2020

Co- Principal Investigator dello studio MUTCARE - Mutuality between nurse and patient: a
qualitative study, registrato con n. 170-15042020 presso CEMIA3. Ottenuto parere
favorevole, terminato.

2019

Co- Principal Investigator dello studio MUTSLA - Mutuality between ALS patient and
caregiver: a mixed-method study, registrato con n. 483-092019 presso CEMIA3. Ottenuto
parere favorevole, terminato.

CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI INTERNAZIONALI

Data Titolo Organizzatore Sede
21-25 “Mutuality: Nurse-patient relationship in chronic | Virtual Nursology | Virtuale
Marzo illnesses a conceptual framework and | Theory Week Congress | Presentazione
2024 measurement” orale
3-5 Maggio | “Skin tears prevalence and knowledge in surgical | European Wound | Milano, Italia -
2023 context” presso la 33a conferenza dell’ European | Management Presentazione
Wound Management Association (EWMA). Association (EWMA) orale
1° Marzo | “Nurse-patient mutuality and self-care in Facultad de'Cien'cias de Logrono, Spagna
2023 diabetic patient” al “Investigacion y docencia en | la Salud, Universidad - Presentazione
salud - fomento del autocuidado y estilos de vida | de la Rioja orale
salubles”

Universita degli Studi di Milano - Direzione Trattamenti Economici e Lavoro Autonomo
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca
Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, Italia
assegni.ricerca@unimi.it DTELA_M_CVAssegni_rev. 00 del 02/09/2021




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

13-15 f“Th.e role ?”g imfgf ofhnursis c:]uﬁncgji, the_ post- Florence 2020- | Firenze, Italia -
Febbraio ascism period in tayt_ rough the a vertls(,e,ments International Presentazione
2020 of a professional boarding school for nurses” presso Conference on the | orale
la conferenza “Florence 2020- International History of Nursing
Conference on the History of Nursing”
30-31 “Mutuality for Shared Decision Making (SDM) at | European Academy of | Universita degli
Gennaio Winter Summit 2019: Support to decision-making | Nursing Science (EANS) | Studi di Milano,
2020 in nursing and care” Milano, Italia -
Presentazione
orale
19-22 "Mutuality between ALS patient and their | European Association of | Manchester,
Marzo caregiver: A mixed method study” Neuroscience Nursing | Regno Unito -
2019 Quadrennial Congress | Presentazione
(EANN) orale
CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI NAZIONALI
Data Titolo Organizzatore Sede
12 Maggio | “Mutuality between nurse and patient: | ASST GOM Niguarda, | ASST GOM
2023 preliminary analysis from a survery at ASST GOM | Milano, Italia Niguarda,
Niguarda” presso il congresso “Il talento degli Milano, Italia -
infermieri - Arte e Scienza in evoluzione” Presentazione
orale
PUBBLICAZIONI

Articoli su riviste indicizzate Scopus

ORCID: https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-2756-9929

Articoli = 17
Hindex =5

Link to SCOPUS profile: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57218698805

Citazioni = 56

IF: 4.6 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n. citazioni al 31/05/2024: 0

1. Zainaghi, I., Cilluffo, S., Lusignani, M. (2024). Knowledge, attitudes, and practices related to
antibiotic resistance among physicians and nurses in Italian intensive care: A multicenter cross-
sectional survey. Journal of Global Antimicrobial Resistance, 36, 460-465. doi:
10.1016/j.jgar.2023.10.022.

2. Cilluffo, S., Bassola, B., Lyons, K. S., Lee, C. S., Vellone, E., Pucciarelli, G., Clari, M., Dimonte,
V., & Lusignani, M. (2024). The role of nurse-patient mutuality on self-care behaviours in
patients with chronic illness. Journal of Clinical Nursing, 00, 1-9.
https://doi.org/10.1111/jocn.17181

Universita degli Studi di Milano - Direzione Trattamenti Economici e Lavoro Autonomo
Ufficio Contratti di formazione e Ricerca
Via Sant’Antonio 12 - 20122 Milano, Italia
assegni.ricerca@unimi.it DTELA_M_CVAssegni_rev. 00 del 02/09/2021




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

IF: 4.2 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n. citazioni al 31/05/2024: 0

3. Cilluffo, S., Bassola, B., Pucciarelli, G., Vellone, E., Clari, M., Dimonte, V., Lusignani, M. (2024).
Mutuality between nurses and patients with chronic illnesses: A cross-sectional descriptive study.
Scandinavian Journal of Caring Sciences, 00,1-9. https://doi. org/10.1111/scs.13251

IF: 1.9 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n. citazioni al 31/05/2024: 0

4. Tommasi, V., Bassola, B., Merlo, C., Coscia, P., Alessandrini, M., Miraglia, G., Sessa, S., Cilluffo,
S., Lusignani, M. (2024). Nursing documentation of newborns with birth weight under 1500g in an
Italian Neonatal Intensive Care Unit: a cross-mapping study to develop an ICNp® subset.
Pielegniarstwo XXI Wieku, 22(3), 161-169. doi: 10.2478/pielxxiw-2023-0029

IF: 0.2 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n. citazioni al 31/05/2024: 0

5. Cilluffo, S., Bassola, B., lovino, P., & Lusignani, M. (2023). Development and validation of two
versions of the Nurse-Patient Mutuality in Chronic Illness scale. Journal of Advanced Nursing,
79(8), 3170-3182. https://doi. org/10.1111/jan.15594

IF: 3.8 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n. citazioni al 31/05/2024: 2

6. Bassola, B., Cilluffo, S., Ongari, E.,Targa,A., Terzoni, S., Destrebecq, A., Lusignani, M. (2023). A
qualitative phenomenological study of nurses' experiences in caring for infants and children with
life-limiting and life-threatening conditions. Journal of Pediatric Nursing, 71(1), E148-E153.

IF: 2.4 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 2

7. Cilluffo, S., Terzoni, S., Destrebecq, A., & Lusignani, M. (2023). Efficacy, effectiveness, usability
and acceptability of devices for female urinary incontinence: A scoping review. Journal of
Clinical Nursing, 32(13-14), 3361-3377. https:// doi.org/10.1111/jocn.16457

IF: 4.2 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 2

8. Cilluffo, S., Bassola, B.; Beeckman, D.; Lusignani, M. (2023). Risk of skin tears associated with
nursing interventions: A systematic review. Journal of Tissue Viability, 32(1),120-129.
10.1016/j.jtv.2022.11.006

IF: 2.5 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 3
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9. Tommasi, V., Bassola, B., Alfieri, S., Cilluffo, S., Lusignani, M. (2023). Perceived knowledge on
the ICNP© in undergraduate nursing students: the development of a scale. International Journal
of Nursing Education Scholarship. 20(1), 1-9. 10.1515/1JNES-2023-0021

IF: 1.0 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 0

10. Terzoni, S.; Ferrara, P.; Parozzi, M.; Colombani, F.; Mora, C.; Cilluffo, S.; Verkerk Geelhoedd,
J.; Destrebecq, A.; Pinna, B.; Lusignani, M.; Sighinolfi, C.; Gaia, G. (2023). Nurses' role in the
management of persons with chronic urogenital pelvic pain syndromes: A scoping review.
Neurourology and Urodynamics, 42(1), 13-22. 10.1002/nau.25053

IF: 2.0 (ultimo disponibile 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 3

11. Consolo, L.; Castellini, G.; Cilluffo, S.; Basile, I.; Lusignani, M. (2022). Electronic patient-
reported outcomes (e-PROMs) in palliative cancer care: a scoping review. Journal of Patient-
Reported Outcomes, 6(1), 102. 10.1186/s41687-022-00509-z

IF: 2.7 (aggiornato 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 11

12. Fusetti, V.; Re, L.; Pigni, A.; Tallarita, A.; Cilluffo, S.; Caraceni, A.T.; Lusignani, M. (2022).
Clown therapy for procedural pain in children: a systematic review and meta-analysis. European
Journal of Pediatrics, 181(6), 2215-2225. 10.1007/s00431-022-04440-9

IF: 3.6 (aggiornato 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 8

13. Cilluffo, S., Bassola, B., Pucciarelli, G., Vellone, E., & Lusignani, M. (2022). Mutuality in nursing:
A conceptual framework on the relationship between patient and nurse. Journal of advanced
nursing, 78(6), 1718-1730. 10.1111/jan.15129 https://doi.org/10.1111/jan.15129

IF: 3.8 (aggiornato 2022 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 7

14. Zainaghi, I., Lusignani, M., & Cilluffo, S. (2022). Revisione della letteratura sugli strumenti che
misurano le conoscenze, atteggiamenti e percezioni dei professionisti sanitari rispetto ai
programmi di antimicrobial stewardship. Professioni infermieristiche, 75(1), 3-16.

n.citazioni al 31/05/2024: 0

15. Tommasi, V.; Vercesi, G.; Sannino, P.; Bassola, B.; Plevani, L.; Cilluffo, S.; Lusignani, M. (2021).
The use of International Classification for Nursing Practice (ICNP) in pediatric and neonatal
settings: literature review. Professioni Infermieristiche, 74(4), 195-204. 10.7429/pi.2021.744195

n. citazioni al 31/05/2024: 3

16. Bassola, B., Cilluffo, S., Lusignani, M. (2021). Going inside the relationship between caregiver
and care-receiver with Amyotrophic Lateral Sclerosis in Italy, a Grounded Theory study. Health &
social care in the community, 29(4), 1083-1090. https://doi.org/10.1111/hsc.13142
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IF: 2.4 (aggiornato 2021 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 10

17. Cilluffo, S., Bassola, B., Lusignani, M. (2021). Mutuality in Motor Neuron Disease: A Mixed-Method
Study. The Journal of neuroscience nursing: journal of the American Association of Neuroscience
Nurses, 53(2), 104-109. https://doi.org/10.1097/JNN.0000000000000573

IF: 1.6 (aggiornato 2021 su Journal of Citation Report)
n.citazioni al 31/05/2024: 6

Articoli su riviste indicizzate su Google Scholar

Google Scholar: https://scholar.google.com/scholar?start=0&g=Cilluffo+silvia+&hl=it&as_sdt=0,5

Re, L. G., Cilluffo, S., Rippa, S., Aloia, V., La Torre, A.R., Tommasi, V., Bassola, B., & Lusignani, M.
(2024). Efficacia dei cartoni animati sul dolore procedurale in ambulatorio pediatrico: revisione
sistematica con meta-analisi. L’Infermiere, 61(1), e10- €23 - DOI: 10.57659/SS1.2024.02

Re, L. G., Fusetti, V., Cilluffo, S., & Zoppini, L. (2024). The effect of virtual reality on procedural pain
and anticipatory anxiety in children admitted to emergency room: systematic review and meta-analysis.
Dissertation Nursing, 3(1). https://doi.org/10.54103/dn/20520

Bassola, B., Cilluffo, S., Leonetti, R., & Lusignani, M. (2023). Il ruolo dell’infermiere nel processo di
deprescribing: revisione della letteratura. PROFESSIONI INFERMIERISTICHE, 75(4), 189-198.

Re, L.G., Bassola, B., Tommasi, V., Cilluffo, S., D’Elia, M., Brivio, M., Aloia, V., Cartabia, C., La Torre,
A.R., Rippa, S.C. (2023). Le molestie sessuali ai danni degli studenti infermieri durante il tirocinio
clinico: una scoping review. Nursing Foresight, 1722-2214

Atti di convegni

Cilluffo, S., Bassola, B., Tommasi, V., Re, L.G., Feldi, R., Beeckman, D., Lusignani, M. 2023. European
Wound Management Association (EWMA) Conference. “Skin tears prevalence and knowledge in surgical
context”, 3-5 maggio 2023.

Cilluffo S., Bassola B., Castaldo A., Re L.G., Lusignani M. 65° Congresso SIGG Dall’acuzie alla cronicita,
alle malattie rare che invecchiano. “La Mutualita tra infermiere e assistito: studio qualitativo Grounded
Theory”, 2-4 dicembre 2020.

Cilluffo S., Bassola B., Lusignani M. Florence 2020, International Congress of History of Nursing -
Conference Proceedings “The role and image of nurses during the post-fascist period in Italy through the
advertisements of a professional boarding school for nurses”, 13-15 Febbraio 2020.

ALTRE INFORMAZIONI

Membro della Sigma Theta Tau International, Alpha Beta Alpha Beta Chapter n. 2705774

Membro della Societa Italiana di Scienze Infermieristiche

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR
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n. 445/2000.

Il presente curriculum non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettere d) ed
e) del D.Lgs. 30.6.2003 n. 196.

RICORDIAMO che i curricula SARANNO RESI PUBBLICI sul sito di Ateneo e pertanto si prega di non inserire
dati sensibili e personali. Il presente modello € gia precostruito per soddisfare la necessita di pubblicazione
senza dati sensibili.

Si prega pertanto di NON FIRMARE il presente modello.

Luogo e data: Milano, 31/05/2024
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