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SELEZIONE PER LA COPERTURA DI INSEGNAMENTI MEDIANTE CONTRATTO DI DIRITTO PRIVATO, 
AI SENSI DEL REGOLAMENTO PER LA DISCIPLINA DEI CONTRATTI PER ATTIVITA’ DI 
INSEGNAMENTO AI SENSI DELL’ART. 23 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240, PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI ONCOLOGIA ED EMATO-ONCOLOGIA DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
MILANO.  

 

COD. CONCORSO 
E 

INSEGNAMENTO 
CORSO DI STUDIO DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO 

1619-5700 >> K03-
92 

Scienze Cognitive e 
Processi Decisionali 

Laboratorio Didattico: Valutazione dello stress lavoro-
correlato in sanità: metodologie e interventi 

 

 
 

VERBALE N.2 
(Valutazione dei titoli e delle pubblicazioni dei candidati e graduatoria finale) 

 
La Commissione giudicatrice per l’attribuzione dei contratti di insegnamento individuati nella 
tabella sopra riportata, nella composizione indicata nel medesimo Verbale n. 1, si riunisce al 
completo per via telematica il giorno 24/01/2025 alle ore 10.00 per la valutazione dei titoli, del 
curriculum e delle pubblicazioni presentate dai candidati. 
 
I Commissari presa visione dei nominativi dei candidati che hanno presentato domanda nei termini 
previsti dal bando dichiarano: 

 di non avere un grado di parentela o affinità fino al quarto grado compreso con i candidati 

 che non sussistono le cause di astensione e di ricusazione di cui di cui agli artt. 51 e 52 c.p.c.  

 che non sussistono cause di incompatibilità e di conflitto di interessi, anche potenziale, con i 
sottoindicati candidati: 

 
ELENCO CANDIDATI 
 
Codice concorso 1619/5700 
Candidati: 
Bernuzzi Chiara 
 
 
La Commissione passa quindi a valutare curriculum, titoli e pubblicazioni di ciascun candidato 
secondo l’ordine alfabetico. 
 
Al termine della valutazione di ciascun candidato la Commissione attribuisce un punteggio ai titoli 
e a ciascuna pubblicazione secondo quanto stabilito nel Verbale n. 1 (“Criteri di Valutazione”).  
 

 

Nome e Cognome CHIARA BERNUZZI 

Punteggio totale: 38,5 così suddiviso: 

 

TITOLI Punti 

Dottorato o titolo equivalente conseguito all’estero in  8 
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- Psychology, Neuroscience and Data Science conseguito il 
03/05/2023 presso Università degli Studi di Pavia 

Specializzazione medica o titolo equivalente conseguito 
all’estero  

- 

Abilitazione scientifica nazionale o titolo equivalente 
conseguito all’estero  

- 

Specializzazione, master  - 

Borse post lauream, assegni di ricerca 
- Assegnista di ricerca Presso il Dipartimento di Economia, Management e Metodi 

Quantitativi, Università degli Studi di Milano  

- Assegnista di ricerca Presso Dipartimento di 

Economia, Università degli Studi dell’Insubria 

-  Assegnista di ricerca Presso il Dipartimento di 

Giurisprudenza, Università degli Studi di Pavia.  
   

3 

Attività didattica come professore a contratto in Italia  

- 2020, Presso il Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento, Università degli Studi di Pavia, docente a contratto per 
il corso pratico guidato “Psicologia del benessere organizzativo” (24 
ore). 

- 2023, Presso il Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento, Università degli Studi di Pavia, docente a contratto per 
il corso pratico guidato “Il rischio stress lavoro-correlato: metodologie 
di valutazione” (18 ore). 

2 

Attività di formazione o di ricerca presso qualificati istituti 
italiani  

- 

Organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di 
ricerca nazionali e internazionali  

- 

Altri titoli  

-Periodo di ricerca all’estero Presso Kemmy Business School, 
Università di Limerick (Irlanda), 2023 (2 mesi) 

0,5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI 13,5 

 
 

TITOLO PUBBLICAZIONE  Tipologia Punti 

1.  
  
Bernuzzi, C., Piccardo, M. A., Marsilio, M., Calcaterra, V., Zuccotti, G., & 
Guglielmetti, C. (2024). Value Co-Creation in Telemedicine: A Qualitative 
Study of Pediatricians’ Expectations Regarding Telehomecare 
Implementation in an Italian Pediatric Hospital. Journal of Healthcare 
Leadership, 16, 485-500. https://doi.org/10.2147/JHL.S467155  

 

Articolo su rivista 
internazionale 

 

5 

2.  
  
Bernuzzi, C., Svanella, R., Setti, I. (2024). Navigating Uncertainty: the 
importance of mindfulness for the mental health of volunteer rescuers 
involved in the Ukrainian humanitarian emergency. Psychology Hub, 
XLI(Special issue), 83-90. https://doi.org/10.13133/2724-2943/18408  

 

Articolo su rivista 
internazionale 

5 



 
 

Università degli Studi di Milano –Dipartimento di Oncologia ed Emato-Oncologia  
Via Santa Sofia, n°9/1 – CAP 20122 Milano, Italia 
Tel. 02 50313223 – Fax 02 50313227   

 

 

3.  
  
Sommovigo V., Bernuzzi C., & Setti I. (2022). Investigating the association 
between patient verbal aggression and emotional exhaustion among 
Italian health care professionals during the COVID-19 pandemic. Journal o  

 

Articolo su rivista 
internazionale 

5 

4.  
  
Sommovigo, V., Bernuzzi, C., Setti, I. (2022). Helping others not always 
helps ourselves: the relationship between victim incivility and emergency 
workers' burnout through work-to-family conflict. International Journal of 
Workplace Health Management, 15(4), 467-492. 
https://doi.org/10.1108/IJWHM-09-2021-0183  
 

Articolo su rivista 
internazionale 

5 

5.  
  
Bernuzzi C., Setti I., Maffoni M., & Sommovigo V. (2022). From moral 
distress to burnout through work-family conflict: the protective role of 
resilience and positive refocusing. Ethics & Behavior, 32(7), 578–600. 
https://doi.org/10.1080/10508422.2021.1955682  
 

Articolo su rivista 
internazionale 

5 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI 25 

 
 
 
La Commissione, avendo stabilito di non effettuare il colloquio, passa quindi a stilare la seguente 
graduatoria: 
 
Codice concorso 1619/5700 
1) Dott.ssa Bernuzzi Chiara: punti 38,5 
 

La Commissione provvede quindi alla stesura del verbale, che deve essere firmato digitalmente, e 
provvede ad inviarlo, unitamente a tutta la documentazione, entro 10 giorni all’Ufficio Affidamenti 
e contratti di insegnamento affidamenti.contratti@unimi.it – per l’approvazione.  

 

La riunione termina alle ore 10.40 

 
Letto, approvato e sottoscritto. 

 
 
 
 
LA COMMISSIONE 
 
 
 Prof.ssa Ilaria Cutica Presidente 
 
 
 Prof.ssa Ilaria Durosini Membro 
 

mailto:affidamenti.contratti@unimi.it
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 Prof. Davide Mazzoni Segretario 
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