ALLEGATO A

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

Procedura di valutazione per la chiamata a professore di Il fascia da ricoprire ai sensi dell’art. 24, comma 6, della
Legge n. 240/2010 per il settore concorsuale 06/MEDF-01 - Scienze dell'esercizio fisico e dello sport,

(settore scientifico-disciplinare MEDF-01/B - Metodi e didattiche delle attivita sportive)

presso il Dipartimento di SCIENZE BIOMEDICHE PER LA SALUTE, Codice concorso 5704

Raffaele Scurati
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALLI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE)

CoGNOME | SCURATI

NoMe | RAFFAELE

TITOLI

TITOLO DI STUDIO
(indicare la Laurea conseguita inserendo tipologia e relativo punteggio, Ateneo, titolo della tesi, data di
conseguimento, ecc.)

Laurea in Scienze motorie (Vecchio Ordinamento) conseguita il 27/07/2004 presso |’Universita degli
Studi di Milano.

Tesi dal titolo: Studio preliminare sulle modificazioni dello stile di vita in relazione all’attivita motoria
a carattere aerobico.

Valutazione: pieni voti assoluti e lode

Maitrise UFR-STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) conseguita il
16/12/1996 presso l’Université de Bourgogne, Dijon (F).

Mémoire dal titolo: Chronotypicité et performance en natation

Valutazione: 121,35/180

Diploma di Educazione Fisica (Equiparato alla laurea classe 33 con Decreto Ministeriale del 4 agosto
2000) conseguito il 29/03/1994 presso U’Istituto Superiore di Educazione Fisica della Lombardia,
Milano.

Tesi dal titolo: La valutazione in educazione fisica e sport: verifica nella scuola media superiore
Valutazione: pieni voti assoluti e lode

ALTRI TITOLI CONSEGUITI
(inserire titolo, ente, data di conseguimento, ecc.)

2020  Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda Fascia
Settore concorsuale 06/N2 - Scienze dell'esercizio fisico e dello sport
(validita: dal 12/11/2020 al 12/11/2032)

2000  Abilitazione allinsegnamento di Educazione Fisica nella scuola secondaria di primo e secondo
grado (classi di insegnamento A029 e A030)
Provveditorato agli Studi di Milano
Valutazione: 80/80




2014

Docente Regionale del Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Nuoto

ATTIVITA DIDATTICA

INSEGNAMENTI E MODULI

(inserire nome dell’insegnamento / modulo / corso, periodo [gg/mm/aa inizio e fine], anno accademico, corso laurea,
Ateneo, numero di ore frontali, CFU)

A.A. 2024/2025

A.A. 2023/2024 e
A.A. 2022/2023

A.A. 2021/2022

A.A. 2020/2021

A.A. 2019/2020

A.A. 2017/2018 e
A.A. 2018/2019

A.A. 2016/2017

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
84 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe l-22), Universita degli Studi di Milano
8 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
84 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe l-22), Universita degli Studi di Milano
14 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
76 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
14 ore (semestrale)

- Corso di perfezionamento in Psicomotricita educativa per la didattica nella

scuola dell’infanzia (SSD M-EDF/01)
5 ore

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
14 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
64 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe l-22), Universita degli Studi di Milano
14 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe l-22), Universita degli Studi di Milano
21 ore (semestrale)




A.A.
A.A.

A.A.

A.A.
A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

2011/2012 e
2012/2013

2013/2014

2014/2015 e
2015/2016

2010/2011

2009/2010

2008/2009

2007/2008

2006/2007

2005/2006

2004/2005

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
42 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
42 ore (semestrale)

- P.A.S. (Percorsi abilitanti Speciali) per la formazione insegnanti classe A029

12 ore

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
96 ore (annuale)

- Teoria e metodologia del movimento umano (SSD M-EDF/01) per il Corso di laurea

in Scienze motorie, sport e salute (classe l-22), Universita degli Studi di Milano
42 ore (semestrale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
160 ore (annuale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie, sport

e salute (classe 1-22), Universita degli Studi di Milano
157,5 ore (annuale)

- Nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze motorie e

sport (classe 33), Universita degli Studi di Milano
156 ore (annuale)

- Teoria e tecnica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in

Scienze motorie e sport (classe 33), Universita degli Studi di Milano
230 ore (annuale)

- Didattica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze

motorie e sport (classe 33), Universita degli Studi di Milano
138 ore (annuale)

- Didattica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in Scienze

motorie e sport (classe 33), Universita degli Studi di Milano
126 ore (annuale)

- Pallanuoto (SSD M-EDF/02) per il Corso di Laurea specialistica in Scienze dello

Sport (classe 75/s)
20 ore (semestrale)

- Teoria e tecnica del nuoto (SSD M-EDF/01 e M-EDF/02) per il Corso di laurea in

Scienze motorie e sport (classe 33), Universita degli Studi di Milano
66 ore (annuale)




ATTIVITA DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI

ATTIVITA DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO
E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE
(inserire numero e tipologia di elaborati seguiti, suddivisi per anno accademico, ateneo, corso laurea, ecc.)

A.A. 2022/2023:

A.A. 2021/2022:

A.A. 2020/2021:

A.A. 2019/2020:

A.A. 2018/2019:

A.A. 2017/2018:

A.A. 2016/2017:

A.A. 2015/2016:

A.A. 2014/2015:

A.A. 2013/2014:

A.A. 2012/2013:

A.A. 2011/2012:

A.A. 2010/2011:

A.A. 2009/2010:

A.A. 2008/2009:

A.A. 2007/2008:

Relatore di n. 98 elaborati di laurea triennale, n. 2 tesi di laurea quadriennale V.O. e correlatore di n.
18 di tesi di laurea magistrale, sia di carattere compilativo (ricerca e approfondimento della letteratura
scientifica) sia di tipo applicativo e/o sperimentale.

Attivita di relatore:

A.A. 2023/2024:

n. 4 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 5 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 3 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe |-22)

n. 2 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 9 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 8 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe |-22)

n. 16 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di
laurea in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 5 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe |-22)

n. 9 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 3 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe |-22)

n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 5 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 5 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe |-22)

n. 7 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie, sport e salute (classe 1-22)

n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 2 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 9 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)

n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea
in Scienze motorie e sport (classe 33)




A.A. 2006/2007: n. 1 tesi di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze

motorie (Vecchio Ordinamento)

A.A. 2005/2006: n. 1 tesi di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea in Scienze

motorie (Vecchio Ordinamento)

A.A. 2004/2005: n. 1 elaborati prova finale di laurea, Universita degli Studi di Milano, Corso di laurea

in Scienze motorie e sport (classe 33)

ATTIVITA DI TUTORATO DEGLI STUDENTI DI CORSI DI LAUREA E DI LAUREA MAGISTRALE E DI TUTORATO
DI DOTTORANDI DI RICERCA
(inserire numero e tipologia delle attivita, suddivise per anno accademico, ateneo, corso laurea, ecc.)

ad oggi

dall’A.A. 2012/2013 Docente di riferimento per il Corso di laurea triennale in Scienze motorie, sport

e salute (classe |-22) - Universita degli Studi di Milano.

A.A.2022/23 Tutor/Research Supervisor di Visiting Scholar c/o Dipartimento di Scienze

Biomediche per la salute, Universita degli Studi di Milano. Doctorado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, Universita di Murcia (Spagna), Progetto di
studio: “Effects of the hybridization of TGfU and Ludotechnicalmodels in
handball for the improvement of technical-tactical and psychological aspects in
athletes”.

SEMINARI

(inserire titolo del seminario, luogo, data, durata in giorni/ore, ente organizzatore, ecc.)

2024

2023

2019

2019

2019

2016

Relatore su invito al convegno tematico “Physical activity and Sport pedagogy”. 8-10 maggio
2024, Bari. SIEMeS - Societa Italiana di Educazione Motoria e Sportiva. Intervento dal titolo:
“La percezione dello sforzo come base per il miglioramento dell’efficienza fisica negli allievi
della scuola militare”.

Relatore su invito al convegno tematico “Gli scenari in evoluzione delle Scienze motorie e
sportive in Italia”. 12-14 aprile 2023, Catania. SIEMeS - Societa Italiana di Educazione Motoria
e Sportiva. Intervento dal titolo: “Promozione della salute e del benessere: analisi e studio
preliminare di un progetto di avviamento alla pratica sportiva per persone con disabilita”.

Relatore alla Winter School "Educazione fisica e sportiva nella Scuola Primaria”. 14-16 febbraio
2019, Milano. Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, SIEMeS - Societa Italiana di
Educazione Motoria e Sportiva, SISMES - Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive.
Intervento dal titolo: “Il progetto “Multi-teaching styles and active reflection” per una
educazione fisica della scuola primaria rinnovata”.

Relatore al seminario tematico "La formazione universitaria nelle scienze motorie e sportive”.
13-14 dicembre 2019, Milano. Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, SIEMeS - Societa
Italiana di Educazione Motoria e Sportiva, SISMES - Societa Italiana delle Scienze Motorie e
Sportive. Intervento dal titolo: “Consapevolezza e percezione corporea: test submassimali
basati su controllo RPE”.

Relatore su invito al convegno tematico “Perspective on Physical Education and Sports
Sciences”. 21-22 ottobre 2029, Salerno. Universita degli studi di Salerno. Intervento dal titolo:
“L’insegnamento della nuotata a rana con il supporto di dispositivi mobili per una
“letteratura acquatica sicura”.

Relatore su invito al convegno tematico "La cultura del movimento e dello sport negli attuali
scenari educativi e formativi". 26-27 maggio 2016, Enna. Universita degli studi di Enna "Kore".
Intervento dal titolo: “Il ruolo delle attivita acquatiche nella formazione scolastica”.




ATTIVITA DI RICERCA SCIENTIFICA

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
(per ciascuna pubblicazione indicare: nomi degli autori, titolo completo, casa editrice, data e luogo di pubblicazione,
codice ISBN, ISSN, DOI o altro equivalente)

Scurati, R., Signorini, G., Callus, E., Rigon, M., laia, F.M., Benedini, S., Invernizzi, P.L. (2025) Hybrid
and on-site working: correlation between working modality and psychophysical health. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness 65(1):148-159, doi:10.23736/50022-4707.24.15961-0.

Signorini, G., Scurati, R., Bosio, A., D'Angelo, C., Benedini, S., Tringali, C., Magaldi, E., Rigon, M.,
Invernizzi, P.L. (2024) UP150 Project: A Longitudinal Analysis of Active Lifestyles in the Complex
Working System. Sports (Basel) 12(8), doi:10.3390/sports12080219.

Rigon, M., Signorini, G., Scurati, R., Trecroci, A., Colella, D., Formenti, D., Merati, G., Cherubini, D.,
Invernizzi, P.L. (2024) Multisport-Integrated Training for Rugby Instructors: Success and Effects on
Minirugby  Players.  Journal of  Functional  Morphology and  Kinesiology  10(1),
doi:10.3390/jfmk10010011.

Rigon, M., Signorini, G., Scurati, R., Trecroci, A., Colella, D., Formenti, D., Merati, G., Cherubini, D.,
Invernizzi, P.L. (2024) Relationship Between Multi-Teaching Styles and Didactics Effectiveness on
Rugby Instructors and Minirugby Players. Children 11(11), doi:10.3390/children11111319.

Rigon, M., Invernizzi, P.L., Signorini, G., Trecroci, A., Scurati, R., Formenti, D., Colella, D., Bosio, A.,
Cherubini, D. (2024) The "thinking system" in a new school concept: A rhythmic teaching approach in
physical education to develop creativity. PloS One 19(4):e0301858,
doi:10.1371/journal.pone.0301858.

Merati, G., Formenti, D., Gandola, C., Castiglioni, P., Casalini, L., Trecroci, A., Cavaggioni, L.,
Invernizzi, P.L., Menichino, U., Scurati, R. (2024) Limitations in Maximum Intensity Front Crawl in
Swimmers with Down Syndrome. Applied Sciences 14(18), doi:10.3390/app14188387.

Invernizzi, P.L., Scurati, R., Signorini, G., Mauro, F., Rigon, M., D’Elia, F., Raiola, G. (2024) Semantic
gaps in the theory and the practice of physical and sports education in the Italian context. Global
Education Review 11(1):23-54.

Invernizzi, P.L., Rigon, M., Signorini, G., Cherubini, D., Scurati, R. (2024) Analysis of a Multi-Sport
Educational Process for Sustainable Sports Education. Formazione & insegnamento 22:7027, doi:
10.7346/-feis-XXII-01-24_14.

Cavaggioni, L., Scurati, R., Tosin, M., Vernole, R., Bonfanti, L., Trecroci, A., Formenti, D. (2024) Are
Dryland Strength and Power Measurements Associated with Swimming Performance? Preliminary
Results on Elite Paralympic Swimmers. Sports 12(4), doi:10.3390/sports12040094.

Trecroci, A., Signorini, G., Scurati, R., Colella, D., Raiola, G., Rigon, M., Invernizzi, P.L. (2023) Effects
of Musical Classes on Motor Creativity According to Age, Sex, and Weight Status in Young Students: A
Music-Oriented versus Conventional Education Plan. Children 10(2):200, doi:
10.3390/children10020200.

Signorini, G., Scurati, R., Bosio, A., Maestri, G., Rigon, M., Trecroci, A., Invernizzi, P.L. (2023) Effects
of cognitive load and different exercise intensities on perceived effort in sedentary university
students: a follow up of the Cubo Fitness Test validation. Frontiers in Psychology 14:1254767,
doi:10.3389/fpsyg.2023.1254767.

Raiola, G., Scurati, R., Invernizzi, P. (2023) Proactive school and motricity: Key elements for children’s
health and psychophysical well-being. Formazione & insegnamento 21(1s):92-100, doi:10.7346/-feis-
XX1-01-23_14.

Invernizzi, P.L., Trecroci, A., Scurati, R., Signorini, G., Formenti, D., Bosio, A., Rigon, M., Benedini, S.
(2023) Acute Effects of a Combat Sport Environment on Self-Control and Pain Perception Inhibition:




A Preliminary Study in a New Ecological Framework. Sustainability 15(10):8418, doi:
10.3390/su15108418.

Invernizzi, P.L., Signorini, G., Scurati, R., Mauro, F., Rigon, M., Trecroci, A., D’Elia, F., Raiola, G.
(2023) Analysis of an Ontological Plan for Physical and Sports Education in the Italian Cultural Reality:
A Preliminary Survey. Advances in Physical Education 13(4):255-287, doi:10.4236/ape.2023.134022.

Carl, J., Barratt, J., Arbour-Nicitopoulos, K.P., Barnett, L.M., Dudley, D.A., Holler, P., Keegan, R.,
Kwan, M., Scurati, R., Sum, R.K.-W., Wainwright, N., Cairney, J. (2023) Development, explanation,
and presentation of the Physical Literacy Interventions Reporting Template (PLIRT). International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 20(1):21, doi:10.1186/s12966-023-01423-3.

Signorini, G., Scurati, R., D'Angelo, C., Rigon, M., Invernizzi, P.L. (2022) Enhancing motivation and
psychological wellbeing in the workplace through conscious physical activity: Suggestions from a
qualitative study examining workers' experience. Frontiers in Psychology 13:1006876,
doi:10.3389/fpsyg.2022.1006876.

Scurati, R., Papini, N., Giussani, P., Alberti, G., Tringali, C. (2022) The Challenge of Long COVID-19
Management: From Disease Molecular Hallmarks to the Proposal of Exercise as Therapy. International
Journal of Molecular Sciences 23(20), doi:10.3390/ijms232012311.

Invernizzi, P.L., Signorini, G., Scurati, R., Michielon, G., Benedini, S., Bosio, A., Staiano, W. (2022) The
UP150: A Multifactorial Environmental Intervention to Promote Employee Physical and Mental Well-
Being. International Journal of Environmental Research and Public Health 19(3):1175,
doi:10.3390/ijerph19031175.

Invernizzi, P.L., Signorini, G., Rigon, M., Larion, A., Raiola, G., D'Elia, F., Bosio, A., Scurati, R. (2022)
Promoting Children's Psychomotor Development with Multi-Teaching Didactics. International Journal
of Environmental Research and Public Health 19(17):10939, doi:10.3390/ijerph191710939.

Invernizzi, P.L., Rigon, M., Signorini, G., Colella, D., Trecroci, A., Formenti, D., Scurati, R. (2022)
Effects of Varied Practice Approach in Physical Education Teaching on Inhibitory Control and Reaction
Time in Preadolescents. Sustainability 14(11):6455-6472, doi:10.3390/su14116455.

Cavaggioni, L., Rossi, A., Tosin, M., Scurati, R., Michielon, G., Alberti, G., Merati, G., Formenti, D.,
Trecroci, A. (2022) Changes in Upper-Body Muscular Strength and Power in Paralympic Swimmers:
Effects of Training Confinement during the COVID-19 Pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health 19(9), doi:10.3390/ijerph19095382.

Trecroci, A., Duca, M., Cavaggioni, L., Rossi, A., Scurati, R., Longo, S., Merati, G., Alberti, G.,
Formenti, D. (2021) Relationship between Cognitive Functions and Sport-Specific Physical
Performance in Youth Volleyball Players. Brain Sciences 11(2), doi:10.3390/brainsci11020227.

Russo, A., Invernizzi, P.L., Scurati, R., Ceruso, R., Altavilla, G. (2021) Removing the division into
categories between cycling and para-cycling (Handbike category H) by designing a single performance
and training activity. Journal of Human Sport and Exercise 16(2proc):5434-5443,
doi:10.14198/jhse.2021.16.Proc2.57.

Montaruli, A., Castelli, L., Mule, A., Scurati, R., Esposito, F., Galasso, L., Roveda, E. (2021) Biological
Rhythm and Chronotype: New Perspectives in Health. Biomolecules 11(4):487,
doi:10.3390/biom11040487.

Invernizzi, P.L., Signorini, G., Bosio, A., Scurati, R. (2021) Children over “-enty,-rty,-fty”: Gamification
and autonomy as an environmental education leitmotif for “children of all ages” using a new
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14th Annual Congress of the European College of Sport Science. 24-27 giugno 2009, Oslo,
Norvegia. Norwegian School of Sport Science. Scurati, R., Invernizzi P.L., Michielon G., Longo
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