
PROCEDURA SELETTIVA PUBBLICA PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI 

RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO IN TENURE TRACK (RTT) AI SENSI DELL’ART. 

24 DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2010 N. 240 COME MODIFICATO DALLA LEGGE 29 

GIUGNO 2022, N. 79 PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE E DI 

COMUNITÀ, GRUPPO SCIENTIFICO-DISCIPLINARE  

 06/MEDS-08 - ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E 

DEL BENESSERE, SETTORE SCIENTIFICO-DISCIPLINARE MEDS-08/C - SCIENZA 

DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE DIETETICHE APPLICATE 

CODICE CONCORSO 5691 

 
VERBALE N. 2 

(Esame preliminare dei titoli, dei curriculum  
e della produzione scientifica dei candidati) 

(Discussione dei titoli e della produzione scientifica)  

 

 
La Commissione giudicatrice della procedura selettiva a n 1 posto di ricercatore a tempo 

determinato in tenure track (RTT) ai sensi dell’art. 24 della legge 30 dicembre 2010 n. 
240 come modificato dalla legge 29 giugno 2022, n. 79 per il gruppo scientifico-

disciplinare 06/MEDS-08 - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e 
del Benessere06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del 
Benessere, settore scientifico-disciplinare MEDS-08/C – Scienza dell’Alimentazione e 

delle Tecniche Dietetiche Applicate presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e di 
Comunità composta dai:  
 

Prof.ssa Patrizia Riso   dell’Università degli Studi di Milano 

Prof. Mauro Serafini  dell’Università degli Studi di Teramo 

Prof.ssa Anna Tagliabue          dell’Università degli Studi di Pavia 

 

si riunisce il giorno 12/06/2025 alle ore 11:15 in modalità telematica mediante la 

piattaforma TEAMS per l’esame dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai 
candidati. 
 

In apertura di seduta il Presidente della Commissione dà lettura del messaggio di posta 
elettronica con il quale il Responsabile del procedimento comunica che in data 

22/05/2025 si è provveduto alla pubblicizzazione dei criteri stabiliti dalla Commissione 
mediante pubblicazione sul sito web dell’Ateneo. 
 

La Commissione prende visione dell’elenco dei candidati, che risulta essere: 
 

Mazzocchi Alessandra 
 
Ciascun commissario dichiara che non sussistono situazioni di incompatibilità, ai sensi 

degli artt. 51 e 52 c.p.c., con i candidati. Dichiara inoltre di non trovarsi in alcuna 
situazione di conflitto di interessi, anche potenziale, con i candidati ai sensi della Legge 

190/2012. Ciascun Commissario sottoscrive apposita dichiarazione che si allega al 
presente verbale (all. n. 1). 
 

Constatato che, come previsto dal bando, sono trascorsi almeno 5 giorni dalla 
pubblicizzazione dei criteri, la Commissione può legittimamente proseguire i lavori con 

l’esame dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentate dai candidati. 
 



Successivamente verifica che le pubblicazioni scientifiche inviate agli uffici 

corrispondono all’elenco delle stesse allegate alle domande dei candidati. 
La Commissione, ai fini della presente selezione, prende in considerazione 

esclusivamente pubblicazioni o testi accettati per la pubblicazione secondo le norme 
vigenti, nonché saggi inseriti in opere collettanee e articoli editi su riviste in formato 
cartaceo o digitale con l'esclusione di note interne o rapporti dipartimentali. La 

Commissione prende in considerazione ai fini della valutazione esclusivamente le 
pubblicazioni non anteriori agli ultimi 10 anni dall’anno di pubblicazione del presente 

bando con decorrenza dal 1° gennaio e cioè non anteriori al 1° gennaio 2015.  

La tesi di dottorato è oggetto di valutazione anche se non pubblicata e anche se 
anteriore al 1° gennaio 2015. 

Vengono quindi prese in esame le pubblicazioni redatte in collaborazione con i 
commissari della presente procedura di valutazione o con altri coautori non appartenenti 

alla Commissione, al fine di valutare l’apporto di ciascun candidato. 
In ordine alla possibilità di individuare l’apporto dei singoli coautori alle pubblicazioni 
presentate dai candidati che risultano svolte in collaborazione con i membri della 

Commissione, si precisa quanto segue: 
 

La commissione rileva che la candidata non ha pubblicazioni in collaborazione con i 
commissari della presente selezione. 

 
Successivamente dopo attenta analisi comparata dei lavori svolti in collaborazione tra 
la candidata Mazzocchi Alessandra ed altri coautori la Commissione rileva che i 

contributi scientifici del candidato sono enucleabili e distinguibili e unanimemente 
delibera di ammettere alla successiva valutazione di merito i seguenti lavori: 

 
- Mazzocchi A, Venter C, Maslin K, Agostoni C. The Role of Nutritional Aspects in Food Allergy: Prevention and 

Management. Nutrients. 2017 Aug 9;9(8):850. doi: 10.3390/nu9080850. 

- Mazzocchi A, D'Oria V, De Cosmi V, Bettocchi S, Milani GP, Silano M, Agostoni C. The Role of Lipids in Human 

Milk and Infant Formulae. Nutrients. 2018 May 4;10(5):567. doi: 10.3390/nu10050567. 

- Ciappolino V, Mazzocchi A, Botturi A, Turolo S, Delvecchio G, Agostoni C, Brambilla P. The Role of 

Docosahexaenoic Acid (DHA) on Cognitive Functions in Psychiatric Disorders. Nutrients. 2019 Apr 2;11(4):769. doi: 

10.3390/nu11040769. 

- Mazzocchi A, Giannì ML, Morniroli D, Leone L, Roggero P, Agostoni C, De Cosmi V, Mosca F. Hormones in Breast 

Milk and Effect on Infants' Growth: A Systematic Review. Nutrients. 2019 Aug 9;11(8):1845. doi: 

10.3390/nu11081845. 

- De Cosmi V, Mazzocchi A, Milani GP, Calderini E, Scaglioni S, Bettocchi S, D’Oria V, Langer T, Spolidoro G, 

Leone L, Battezzati A, Bertoli S, Leone A, De Amicis RS, Foppiani A, Agostoni C, Grossi E. Prediction of Resting 

Energy Expenditure in children: may Artificial Neural Networks improve our accuracy? J Clin Med. 2020 Apr 

5;9(4):1026. doi: 10.3390/jcm9041026. 

- Mazzocchi A, De Cosmi V, Risé P, Milani GP, Turolo S, Syrén ML, Sala A, Agostoni C. Bioactive Compounds in 

Edible Oils and Their Role in Oxidative Stress and Inflammation. Front Physiol. 2021 Apr 30:12:659551. doi: 

10.3389/fphys.2021.659551. 

- Mazzocchi A, De Cosmi V, Scaglioni S, Agostoni C. Towards a More Sustainable Nutrition: Complementary Feeding 

and Early Taste Experiences as a Basis for Future Food Choices. Nutrients. 2021 Aug 4;13(8):2695. doi: 

10.3390/nu13082695. 

- De Cosmi V, Mazzocchi A, D'Oria V, Re A, Spolidoro GCI, Milani GP, Berti C, Scaglioni S, Giavoli C, Bergamaschi 

S, Rodari G, Profka E, Colombo R, Agostoni C. Effect of Vitamin D and Docosahexaenoic Acid Co-Supplementation 

on Vitamin D Status, Body Composition, and Metabolic Markers in Obese Children: A Randomized, Double Blind, 

Controlled Study. Nutrients. 2022 Mar 27;14(7):1397. doi: 10.3390/nu14071397 

- De Cosmi V, Mazzocchi A, Milani GP, Agostoni C. Dietary Patterns vs. Dietary Recommendations. Front Nutr. 2022 

May 3:9:883806. doi: 10.3389/fnut.2022.883806. 

- Mazzocchi A, De Cosmi V, Milani GP, Agostoni C. Health and Sustainable Nutritional Choices from Childhood: 

Dietary Pattern and Social Models. Ann Nutr Metab. 2022:78 Suppl 2:21-27. doi: 10.1159/000524860. 



- Corsello A, Macchi M, D'Oria V, Pigazzi C, Alberti I, Treglia G, De Cosmi V, Mazzocchi A, Agostoni C, Milani GP. 

Effects of vitamin D supplementation in obese and overweight children and adolescents: A systematic review and meta-

analysis. Pharmacol Res. 2023 Jun:192:106793. doi: 10.1016/j.phrs.2023.106793. 

- Bertoni C, Abodi M, D'Oria V, Milani GP, Agostoni C, Mazzocchi A. Alpha-Linolenic Acid and Cardiovascular 

Events: A Narrative Review. Int J Mol Sci. 2023 Sep 20;24(18):14319. doi: 10.3390/ijms241814319. 

- Bertoni C, Mazzocchi A, Leone L, Agostoni C, Filocamo G. Cardiovascular risk and inflammation in a population 

with autoimmune diseases: a narrative review. Front Immunol. 2024 Mar 28:15:1380372. doi: 

10.3389/fimmu.2024.1380372. 

- Abodi M, Mazzocchi A, Risé P, Marangoni F, Agostoni C, Milani GP. Salivary fatty acids in humans: a 

comprehensive literature review. Clin Chem Lab Med. 2024 Apr 19;63(1):14-26. doi: 10.1515/cclm-2024-0177. 

- Azzolino D, Bertoni C, De Cosmi V, Spolidoro GCI, Agostoni C, Lucchi T, Mazzocchi A. Omega-3 polyunsatured 

fatty acids and physical performance across the lifespan: a narrative review. Front Nutr. 2024 Jun 20:11:1414132. doi: 

10.3389/fnut.2024.1414132. 

 
Alle ore 11:55 la Commissione termina i lavori e si aggiorna nel medesimo giorno alle 
ore 12:00 in web conference tramite la piattaforma TEAMS per procedere alla 
discussione pubblica dei titoli e della produzione scientifica. Contestualmente alla 

discussione si procederà all’accertamento della conoscenza della lingua inglese. 
 

La Commissione stabilisce che, dopo aver sentito la candidata, procederà ad attribuire 
ai titoli, a ciascuna pubblicazione e alla consistenza complessiva della produzione 

scientifica, all’intensità e alla continuità temporale della stessa (fatti salvi i periodi, 
adeguatamente documentati, di allontanamento non volontario dall'attività di ricerca, 
con particolare riferimento alle funzioni genitoriali) un punteggio così come previsto nel 

verbale n. 1. 
 

Dopo l’attivazione del collegamento audio/video il Segretario, verificato che la candidata 
ammessa sia presente, provvede alla identificazione mediante esibizione di un 
documento d’identità, i cui estremi vengono riportati nel foglio presenze allegato. 

 
Risultano presenti i seguenti candidati: 

1) Mazzocchi Alessandra 
 
Successivamente vengono illustrate alla candidata le modalità di svolgimento e le 

seguenti regole che devono essere rispettate durante il colloquio: 
  

a) nel corso dello svolgimento della discussione, il candidato deve trovarsi in un 
ambiente in assenza di altre persone e non potrà consultare alcun materiale cartaceo o 
informatico, se non espressamente autorizzato dalla Commissione; il mancato rispetto 

delle regole comporta l’interruzione immediata della discussione, nonché il suo 
annullamento e la conseguente esclusione del candidato. 

b) a nessuno, escluso il Presidente o gli altri membri della Commissione, è permesso 
intervenire durante l’esposizione del candidato. In caso di interruzione da parte di altro 
candidato o di un uditore, il Presidente, previo avvertimento, può escludere il candidato 

o l’uditore dall’assistere alla seduta, avvalendosi delle funzioni del supporto tecnico 
utilizzato; 

c) nel caso in cui un componente della Commissione o un candidato, al momento 
dell’effettuazione della discussione, non sia in grado di partecipare o di continuare la 
partecipazione a causa di motivi tecnici, la seduta è sospesa e deve essere ripresa non 

appena possibile, secondo le disposizioni adottate dal Presidente;  
d) la connessione deve rimanere attiva per l‘intera durata della discussione. Qualora 

durante lo svolgimento della discussione uno o più commissari non riescano a 
conservare la connessione, la seduta è rinviata ad altra data; qualora il candidato 
ammesso al colloquio non riesca a connettersi, la Commissione può motivatamente 



rinviare il colloquio ad altra data, nel rispetto dei principi di non discriminazione e di 

parità di trattamento tra i candidati; 
e) è fatto divieto a chiunque di registrare, per intero o in parte, con strumenti di 

qualsiasi tipologia, l’audio, il video o l’immagine della seduta a distanza e di diffondere 
gli stessi in qualsivoglia modo siano stati ottenuti. 
 

Alle ore 12:07 viene chiamata la candidata Mazzocchi Alessandra e si procede 
alla discussione dei titoli e della produzione scientifica e all’accertamento della 

conoscenza della lingua straniera. 
 
Al termine dell’illustrazione e della discussione dei titoli e delle pubblicazioni e 

dell’accertamento della conoscenza della lingua straniera, il Presidente della 
Commissione sospende il collegamento con la candidata e la Commissione prosegue i 

lavori in seduta riservata. 
 
Per la candidata vengono predisposti: 

- un prospetto nel quale vengono riportati i punteggi attribuiti 
collegialmente dalla Commissione ai titoli presentati (all. 1); 

- un prospetto nel quale vengono riportati i punteggi attribuiti 
collegialmente a ciascuna pubblicazione (il numero indicato nel 

prospetto si riferisce alla numerazione indicata dal candidato nell’elenco 
di pubblicazioni presentato), nonché il punteggio assegnato alla 
consistenza complessiva della produzione scientifica, all’intensità e alla 

continuità temporale della stessa (all. 2). 
 

 
Al termine dei lavori, la Commissione, sommati i punteggi assegnati alla candidata per 
i titoli, le pubblicazioni e per la consistenza complessiva della produzione scientifica, 

l’intensità e la continuità temporale della stessa, verifica un punteggio complessivo pari 
o superiore a 60 punti su 100 complessivi:  

 
 
1) Mazzocchi Alessandra  punti 82,5 

 
 

La Commissione individua quale vincitore della procedura selettiva la dott.ssa  
Mazzocchi Alessandra 
 

La Commissione dichiara conclusi i lavori. 
 

 
Copia elettronica di ciascun verbale e dei relativi allegati, firmati digitalmente, viene 
inviata all’indirizzo di posta elettronica valcomp@unimi.it 

 
La Commissione termina i lavori alle ore 12:30 del 12/06/2025. 

 
Si allegano al presente verbale:  
-  file pdf del documento d’identità trasmesso dalla candidata 

- lista dei presenti generata dalla piattaforma con i dati di connessione/disconnessione 
di tutti i partecipanti  

-  Dichiarazioni di assenso dei commissari, corredate da documenti d’identità  
 

 

mailto:valcomp@unimi.it


 

LA COMMISSIONE: 
 
Prof.ssa Patrizia Riso 

    

 

Prof. Mauro Serafini 

   

 

Prof.ssa Anna Tagliabue    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
ALLEGATO 1 al VERBALE N. 2 
 
 

(Punteggio dei titoli-max 30 punti) 
 
 
 

Candidato MAZZOCCHI ALESSANDRA 

 
 

dottorato di ricerca o equivalenti, ovvero, per i 
settori interessati, del diploma di specializzazione 
medica o equivalente, conseguito in Italia o 
all'Estero; 
a1) pienamente attinente, punti n. 3;  
a2) parzialmente attinente, punti n. 1;  
a3) non attinente, punti n. 0 
 

(Fino ad un massimo di punti: 3):         PUNTI 3 

attività didattica a livello universitario in Italia o 
all'Estero; 
b1) Attività didattica frontale nei corsi di laurea 
triennali, magistrali e a ciclo unico e 
specializzazione e scuole di dottorato per almeno 
n. 8 ore per anno accademico punti n. 1; 
La candidata riporta docenze nel corso di dietistica 
(10 h), di Biologia applicata alle scienze della 
nutrizione (24 h) e di Medicina e Chirurgia (8 h), 
punti 4 
b2) Attività didattica svolta all’estero presso 
università straniere per almeno n. 8 ore punti n. 1; 
b3) Attività didattica frontale nei percorsi formativi 
post-laurea (master, perfezionamento) per almeno 
n. 4 ore punti n. 0,5; 
b4) Relatore o correlatore di elaborati di laurea, di 
tesi di laurea magistrale, di tesi di dottorato e di 
tesi di specializzazione punti n. 1 per n.1 tesi; 
Relatrice e correlatrice di oltre 13 tesi di laurea, 
punti 13 
b5) Attività di tutorato degli studenti di corsi di 
laurea fino ad un massimo di punti n. 0,5 per n. 1 
tutorati; 
b6) Attività di tutorato di dottorandi di ricerca fino 
ad un massimo di punti n 1 per n. 1 tutorati 
dottorandi. 
Tutor di un dottorando, punti 1 

(Fino ad un massimo di punti: 4):         PUNTI 4 

documentata attività di formazione o di ricerca 
presso qualificati istituti italiani o stranieri; 

c1) Titolare di contratto o assegno di ricerca o 

borsa post doc presso qualificati istituti italiani 

o stranieri punti n. 1,2 per annualità; per 

frazioni (almeno 1 mese per frazione) punti n. 

0,1; 

Titolare di assegno di ricerca di tipo A (48 

mesi) presso Università di Milano, 

collaborazioni  e incarichi professionali (17 

mesi) punti 6,5;  

c2) Soggiorno di studio o ricerca presso 

prestigiose università straniere o istituzioni di 

ricerca estere punti n. 1,2 per annualità; per 

Fino ad un massimo di punti: 4              PUNTI 4 



frazioni di annualità (almeno un mese per 

frazione) punti n. 0,1 
documentata attività in campo clinico; 

d1) per annualità punti n. 0,5; 
Fino ad un massimo di punti: 1                PUNTI 0  
 

realizzazione di attività progettuale; 
Attività realizzativa di progetti di ricerca nazionali 
e internazionali (per progetto punti 0,5) 

Realizzazione di 2 progetti di ricerca nazionali  

Fino ad un massimo di punti: 5                PUNTI 1 

organizzazione, direzione e coordinamento di 
gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o 
partecipazione agli stessi; 
f1) Coordinatore di gruppo di ricerca internazionale 
punti n. 3; 

f2) Partecipante a gruppo di ricerca internazionale 
punti n. 2; 

Partecipa o ha partecipato in passato a diversi (8) 
gruppi di ricerca internazionale per attività 
prevalentemente di revisione della letteratura  

f3) Coordinatore di gruppo di ricerca nazionale 
punti n. 2; 

f4) Partecipante a gruppo di ricerca nazionale punti 
n. 1 

Fino ad un massimo di punti: 3                PUNTI 3 
 
 
 
 
  

titolarità di brevetti relativamente ai settori 
concorsuali nei quali è prevista; 
g1) per ciascun brevetto fino a max punti n. 0,5 

Fino ad un massimo di punti: 1               PUNTI 0 

relatore a congressi e convegni nazionali e 
internazionali; 
h1) Presentazione orale a convegno internazionale 
punti n. 1; 
1 presentazione 
h2) Presentazione orale a convegno nazionale punti 
n. 0,5 
3 presentazione 
h3) Poster punti n. 0,2 

Fino ad un massimo di punti: 4                 PUNTI 2,5 

premi e riconoscimenti nazionali e internazionali 
per attività di ricerca; 
i1) Per ogni premio o riconoscimento internazionale 
punti n. 1; 

i2) Per ogni premio nazionale punti n. 0,5 

Fino ad un massimo di punti: 3                 PUNTI 0 

diploma di specializzazione europea riconosciuto 
da Board internazionali  

Fino ad un massimo di punti: 1                 PUNTI 0 

altri titoli 
- Abilitazione Scientifica Nazionale, attinente al 
S.S.D, come professore di I fascia punti n.1 o di II 
fascia punti n. 0,5; 
- Partecipazione a comitati scientifici o di 
redazione di riviste (0,25 per ogni partecipazione) 

Fino ad un massimo di punti: 1                 PUNTI 0 

 TOTALE TITOLI:   17,5 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



PRODUZIONE SCIENTIFICA (max punti 60 complessivi)  

 
ALLEGATO 2 al VERBALE N. 2 
 

(Punteggio della produzione scientifica e Punteggio totale complessivo) 
 
 

Candidato MAZZOCCHI ALESSANDRA 

 

PUBBLICAZIO

NI secondo 
l’ordine riportato 

nell’allegato C 

(punteggio 

massimo 

attribuibile 60) 

originalità, 

innovatività, rigore 

metodologico e 

rilevanza di 

ciascuna 

pubblicazione 

scientifica 

 

congruenza con 

SSD 

rilevanza scientifica 

della collocazione 

editoriale di ciascuna 

pubblicazione e sua 

diffusione all'interno 

della comunità 

scientifica 

apporto individuale 

del candidato 

 

Punti 

Pubblicazione 
n.1 

0,50 0,75 1,00 1,50 3,75 

Pubblicazione 
n.2 

0,50 0,75 1,00 1,50 3,75 

Pubblicazione 
n.3 

0,75 0,75 1,00 1,50 4,00 

Pubblicazione 
n.4 

0,75 0,75 1,00 1,50 4,00 

Pubblicazione 
n.5  

0,75 0,75 1,00 1,50 4,00 

Pubblicazione 
n.6 

0,75 0,75 0,75 1,50 3,75 

Pubblicazione 
n.7  

0,75 0,75 1,00 1,50 4,00 

Pubblicazione 
n.8 

0,75 0,75 1,00 1,00 3,50 

Pubblicazione 
n.9  

0,50 0,75 1,00 1,50 3,75 

Pubblicazione 

n.10 
0,75 0,75 0,50 1,50 3,50 

Pubblicazione 
n.11 

0,75 0,75 1,00 0,50 3,00 

Pubblicazione 
n.12 

0,50 0,75 1,00 1,50 3,75 

Pubblicazione 
n.13 

0,50 0,75 1,00 1,50 3,75 

Pubblicazione 
n.14 

0,75 0,75 1,00 1,50 4,00 

Pubblicazione 
n.15 

0,50 0,75 1,00 1,50 3,50 

 
Totale 

 
                                                                                                                         56,0    

 
 

PUNTEGGIO CONSISTENZA COMPLESSIVA PRODUZIONE SCIENTIFICA, INTENSITÀ E 
CONTINUITÀ TEMPORALE DELLA STESSA 
(punteggio massimo attribuibile 10) 

Punti 
 

9 

 
 

PUNTEGGIO TOTALE COMPLESSIVO 

(PUNTEGGIO COMPLESSIVO TITOLI +  
PUNTEGGIO COMPLESSIVO PUBBLICAZIONI + 
PUNTEGGIO CONSISTENZA COMPLESSIVA PRODUZIONE SCIENTIFICA, INTENSITÀ E 
CONTINUITÀ TEMPORALE DELLA STESSA) 

Punti 

82,5 
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