UNIVERSITA DEGLI STUDI

DI MILANO

CORSO DI PERFEZIONAMENTO PRATICO-TEORICO
IN ATTIVITA MOTORIA DAI 3 Al 5 ANNI

“Psicomotricita educativa per la didattica nella scuola
dell'infanzia”

Dove: Centro Sportivo Saini, MILANO
Quando: 10-11 aprile; 17-18 aprile; 8-9 maggio; 15-16 maggio 2021

Durata: 45 ore - 25 ORE DI PRATICA e 20 DI TEORIA
MASSIMO 30 ISCRITTI

Info per procedure, requisiti di ammissione e costi:
https://www.unimi.it/it/corsi/corsi-post-laurea/master-e-perfezionamento/catalogo-corsi-di-
perfezionamento/aa-2020/2021-psicomotricita-educativa-la-didattica-nella-scuola-
dellinfanzia-bz3

Info sul corso:
stefano.longo@unimi.it
bruno.mantovani@unimi.it
didattica.scienzemotorie@unimi.it

PROGRAMMA IN SINTESI:

Percezione, spazio e tempo, coordinazione, musica e ritmo
Lateralita, equilibrio, uso creativo degli oggetti

Turbolenza e regola, il gioco e lo sport nella scuola dell’'infanzia
Dialogo tonico/rilassamento

Attivita in acqua

Indicazioni nazionali

Fisiologia del bambino

Livelli cognitivi e motori, rapporto funzioni cognitive/motorie, il linguaggio del corpo
Neuroni specchio e attivita di ricerca

Osservazione

Storia della Psicomotricita



e Prerequisiti per gli apprendimenti scolastici
e Programmare unita didattiche
e Discutere e verificare il lavoro

DOCENTI LASTATALE

Prof. Fabio Esposito, Professore Ordinario, docente di Fisiologia

Prof. Pietro Luigi Invernizzi, Professore Associato, docente di Basi Motorie della
Ginnastica e Nuoto

Prof. Stefano Longo, Professore Associato, docente di Didattica del Movimento Umano
Prof. Bruno Mantovani, Professore a Contratto, docente di Didattica del Movimento
Umano

Prof. Giovanni Michielon, Professore Associato, docente di Teoria e Metodologia del
Movimento e Nuoto

Prof. Carlo Rossi, Professore a Contratto, docente di Didattica del Movimento Umano
Prof. Raffaele Scurati, Ricercatore, docente di Teoria e Metodologia del Movimento e
Nuoto

Prof. Mario Zaninelli, Professore a Contratto, docente di Basket.

DOCENTI ESTERNI

Dr. Livio Bressan, Dirigente Neurologo di | livello c/o H.Bassini-ASST— Nord Milano:

Dr. Maddalena Fabbri Destro, Ricercatore CNR Istituto di Neuroscienze (Parma):

Prof. Emilio Piffaretti, docente di Teoria, Ritmica e Percezione Musicale al Conservatorio
G. Verdi, Milano:

Dr. Milena Ronchi, docente scuola primaria e docente di educazione fisica:

Dr Tiziana Tosoni, laureata magistrale in Scienze Motorie, docente Scuola dell’'Infanzia e
arti circensi:

Il coordinatore
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