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Laureato in Medicina e Chirurgia con lode presso
’Universita degli Studi di Milano,

Assistente Ordinario dal 1968; 1972 Doctor of Philosophy
(Ph.D.) in Farmacologia Clinica presso |’Universita del
Kansas; 1974 Professore incaricato di Chemioterapia;
1984 Professore Ordinario di Chemioterapia, Universita
degli Studi di Milano; 1988 Professore Ordinario di
Farmacologia Clinica, Universita degli Studi di Milano.
Coordinatore del Dottorato di Ricerca in Scienze
Farmacotossicologiche e Farmacognostiche e
Biotecnologie Farmacologiche.

Ha ricoperto numerosi incarichi: ha fondato a Milano il
Centro Dislipidemie presso il Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda Ca’Granda; Direttore del Centro
E. Grossi Paoletti  (1982-2016) nella stessa sede;
Presidente nel 2006 del XIV International Symposium on
Atherosclerosis a Roma (6500 partecipanti); Preside
della Facolta di Farmacia dell’Universita degli Studi di
Milano dal 2006 al 2012. Membro del Senato Accademico
(2006-2012). Presidente della Societa Italiana per lo
Studio dell’Aterosclerosi (1995-2001). Fondatore ed ora
Presidente Onorario della Societa Italiana di
Nutraceutica. Dal 2021 é Professore Emerito
dell’Universita degli Studi di Milano.

Ha ricoperto diverse posizioni a livello nazionale e
internazionale: ALPRO-DANONE, Scientific Board,
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Associate Editor of ATHEROSCLEROSIS; Redattore
"Giornale dell'Arteriosclerosi”; Co-Editor of
"Pharmacological Research”; Associate Editor of AGING;
Associate Editor of Annals of Medicine

Ha ottenuto numerosi premi e riconoscimenti per la sua
attivita di ricerca: Creasy Lectureship in Clinical
Pharmacology (1985); Bezalip Award 1987, Assitol
Award, 1993; Insignito dell’ Ambrogino d’Oro del
Comune di Milano nel 2022.

Fra le principali osservazioni scientifiche:

descrizione e caratterizzazione del primo mutante delle
apolipoproteine umane (Apo A-1 Milano), del quale e
stato dimostrato il possibile impiego nel trattamento
delle malattie vascolari; prime osservazioni cliniche
sull’attivita insulino-sensibilizzante della metformina,
principale antidiabetico, oggi studiato anche come

anticancro e “prolungatore” della vita; definizione
dellattivita clinica e del meccanismo d'azione della
dieta di proteine di soja nel trattamento

delliipercolesterolemia, primo modello di prodotto
“nutraceutico”; dati originali sul meccanismo d'azione
di numerosi composti ipolipidemici, dai fibrati al
probucol. Vanno infine citati numerosi contributi nel
campo della farmacologia clinica: cinetica delle
biguanidi antidiabetiche, cinetica e meccanismo
d'azione di composti diversi (celiprololo, ribavirina,
acipimox, contraccettivi orali ecc.), prima descrizione
clinica del polimorfismo genico CYP2D6.
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