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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Massimiliano Buoli 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

 
 
 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
POSIZIONE 
RICOPERTA 

 

Ricercatore a Tempo Determinato di Tipo B, Settore Scientifico Disciplinare 
MED/25-Psichiatria 

31/03/2017 -attuale Ricercatore a Tempo Determinato di Tipo B, 
Università degli Studi di Milano 

20/12/2013-19/12/2016 Ricercatore a Tempo Determinato di tipo A, Università degli Studi di Milano 
1/03/2015-31/05/2015 Research Fellowship, Utrecht University (Programma LERU) 
8/07/2013-20/12/2013 Dirigente Medico presso Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico 
1/09/2011-8/07/2013 Consulente psichiatra presso Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore 

Policlinico (gestione dell’ ambulatorio esordi bipolari-progetto regionale TR29) 

26/07/2011 Diploma di Specializzazione in Psichiatria 
Università degli Studi di Milano 
70 e Lode/70 

25/07/2006 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano 
110 e Lode/110  

2000 Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico B. Russell, via S. Carlo 19, 20024 Garbagnate Milanese (Italia) 
100/100 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI  

 

Lingua madre  Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 
Spagnolo (Castellano)  C1 C1 C1 C1 B2 

Francese A1 A1 A2 A2 A1 
Tedesco A1 A1 A1 A1 A1 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Certificazioni 

Pubblicazioni scientifiche 

Più di 100 articoli scientifici di cui 99 indicizzati in Pubmed. H index: 20 

Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere 

scientifico in Italia o all’estero 

1) Ruolo del Duale nella Terapia Sintomatica della Depressione e dei Disturbi 

d’Ansia. Milano, 14 Ottobre 2009 

2) Membro della Segreteria Scientifica del terzo congresso internazionale 

“Innovation in Psychiatry”-INNOPSY, Milano, 18-20 Novembre 2009 

3) La Terapia delle Psicosi Resistenti. 17° Congresso della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia (SINPF), Cagliari, 22-25 Settembre 2010 

4) Quando gli Antipsicotici non Funzionano: il Problema della Resistenza. 17° 

Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), Cagliari, 22-

25 Settembre 2010 

5) Membro della Segreteria Scientifica del quarto congresso internazionale 

“Innovation in Psychiatry”-INNOPSY, Milano, 9-11 Maggio 2011 

6) Indicatori di Esito nella Schizofrenia. XVI Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 14-18 Febbraio 2012 

7) Dialogos: Tavole Rotonde sul Disturbo Bipolare. Milano, 28 Settembre 2012 

8) Stati Misti Psicotici. 46° Congresso Nazionale di Psichiatria (SIP), Milano, 7-11 

Ottobre 2012 

9) La Depressione: dalla Psicobiologia alla Diagnosi. Villa Santa Chiara, Quinto di 
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Valpantena (VR), 12 Ottobre 2012 

10) Membro della Segreteria Scientifica del quinto congresso internazionale 

“Innovation in Psychiatry”-INNOPSY, Milano, 6-8 Maggio 2013 

11) Biomarcatori Associati alla Dimensione Psicotica nei Disturbi Affettivi. XVIII 

Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Torino, 12-15 Febbraio 

2014 

12) Misdiagnosi di Pazienti con Disturbo Bipolare Psicotico: Indagine 

Retrospettiva e Implicazioni Clinico-Terapeutiche. XIX Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Milano, 23-26 Febbraio 2015 

13) Immunological and Neuroimaging Patterns Associated with Psychotic 

Dimension in Bipolar Disorder. 12th World Congress of Biological Psychiatry, 

Athens, 14-18 Giugno 2015   

14) Responsabile della Segreteria Scientifica del sesto congresso internazionale 

“Innovation in Psychiatry”-INNOPSY, Milano, 5-6 Novembre 2015 

15) Aspetti di Trattamento e Terapie Integrate nella Demenza Fronto-Temporale. 

XX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Milano, 

23-26 Febbraio 2016 

16) Predittori di Outcome nel Disturbo Bipolare. Workshop del team di ricerca 

strategica in Neuroscienze (NEURO-NEST) dell’Università degli Studi di Milano: 

“Comportamento: Disturbi dell’Umore e Dipendenze”, Milano, 10 Giugno 2016 

17) Biomarcatori Associati allo Sviluppo di Cicli Rapidi nel Disturbo Bipolare. 

XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 

22-25 Febbraio 2017 

18) Il Suicidio nella Rete. XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), Roma, 22-25 Febbraio 2017 

19) Responsabile della Segreteria Scientifica del settimo congresso internazionale 

“Innovation in Psychiatry”-INNOPSY, Milano, 16-17 Maggio 2017 

20) Candidate Biomarkers for Psychotic Bipolar Disorder: The Role of 

Neuroinflammation and Hormones. 13th World Congress of Biological Psychiatry, 

Copenhagen, 18-22 Giugno 2017.  

21) Gestione dell’ansia nei pazienti che fanno uso cronico di psicofarmaci: il parere 

dello psichiatra. Congresso Nazionale Associazione Italiana Sedazionisti 
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Odontoiatri. Milano, 23 Settembre, 2017. 

22) Il ruolo dei microRNA nella patogenesi del Disturbo Bipolare. XXII Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 21-24 Febbraio 

2018 

23) Pro e cons del trattamento farmacologico nei pazienti ad alto rischio psicotico. 

XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 

Roma, 21-24 Febbraio 2018 

24) Le basi biologiche della disforia di genere. XXII Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 21-24 Febbraio 2018 

25) Il ruolo delle citochine e ormoni nella Depressione Maggiore. II Masterclass 

AIDDEP, Milano, 20-21 Marzo 2018  

26) Sistema immunitario e psicosi indotte da sostanze: esiste un’associazione? XX 

congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Milano, 30 Gennaio-1 

Febbraio 2019 

27) Genere, Sintomi Psicotici e Rapid-Cycling come Predittori di Prognosi nel 

Disturbo Bipolare.   XXIII congresso della Società Italiana di Psicopatologia 

(SOPSI), Roma, 20-23 Febbraio 2019 

28) Il Ruolo dell’Infiammazione e Ormoni nella Depressione Maggiore. XXIII 

congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 20-23 Febbraio 

2019 

29) Aspetti Biologici Associati a Sintomi Depressivi in Soggetti con Obesità o 

Insufficienza Renale Cronica: Risultati degli Studi Stand-Up e Dream. XXIII 

congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 20-23 Febbraio 

2019 

 

Società Scientifiche di Appartenenza 

1) European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 

2) International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) 

3) Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) 

4) Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI)- sezione giovani 

 

Riconoscimenti e premi 
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2010:  Travel grant per partecipazione al Targeted Expert Meeting on Psychotic 

Disorders and Antipsychotics durante il 23rd European College of 

Neuropsychopharmacology (ECNP) congress, Amsterdam, 2010. 

2011:  F1000 Associate Faculty Member 

2012:  Travel grant per partecipazione alla ECNP Summer School, Oxford 

2015:  Vincitore del bando per il Research Fellowship Programme dell’Università 

di Utrecht 

2019: Finanziamento da parte della Fondazione Cariplo del progetto “DeprAir - 

Depression is in the air: understanding the interplay between air pollution, 

biological variables and depressive disorder” 

 

Reviewer per le seguenti riviste di rilevanza internazionale 

1) Schizophrenia Research 

2) British Journal of Psychiatry 

3) Expert Opinion on Pharmacotherapy 

4) BMC Psychiatry 

5) Expert Opinion on Drug Safety 

6) Clinical Schizophrenia and Related Psychoses 

7) Psychiatry Research 

8) Expert Review of Neurotherapeutics 

9) CNS Spectrums 

10) European Psychiatry 

11) British Journal of Clinical Psychopharmacology 

12) Expert Opinion on Drug Metabolism and Toxicology 

13) European Neuropsychopharmacology 

14) Human Psychopharmacology 

15) Current Therapeutic Research 

16) Journal of Affective Disorders 

17) Psychoneuroendocrinology 

18) Bipolar Disorders 

 

Partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da 
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collaborazioni a livello nazionale e internazionale 

1) Partecipazione ai progetti di ricerca dell’International College of Obsessive 

Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS) dal 2012 ad oggi 

2) Partecipazione ai progetti di ricerca dell’International Society for Bipolar 

Disorders-Sezione Italiana dal 2014 a oggi 

3) Partecipazione ai progetti di ricerca nazionali del gruppo SOPSI giovani dal 

2015 ad oggi 

4) Partecipazione ai progetti di ricerca del GROUP Investigators: gruppo di ricerca 

nazionale olandese per lo studio della Schizofrenia dal 2015 al 2018 

 

Partecipazione a progetti di ricerca supportati dall’industria farmaceutica 

1) WN25305 di Roche 

2) WN25308 di Roche  

3) Lundbeck 14178 

 

Responsabilità di studi e ricerche scientifiche affidati da istituzioni pubbliche 

1) Responsabile dello studio collaborativo tra l’Università degli Studi di Milano e 

l’Università di Utrecht sul trattamento a lungo termine dei pazienti affetti da 

Schizofrenia (dal 1/3/2015 al 31/07/2016) 

2) Responsabile del progetto di ricerca: “Valutazione del profilo di espressione di 

microRNA in pazienti con Disturbo Bipolare con o senza sintomi psicotici” 

finanziato dall’Università degli Studi di Milano e approvato dal Comitato Etico 

della Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano (dal 

12/05/2016 al 2019) 

3) Responsabile del progetto di ricerca: “Valutazione del Profilo di Metilazione dei 

Geni Clock nelle Donne con Depressione Maggiore Perinatale” finanziato 

dall’Università degli Studi di Milano e approvato dal Comitato Etico della 

Fondazione IRCCS Ca’Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano (dal 

2017 a oggi) 

 

Altre esperienze formative e professionali 

1) Consulente Scientifico per Roche S.p.a. nell’ambito della ricerca sulla 
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Data, 09/01/2020   Firma 
                                                                         
                                                                       

Schizofrenia dal 23/11/2011 al 24/11/2012 

2) Partecipazione al Seminario di Formazione Accademica per i Ricercatori a 

Tempo Determinato organizzato dall’Università degli Studi di Milano (13 e 21 

Marzo 2014) 

 

Abilitazione scientifica nazionale 

31 Marzo 2017: conseguimento dell’abilitazione a professore associato per il 

settore scientifico-disciplinare MED/25-Psichiatria 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in 
materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, nonché del Regolamento UE 
679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più brevemente, RGPD). 

  


